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　暖かい日が多くなってくると「そろそろ運動を始めようかな♪」と思う方も多いと思います。
　日頃の生活に運動習慣を取り入れることで、生活習慣病予防やストレス解消、骨や関節を丈夫にする
効果などが期待されます。
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効果などが期待されます。

わかめとじゃこの混ぜごはん （材料/４人分）

芽ひじきのヨーグルトサラダ （材料/４人分）
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【お詫びと訂正】 広報いばらき２月１日号「ちびっ子アート」の施設名に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
　　　　　　　誤　いばらき中央保育園　→　正　いばらき幼稚園

【問合せ先】 健康増進課
☎029－240－7134（直通）


