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健康増進課（保健センター）４月の予定
日 曜日

11

12

12

14

25

28

火

水

水

金

火

金

1歳6か月児健康診査

健康相談

3～４か月児育児相談

2歳児歯科検診

3歳児健康診査

ごっくん教室

13:00～13:30

  9:00～11:30

10:00～10:15

12:50～13:30

13:00～13:30

  9:45～10:00

健康増進課
（保健センター）

事　業　名 受付時間

  

健
康
診
査
を
受
け
よ
う

　
　

〜
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
〜

 

【
家
族
も
、
地
域
も
、
町
も
元
気
に
！
】

　

肥
満
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
と

い
っ
た
代
表
的
な
生
活
習
慣
病
は
、
多
く
の

場
合
複
数
の
病
気
を
重
ね
て
持
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
た
い
し
た
こ
と
が
な
く
て

も
、
重
な
る
と
、
血
管
が
も
ろ
く
、
硬
く
な

る
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
と
い
っ
た
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
適
切
な

生
活
習
慣
を
心
が
け
る
こ
と
と
、
健
診
で
身

体
の
状
態
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
家
族
や
ご
近
所
の
方
で
、

「
町
の
健
診
な
ん
か
受
け
た
こ
と
が
な
い
」

「
健
診
を
受
け
る
と
病
気
が
見
つ
け
ら
れ
そ

う
で
、
怖
い…

」
な
ん
て
い
っ
て
い
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
？
生
活
習
慣
病
の
場
合
、
ど
ん

な
に
重
症
で
も
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
知
ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
き

ま
す
が
、
健
診
を
受
け
て

早
め
に
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
で
、
十
分
予
防
が

で
き
ま
す
。

 

健
康
増
進
課
で
は
、
６
月
か
ら
健
康
診
査

を
実
施
し
ま
す
（
＊
４
月
か
ら
総
合
健
診
の

申
し
込
み
を
開
始
し
ま
す
）。
こ
の
機
会
に

ご
家
族
や
ご
近
所
で
誘
い
合
っ
て
、
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

【
健
診
後
は
、
保
健
指
導
で
健
康
ア
ッ
プ
】

　

各
々
の
健
診
結
果
が
気
に
な
る
方
に
は
、

ご
希
望
で
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
、
健
診
結
果
を
説

明
し
、
生
活
習
慣
病
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

改
善
し
て
い
た
だ
き
た
い
日
常
生
活
に
つ
い

て
、
わ
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

さ
あ
、
あ
な
た
も
年
に
一
度
の
健
診
を
受

け
て
、
生
活
習
慣
病
予
防
を
心
が
け
、
健
康

的
で
充
実
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

　札
240-7134
（直通）

　

近
年
、
悪
質
商
法
や
振
り
込
め
詐
欺
、
商

品
事
故
、
食
品
偽
装
な
ど
様
々
な
消
費
者
問

題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。「
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
」
は
、
そ
れ
ら
の
不
安
や
苦
情
、
被
害

な
ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
、
内
容
に
応
じ

て
問
題
解
決
の
た
め
の
助
言
や
情
報
提
供
、

あ
っ
せ
ん
な
ど
を
行
い
ま
す
。

《
契
約
や
取
引
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
》

・
高
齢
の
親
が
次
々
と
商
品
を
購
入
さ
せ
ら

れ
て
い
る
。
返
品
で
き
る
か
。

・
「
必
ず
儲
か
る
」
と
言
わ
れ
、
あ
る
事
業

に
出
資
し
た
が
、
配
当
金
の
支
払
い
が
一

度
も
な
く
不
安
だ
。

・
賃
貸
ア
パ
ー
ト
の
退
去
時
に
敷
金
が
戻
ら

ず
、
高
額
な
掃
除
代
金
を
請
求
さ
れ
た
。

・
訪
問
販
売
の
人
が
よ
く
訪
ね
て
く
る
が
、

信
用
し
て
い
い
の
か
迷
っ
て
い
る
。

・
「
民
事
訴
訟
裁
判
告
知
」
と
い
う
ハ
ガ
キ

が
届
い
た
が
、
ど
う
対
処
し
た
ら
い
い

か
。
な
ど

 

こ
の
他
に
も
、
多
重
債
務
（
借
金
）
の
相

談
や
商
品
の
品
質
・
安
全
性
、
表
示
な
ど
に

つ
い
て
疑
問
を
感
じ
た
と
き
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
の
方
法
や
効
果
、
書
面
の
書
き
方

な
ど
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

相
談
受
付

　

月
曜
日
〜
金
曜
日　

　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

※

相
談
は
無
料
で
す
。
電
話
ま
た
は
、
来

所
で
の
受
け
付
け
に
な
り
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
さ
れ
る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
契

約
書
な
ど
の
関
係
書
類
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

 

出
前
講
座
に
つ
い
て

　

町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
様
々
な
消

費
生
活
に
関
す
る
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
や
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
を
講
座
を
通
し
て
、
皆
様
に
お

届
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
地
域
や
団
体
の
会
合

な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
１
６
９
０
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《
短
歌
》

《
俳
句
》

な
つ
ぶ
や
き
、
言
葉
が
、
作
者
そ
の
人
の
作
品
と
し
て

読
者
を
共
鳴
さ
せ
る
こ
と
が
感
じ
と
ら
れ
ま
す
。

○
人
々
は
ま
だ
眠
り
の
中
カ
ー
テ
ン
を

開
け
て
び
っ
く
り
雪
積
も
る
朝

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
枯
芝
の
中
に
生
き
ぬ
く
雑
草
は
根
深

く
強
く
春
を
待
つ
力

藤
井　

功
子（
長　

岡
）

煙
良
く
も
ま
あ
此
の
年
ま
で
も
生
き
抜

い
た　

忘
れ
も
し
な
い
日
の
丸
弁
当

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

捨
て
が
た
き
妣
の
形
見
の
腕
時
計
耳

を
澄
ま
せ
ば
秒
針
の
音

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

梅
園
は
五
分
咲
き
と
な
り
春
日
和
幼

児
等
の
声
青
空
を
突
く

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

敷
き
藁
を
分
け
て
見
つ
け
る
水
仙
の

芽
を
数
え
て
は
日
々
の
楽
し
み

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

雪
解
か
す
縁
の
ぬ
く
も
り
徒
然
に

ゆ
っ
た
り
呑
ん
だ
と
長
寿
に
感
謝

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

梅
の
花
咲
く
季
来
ま
せ
り
こ
の
里
に

老
い
て
幾
度
春
は
め
ぐ
り
来

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

は
し
ゃ
ぐ
声
庭
に
ひ
び
き
ぬ
縄
飛
び

の
三
人
の
孫
ら
息
は
づ
ま
せ
て

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

我
が
庭
の
期
待
に
添
い
て
老
木
が
大

寒
を
経
て
梅
が
綻
ぶ

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

（
評
）
第
一
句
、
皆
藤
さ
ん―
虎
落
笛
と
は
、
冬
の
厳

し
い
風
が
柵
や
竹
垣
に
吹
き
当
た
っ
て
発
す
る
、
笛
の

よ
う
な
音
の
こ
と
。
何
処
か
へ
出
掛
け
て
い
た
作
者
が
、

寒
い
の
で
襟
を
立
て
て
帰
宅
を
急
い
で
い
る
様
子
。「
帰

宅
急
げ
り
」
に
一
句
の
要
点
が
収
め
ら
れ
て
い
る
。
簡

単
な
表
現
だ
が
真
実
味
が
あ
る
。
宮
沢
賢
治
の
「
風

の
又
三
郎
」
が
浮
か
ん
で
く
る
。
中
島
さ
ん―

い
つ
も

言
う
と
お
り
、
俳
句
の
要
点
を
よ
く
心
得
て
い
る
作

者
。
人
の
病
気
と
真
っ
白
な
梅
の
花
が
対
照
的
。
上

田
さ
ん―

実
景
を
あ
り
あ
り
と
表
現
し
た
底
力
が
見

え
る
。
田
口
（
す
）
さ
ん―

稜
線
と
い
う
言
葉
を
う

ま
く
使
っ
て
い
る
。
小
堤
さ
ん―

「
雪
」「
雪
」
と
、

一
字
を
一
語
と
し
て
あ
し
ら
っ
て
い
る
。

（
評
）
町
広
報
紙
に
寄
せ
ら
れ
た
二
月
分
の
作
品
の
観

察
眼
の
向
上
、
き
り
り
と
引
き
締
ま
っ
た
品
格
、
身

体
と
心
が
一
体
化
し
た
作
品―

。
み
ん
な
の
作
品
が
う

ま
く
な
っ
た
な
あ
ー　
が
、
先
ず
も
っ
て
の
感
想
で
す
。

見
落
と
す
こ
と
の
な
い
観
察
の
鋭
さ
、
定
形
の
三
十
一

文
字
に
行
き
渡
る
ゆ
る
ぎ
な
い
表
現
、
勇
敢
に
、
大

胆
に
、
更
な
る
作
品
の
精
進
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ

て
お
り
ま
す
。

　

生
活
の
中
か
ら
、
取
り
作
ら
う
こ
と
の
な
い
自
然

○
襟
立
て
て
帰
宅
急
げ
り
虎
落
笛

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

煙
難
病
も
苦
に
せ
ぬ
笑
顔
梅
真
白

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
振
り
向
け
ば
淡
き
緑
の
春
の
坂

上
田　
　

昭（
長　

岡
）

　

稜
線
の
濃
き
筑
波
山
今
朝
の
冷
え

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

褒
め
言
葉
か
け
て
和
ま
す
深
雪
中

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

春
め
く
や
ス
テ
ッ
プ
軽
く
弾
む
足

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　
「
雪
」「
雪
」と
雪
を
た
た
え
る
童
た
ち

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

雪
と
け
て
春
が
顔
出
す
遠
筑
波

山
埼　

文
一（
大　

戸
）

　

初
日
の
出
橋
の
間
に
仰
ぎ
見
る

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

朝
も
日
暮
れ
も
目
白
の
番
枝
渡
る

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

　

茨
域
町
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
コ
ル
フ
連
盟

で
は
、
今
年
も
新
春
初
打
ち
大
会
を
町
運
動

公
園
で
行
い
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
毎
年
、

年
の
始
め
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年

の
開
催
は
１
月
４
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
競
技
方
法
は
「
ツ
ー
ボ
ー
ル
フ
ォ

ア
サ
ム
」
で
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
２
人

対
２
人
で
お
互
い
に
１
個
の
ボ
ー
ル
を
プ

レ
ー
す
る
マ
ッ
チ
プ
レ
ー
の
こ
と
を
言
い
、

テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト
に
限
り
全
員
で
打
ち
、
２

打
目
は
各
組
の
良
い
ボ
ー
ル
１
つ
を
選
び
、

そ
の
ボ
ー
ル
を
交
互
に
打
つ
も
の
で
す
。

　

参
加
者
は
28
人
（
男
性
19
人
・
女
性
９

人
）
、
抽
選
で
男
女
組
と
男
性
組
の
組
み
合

わ
せ
で
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
９
ホ
ー

ル
を
回
っ
た
と
こ
ろ
で
「
す
い
と
ん
」
を
食

べ
て
少
し
休
憩
を
し
、
残
り
の
９
ホ
ー
ル
を

回
り
ま
し
た
。

　

競
技
の
成
績
発
表
で
は
、
成
績
の
良
い
順

に
く
じ
を
引
き
当
て
た
「
福
袋
」
を
賞
品
と

し
、
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
す
る
な
か

「
今
年
も
元
気
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
む
こ
と
」
を
誓
い
合
い
、
新
春
初

打
ち
大
会
を
散
会
し
ま
し
た
。

　

天
候
の
良
い
日
は
公
園
の
休
み
（
概
ね
月

曜
日
）
以
外
は
、
午
前
・
午
後
と
も
に
毎
日

練
習
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
一
緒
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

レ
ポ
ー
タ
ー　

廣
木　
　

潔

健
康
の
た
め
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

まちかど
レポート

も
が
り
ぶ
え

つ
が
い

す
る
ど

つ
れ
づ
れ
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ゴ


