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３
月
26
日
、
少
年
剣
道
の
春
の
選
抜
大
会
と
し
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有
名
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大
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ら
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。
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９
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績
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認 知 症 対 応 型 介 護 保 険 施 設

豊かな緑に包まれた環境で、
安心と安らぎのある介護
サービスを提供いたします

自然豊かな涸沼の湖畔で、
ふれあいがあり、温もりが
ある介護サービスを提供い
たします

グループホーム
茨城町中石崎 159-1  ☎029-240-8117 （担当 小柴） 茨城町中石崎 1055 ☎ 029-240-8321 （担当 久保田）

ひ ぬ ま グループホーム ひぬまの杜

入
居
者
募
集

随
時
見
学
可
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　いつまでも元気でいるために、シルバーリハビリ
体操を始めませんか？
　シルバーリハビリ体操は、高齢者の健康の維持・
増進のために考案され、関節の運動や筋肉のスト
レッチなど、運動の初心者の方にも無理なくできる
体操です。平成29年6月から10か月間、体操を学び
たい方を募集します。
　現在、治療中の方は、かかりつけ医に相談してか
らお申し込みください。

▶日　時　平成29年 6月21日
　　　　　　　　～平成30年3月28日 
　　　　　毎週水曜日　午前10時～11時30分
▶場　所　町総合福祉センター「ゆうゆう館」
　　　　　１階　会議室1
▶対　象　65歳以上の方
▶定　員　20人
▶料　金　無料
▶申込み方法　健康増進課の窓口及び電話で申し込

みください。(応募者多数の場合は抽
選になります)

▶申込み期間　平成29年5月15日（月）～6月7日（水）
【申込み・問合せ先】　
健康増進課　☎029－240－7134（直通）

情報

お知らせ 総務大臣から行政相談委員が
委嘱されました

　４月１日、総務大臣から２名の行政相談委員が委
嘱されました。毎日の暮らしの中で、困っているこ
と、悩んでいることがありましたら、お気軽にご相
談ください。
　町では、次のとおり、行政相談所を開設します。
相談は無料・秘密厳守です。

▶日　時　5月15日（月）
　　　　　午後１時～午後４時
▶場　所　町総合福祉センター
　　　　　「ゆうゆう館」２階　会議室３
▶行政相談委員　石井　敏幸　
　　　　　　　　☎ 029－292－0263（代）
　　　　　　　　海老澤　栄子
※当日は、行政書士無料相談会も開設しています。
【問合せ先】
町民協働課　☎ 029-291-8802（直通）

▶申込み期間 平成
【申込み・問合せ先】
健康増進課 ☎02

委
こ
相

。

お知らせ 財務省関東財務局
水戸財務事務所へご相談を！

　財務省関東財務局水戸財務事務所では、財務省の
総合出先機関として、地域の皆さまからの相談を無
料で受け付けています。
・高齢者を狙った詐欺的な投資勧誘
 （未公開株、社債、ファンド）
・電子マネー詐欺相談（架空請求、サクラサイト）
☎ 029－221－3195
 （月～金　午前８時30分～正午／午後１時～５時・祝祭日を除く）
・多重債務相談（借金・クレジットカード・各種ローンの悩み相談）
☎ 029－221－3190
 （月～金　午前８時30分～正午／午後１時～４時30分・祝祭日を除く）
【問合せ先】財務省関東財務局水戸財務事務所

 イベント 涸沼散策（水辺の道）と
ウォーキング教室

▶日　時　5月13日（土）
　　　　　午前９時　受付開始
　　　　　午後３時　終了予定　※雨天決行
▶場　所　大洗鹿島線　涸沼駅　集合
▶コース　涸沼駅～いこいの村涸沼～夕日の郷松川

～大洗総合運動公園　ウォーキング教室
～涸沼駅（距離11㎞）

▶参加費　一般300円（当日徴収）
　　　　　個人会員・中学生以下　無料
▶持ち物　飲み物、レジャーシート、雨具
▶主　催　茨城県ウォーキング協会
【申込み・問合せ先】
はがきまたはFAXにて下記へお送りください。
　〒309-1107
　茨城県筑西市門井1973-9
　深見　博　宛
　☎ 090－4122－2225　FAX：0296－45－5750

募　集 シルバーリハビリ体操教室
12期生を募集します

５月の納税
○軽自動車税　全期
・納税通知書に記載されている最寄りの金融
機関又はコンビニエンスストアにて、納期限
内に納めましょう。

納期限は５月31日（水）
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