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健康増進課（保健センタ
ー）6月の予定
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パパママ教室(申込制
）

健康相談

3～４か月児育児相
談

2歳児歯科検診

健康診査

総合健康診査(申込制
）

大腸がん検診・検体
回収

３歳児健康診査

骨粗しょう症予防教室
(申込制）

ごっくん教室(申込制
）

9:30～

13:15～13:30

9:00～11:30

10:00～10:15

12:50～13:30

9:00～11:00

13:00～14:30

7:00～11:00

8:30～10:00

13:00～13:30

9:45～10:00

9:45～10:00

事　業　名 
受付時間

　

骨
の
強
度
が
低
下
し
て
、
骨
折
し
や
す
く

な
る
骨
の
病
気
を
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
と
い

い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
で
骨
が
も
ろ
く
な

る
と
、
つ
ま
ず
い
て
手
や
肘
を
つ
い
た
り
、

く
し
ゃ
み
を
し
た
だ
け
な
ど
、
わ
ず
か
な
衝

撃
で
骨
折
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

年
齢
と
と
も
に
身
長
が
縮
む
こ
と
は
よ
く

あ
り
ま
す
が
、「
年
だ
か
ら…

」
と
そ
の
ま

ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
身
長
低
下
の
主
な

原
因
は
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う

症
に
な
っ
て
骨
が
も
ろ
く
な
り
、
背
骨
が
つ

ぶ
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
身
長
が
縮
む
の
で

す
。〝
身
長
は
骨
の
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
〞

と
言
わ
れ
て
お
り
、
４
セ
ン
チ
以
上
身
長
が

縮
ん
だ
方
は
、
医
療
機
関
受
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
か
ら
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
病

気
で
す
が
、定
期
的
に
骨
密
度
検
査
を
受
け
、

日
ご
ろ
か
ら
細
や
か
な
チ
ェ
ッ
ク
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。（
町
で
は
、
婦
人
科
が
ん
検
診

と
同
時
に
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
）

【
気
に
な
る
症
状
】

骨
粗
し
ょ
う
症
の
可
能
性
あ
り

・
以
前
よ
り
身
長
が
低
く
な
っ
た

・
背
中
や
腰
が
曲
が
っ
て
き
た

・
背
中
や
腰
に
痛
み
を
感
じ
る　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
備
軍

・
食
事
量
は
少
な
い
の
に
、
お
腹
が
す
ぐ

　

い
っ
ぱ
い
に
な
る　
　
　
　

・
す
ぐ
に
息
切
れ
が
す
る　
　
　
　
　
　
　

・
以
前
か
ら
着
て
い
た
服
の
身
丈
が
身
体
に

　

合
わ
な
く
な
っ
た

・
重
い
も
の
を
持
っ
た
り
、
立
ち
上
が
っ
た

　

り
す
る
時
に
腰
が
痛
む

　
【
骨
粗
し
ょ
う
症
の
原
因
】

焔
加
齢
に
よ
る
生
理
的
な
変
化

　

骨
密
度
は
女
性
の
場
合
18
歳
く
ら
い
で

ピ
ー
ク
に
達
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
40
歳
代
半

ば
ま
で
、
ほ
ぼ
一
定
を
維
持
し
ま
す
が
、
50

歳
前
後
か
ら
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
加
齢
と

と
も
に
生
じ
る
生
理
的
な
変
化
は
あ
る
程
度

や
む
を
得
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

で
き
る
だ
け
若
い
頃
か
ら
、
食
事
や
運
動
に

気
を
配
る
こ
と
で
、
骨
密
度
の
減
少
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

焔
閉
経
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
は
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
の
を

抑
制
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
分
泌
低
下
に

よ
り
急
激
に
骨
密
度
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

焔
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
運
動
不
足
な
ど
の

　

生
活
習
慣

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
栄
養
不
足
、
骨
は
負

荷
が
か
か
る
ほ
ど
骨
を
作
る
細
胞
が
活
発
に

な
る
の
で
、
運
動
不
足
の
人
は
骨
が
衰
え
や

す
く
な
り
ま
す
。
喫
煙
や
過
度
な
飲
酒
も
リ

ス
ク
が
高
く
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
十

分
に
予
防
が
で
き
ま
す
。

焔
病
気
や
薬

原
因
と
な
り
や
す
い
病
気‥

関
節
リ
ウ
マ

チ
、
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、
糖
尿
病
、
慢

性
腎
臓
病
、
動
脈
硬
化
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
な
ど
。（
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
の
長
期
服
用

に
よ
り
ま
す
）

　

健
康
増
進
課
で
は

６
月
29
日(

木)

に

「
骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
教
室
」
を
実
施
し

ま
す
。「
申
込
」
が

必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方

は
健
康
増
進
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
６
月
１
日
か
ら
申

し
込
み
開
始
）

【
問
合
せ
先
】

健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４

　
　
　
　
　
　
　
　
（
直
通
）

骨
粗
し
ょ
う
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

植
農
高
年
者
ク
ラ
ブ
「
き
ら
く
会
」
は
、
横
田

米
一
会
長
の
も
と
で
毎
月
第
一
土
曜
日
に
月
例
会

を
開
き
、
当
番
で
神
社
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
８
日
は
、
新
年
度
総
会
お
よ
び
お
釈
迦
様

と
懇
親
会
を
開
催
し
、
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
花
祭
り
と
い
う
こ
と
で
、「
き
ら
く
会
」

は
植
農
区
か
ら
委
託
さ
れ
、
毎
年
の
よ
う
に
お
釈

迦
様
を
飾
り
、
甘
茶
を
お
釈
迦
様
の
像
に
注
ぎ
か

け
、
笠
に
花
を
飾
り
御
詠
歌
の
掛
軸
を
か
け
御
詠

歌
を
う
た
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
甘
酒
を
飲
み
、

に
こ
に
こ
笑
顔
で
楽
し
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

　

女
性
た
ち
は
野
菜
を
持
ち
寄
り
、
公
民
館
で
天

ぷ
ら
揚
げ
や
、
煮
物
、
煮
豆
、
サ
ラ
ダ
、
ほ
う
れ

ん
草
白
和
え
・
ご
ま
和
え
を
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、

麺
友
会
は
そ
ば
を
打
っ
て
お
昼
を
ご
馳
走
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
和
や
か
な
雰
囲
気
で

盛
り
上
が
り
、
と
て
も
良
い
親
睦
に
な
り
ま
し
た
。

藤　

井　

功　

子

レ
ポ
ー
タ
ー

「広報いばらき」に
広告を掲載しませんか？
詳しくは、 町長公室 秘書広聴課までご連絡
ください。

☎029-240-7126（直通）

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス
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突
然
、「
以
前
に
注
文
を
受
け
た

商
品
を
送
り
ま
す
」
な
ど
、
注
文
し

た
覚
え
の
な
い
商
品
を
送
る
と
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
り
、
実
際
に
商
品

が
届
い
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
そ
れ
は
、「
送
り
つ
け
商
法

（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
オ
プ
シ
ョ
ン
）」
と

い
う
、
悪
質
な
手
口
で
す
！

【
手
口
そ
の
１
】

　

突
然
、「
商
品
を
送
る
」
と
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
。
注
文
し
て
い
な

い
商
品
だ
っ
た
の
で
断
っ
た
が
、

「
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き
な
い
」
と
言
わ

れ
、
後
日
商
品
と
一
緒
に
現
金
書
留

の
封
筒
が
届
い
た
。
そ
の
後
、
業
者

か
ら
す
ぐ
に
支
払
え
と
催
促
の
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
。

【
手
口
そ
の
２
】

　

突
然
、「
注
文
を
受
け
た
商
品
を

送
る
」
と
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

身
に
覚
え
が
な
か
っ
た
の
で
断
っ
た

ら
、「
い
や
、
注
文
を
受
け
て
い
る
。

そ
の
時
の
録
音
も
あ
る
。
裁
判
に
訴

え
て
も
い
い
」
と
高
圧
的
な
口
調
で

言
わ
れ
、
も
し
か
し
た
ら
家
族
が
注

文
し
た
の
か
も
と
思
い
、
承
諾
し
て

し
ま
っ
た
。

☆
送
り
つ
け
商
法
の
対
処
法
☆

 

・ 

い
ら
な
い
商
品
は
、
は
っ
き
り
断

る
。

 

・ 

確
認
の
取
れ
な
い
荷
物
は
、
受
け

取
ら
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
を
家
族

で
決
め
る
。

 

・ 

断
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一
方

的
に
送
ら
れ
て
き
た
商
品
は
受
け

取
ら
な
い
。

 

・ 

万
が
一
、
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
で
も
お
金
は
支
払
わ
ず
、
商

品
は
送
り
返
す
。

 

・ 

請
求
書
は
、
受
領
を
拒
否
す
る
。

　　

現
在
の
と
こ
ろ
、
茨
城
町
で
の
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
送
り
つ
け
商

法
と
思
わ
れ
る
相
談
が
あ
り
ま
し

た
。「
以
前
に
注
文
し
た
の
か
も
」、

「
断
っ
た
ら
悪
い
」、「
も
し
か
し
た

ら
家
族
の
誰
か
が
注
文
し
た
か
も
」

と
い
う
、
人
の
良
さ
や
一
瞬
の
迷
い

に
悪
質
業
者
は
つ
け
込
み
ま
す
。
十

分
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
審
な
電
話
や
身
に
覚
え
の
な
い

商
品
が
送
ら
れ
て
き
て
不
安
な
時

や
、
送
り
つ
け
商
法
の
対
処
の
仕
方

な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

  【
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
１
６
９
０

　

相
談
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

○
ひ
ら
が
な
を
覚
え
た
書
け
た
嬉
し
さ

の
一
年
生
の
手
紙
が
届
く

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
久
し
振
り
実
家
近
づ
き
余
花
舞
う
母

校
に
未
だ
金
次
郎
立
つ

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

煙
人
と
し
て
道
義
忘
れ
ず
人
生
を
生
き

る
使
命
を
果
し
て
行
か
む

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

涸
沼
湖
の
堤
防
に
並
ぶ
多
人
数
オ
オ

ワ
シ
を
待
つ
カ
メ
ラ
マ
ン
達

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

満
開
の
バ
ラ
の
香
り
に
包
ま
れ
た
フ

ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
に
朝
日
が
昇
る

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

腰
の
ば
し
休
み
休
み
の
草
取
り
に
励

ま
す
よ
う
な
う
ぐ
い
す
の
声

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

今
朝
も
ま
た
水
鳥
群
れ
る
湖
岸
道
至

福
の
時
と
喜
び
歩
む

郡
司　

勝
夫（
網　

掛
）

　

隣
よ
り
お
裾
分
け
よ
と
届
き
た
る
竹

の
子
飯
に
腕
を
ふ
る
い
ぬ

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

戦
死
せ
る
父
の
ふ
る
さ
と
家
跡
を
眺

め
て
訪
い
ぬ
万
福
寺
へ
と

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

我
が
庭
の
白
樺
の
幹
木
の
芽
時
柿
に

紅
葉
に
満
尺
星
も

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

（
評
）
田
口
（
正
）
さ
ん―
「
愁
眉
を
開
く
」
と
は
、

悲
し
み
や
心
配
が
な
く
な
る
こ
と
。
誰
し
も
理
解
は
で

き
る
こ
と
と
思
わ
れ
る
が
、
子
ど
も
に
任
せ
て
安
心
し

て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
。
世
は
ま
さ
に
春
。
岡
山
さ

ん―

紅
葉
の
中
で
の
雅
楽
は
す
ば
ら
し
い
が
、一
瞬
消

え
る
と
い
う
の
も
正
に
芸
術
ら
し
い
。
郡
司
さ
ん―

桜

が
舞
い
散
る
美
し
い
風
景
の
中
で
の
ゴ
ル
フ
。「
背
を
舞

う
」
が
見
事
な
表
現
。
中
島
さ
ん―

北
国
の
闇
に
放

た
れ
た
ミ
サ
イ
ル
。
作
者
が
い
る
と
こ
ろ
は
リ
ラ
の
花

が
満
開
で
あ
る
。「
リ
ラ
」
と
は
「
ラ
イ
ラ
ッ
ク
」
の
フ

ラ
ン
ス
語
名
と
い
う
。
鶴
町
さ
ん―

や
さ
し
い
表
現
で
、

実
景
を
素
直
に
表
現
し
た
。
内
田
さ
ん―

作
品
が
や

や
川
柳
っ
ぽ
く
感
じ
ら
れ
る
が
、
作
者
の
意
思
が
よ
く

表
れ
て
い
る
。
山
﨑
さ
ん―

第
一
句
田
口
さ
ん
の
作
品

と
同
様
、
お
と
な
と
こ
ど
も
の
、
時
代
に
よ
る
距
離
が

感
じ
ら
れ
る
。

（
評
）
中
島
さ
ん―

四
月
に
入
学
し
た
一
年
生
は
、

五
月
に
は
、
ひ
ら
が
な
の
読
み
書
き
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
あ
ろ
う―

。
作
者
と
は
、
ど
の
よ
う

な
縁
故―

つ
づ
き
あ
い―

な
の
か
。
出
し
た
方
も
、

も
ら
っ
た
方
も
、
嬉
し
さ一
杯
で
あ
ろ
う
。
大
場
さ

ん―

故
郷
を
離
れ
て
生
活
を
し
て
い
る
作
者
な
の
で

あ
ろ
う―

。
久
し
振
り
に
生
家
に
帰
る
道
す
が
ら
桜

で
あ
ろ
う
か
、
散
り
か
か
っ
て
く
る
校
庭
に
、
彼
の

幼
か
り
し
日
と
同
じ
よ
う
に
二
宮
金
次
郎
の
碑
が

立
っ
て
い
た
。
懐
旧
の
念
あ
ふ
れ
る
う
た―

。
田
口

さ
ん―

自
分
を
律
し
、
人
の
道
を
正
し
く
生
き
よ

う
と
背
筋
の
伸
び
る
よ
う
な
、
誰
も
が
斯
く
あ
り
た

い
人
生
観
が
表
現
さ
れ
て
い
る―

。

○
子
の
ま
か
せ
老
い
て
愁
眉
を
開
く
春

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
紅
葉
に
一
瞬
消
ゆ
る
雅
楽
の
春

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

煙
風
出
で
て
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
背
を
桜
舞
う

郡
司　

勝
夫（
網　

掛
）

　

土
手
青
み
足
も
と
軽
し
散
歩
道

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

ピ
チ
ピ
チ
と
梁
に
跳
ね
と
ぶ
鮎
あ
ま
た

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

う
ぐ
い
す
や
き
じ
の
鳴
き
声
四
方
よ
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

闇
深
き
北
を
ミ
サ
イ
ル 

リ
ラ
の
花

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

春
霞
杉
の
花
粉
も
包
ん
で
よ

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

葉
が
茂
る
一
直
線
や
銀
杏
道

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

孫
ら
来
て
炬
燵
を
囲
む
笑
顔
か
な

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

ど
う
だ
ん

し
ゅ
う
び

・
・

「
送
り
つ
け
商
法
」
に
ご
注
意
！

消費生活
センター
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