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食でいきいき！健康料理教室

健康増進課（保健センタ
ー）7月の予定
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総合健診（申込者）

大腸がん検体回収

※11日、14日、19日、2
5日も実施

健康診査
（旧川根小学校体育

館）

健康診査（ゆうゆう
館）

※9日、13日、18日、19日
、27日も実施

1歳６か月児健診

健康相談
８～９か月児育児相

談

健康診査（宮ヶ崎新
農村集

落センター）

５歳児健診

３歳児健診

健康診査（夜間）

7:00～11:00

8:30～10:00

9:30～11:30

13:00～14:00

9:00～11:00

13:00～14:30

13:00～13:30

9:00～11:30

10:00～10:15

9:30～11:30

13:00～14:00

13:00～13:30

13:00～13:30

16:00～19:00

事　業　名 
受付時間

　

熱
中
症
と
は
、
体
の
中
と
外
の
「
暑
さ
」

に
よ
っ
て
起
き
る
様
々
な
体
の
不
調
の
こ
と

で
す
。
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
整
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と

な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
気
温
な
ど
の

環
境
条
件
だ
け
で
は
な
く
、
体
調
や
暑
さ
に

対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し
て
起
こ
る
の

で
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。
適
切
な
予
防
を
行
い
、

夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

 

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

　

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、起
床
時
、

食
後
、
入
浴
の
前
後
、
就
寝
前
な
ど
こ
ま
め

に
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水
分
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
就
寝
中
は
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。汗
を
か
い
た
と
き
は
、

適
度
な
塩
分
も
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

　
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
用
し
ま

し
ょ
う

　

室
温
は
28
℃
以
下
、

湿
度
は
70
％
以
下
が
め

や
す
と
な
り
ま
す
。
エ

ア
コ
ン
や
除
湿
器
、
換

気
な
ど
で
室
内
に
熱
が

こ
も
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
涼
し
い
服
装
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
外
出

時
に
は
、
帽
子
や
日
傘

を
使
用
し
ま
し
ょ
う

　

風
通
し
の
良
い
服
装

を
し
、
暑
さ
を
避
け
て

く
だ
さ
い
。

　
暑
い
と
き
は
日
陰
を
利

用
し
、
こ
ま
め
に
休
憩

を
と
り
、
無
理
を
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

 

熱
中
症
の
症
状

　

こ
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
熱
中
症
を
疑

い
ま
し
ょ
う
！

・
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
痛
、
汗
が

　

と
ま
ら
な
い

・
頭
痛
、
吐
き
気
、
か
ら
だ
が
だ
る
い
、
脱

　

力
感
が
あ
る

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
や
高
齢
者
、
持
病
の
あ

る
方
は
体
温
の
調
整
が
難
し
い
た
め
、
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

 

熱
中
症
か
な
と
感
じ
た
ら

　

め
ま
い
や
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が

あ
り
、
熱
中
症
か
な
と
感
じ
た
時
に
は
暑
さ

を
避
け
、
水
分
・
塩
分
を
補
給
し
、
首
や
わ

き
の
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
を
氷
水
な
ど
で

冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。
自
力
で
水
が
飲
め
な

い
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
は
、
す

ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
３
４
（
直
通
）

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

〜
ご
存
じ
で
す
か
？
予
防
・
対
処
法
〜

症症症

熱熱す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

19,800円～29,800円

　 「元気で長生き」をするためには、いろいろな食品をまんべんなく食べることです。また、料理をすることは脳が
刺激され、認知症予防に効果的と言われています。教室は食生活改善推進員と共に実施します。男女問わず、料理の
経験がある方もない方も、お気軽にご参加ください。おひとりでの参加もお待ちしています。
　教室でお友達作りをしましょう。

▶献　　立　　ごはん、トマトとオクラの中華スープ、豚肉の塩だれ焼き、やみつきパプリカ、甘酒ババロア
▶日　　時　　７月２６日（水）午前９時 30分～正午終了予定（受付：午前９時 15分～）
▶場　　所　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内保健センター　栄養指導室
▶対　　象　　６５歳以上の方
▶定　　員　　２０人　※定員になり次第、締め切らせていただきます。
▶料　　金　　２００円（材料費）
▶持　ち　物　　エプロン、三角巾
▶申込方法　　電話または窓口にて、健康増進課までお申し込みください。
▶申込期間　　７月３日（月）～７月１４日（金）

【問合せ先】　健康増進課　☎０２９－２４０－７１３４（直通）

食でいきいき！健康料理教室食でいきいき！健康料理教室食でいきいき！健康料理教室
～ 元気で充実した毎日を送るために、バランスの取れた食事をしましょう！～
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次
の
よ
う
な
事
例
に
よ
り
、
高
額
な
料

金
請
求
や
個
人
情
報
を
引
き
出
さ
れ
る

事
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

【
事
例
１
】

　

パ
ソ
コ
ン
で
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
が
無

料
と
表
示
が
あ
っ
た
の
で
、
ク
リ
ッ
ク
し

た
ら
有
料
登
録
に
な
り
、
料
金
請
求
画
面

が
表
示
さ
れ
た
。

【
事
例
２
】

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
動
画
を
見
て
い

た
ら
、
誤
っ
て
広
告
に
触
っ
て
し
ま
い
、

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
つ
な
が
っ
た
。
料
金

請
求
画
面
が
表
示
さ
れ
、「
退
会
・
解
約

は
こ
ち
ら
」
と
あ
っ
た
の
で
業
者
に
連
絡

し
た
と
こ
ろ
、退
会
料
金
を
請
求
さ
れ
た
。

【
事
例
３
】

　

パ
ソ
コ
ン
で
ネ
ッ
ト
検
索
を
し
て
い

た
ら
、
警
告
音
と
と
も
に
「
ウ
イ
ル
ス
感

染
し
た
」
と
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
会
社
の
表
示

が
出
た
。
そ
の
会
社
に
電
話
す
る
と
、「
遠

隔
操
作
が
必
要
」
と
の
こ
と
で
、
パ
ソ
コ

ン
の
情
報
を
教
え
て
し
ま
っ
た
。

　

事
例
の
よ
う
に
、
消
費
者
が
会
員
登
録

に
な
る
こ
と
や
料
金
を
請
求
さ
れ
る
こ

と
な
ど
を
認
識
す
る
こ
と
な
く
、
操
作
を

続
け
る
と
突
然
、
登
録
完
了
画
面
や
料
金

請
求
画
面
が
表
示
さ
れ
た
り
、
警
告
音
や

シ
ャ
ッ
タ
ー
音
が
鳴
り
、
消
費
者
を
不
安

に
さ
せ
る
手
口
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
退
会
や
解
約
を
す
る
の
に
表
示

さ
れ
た
番
号
に
電
話
を
す
る
と
、
自
分
の

電
話
番
号
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
が
知

ら
れ
て
し
ま
う
場
合
や
業
者
と
の
や
り
取

り
の
な
か
で
、
個
人
情
報
を
聞
き
出
さ
れ

て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
決
し
て
業

者
へ
連
絡
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

◎
サ
イ
ト
内
の
ボ
タ
ン
を
安
易
に
ク
リ
ッ

ク
・タ
ッ
プ
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
決
し
て
業
者
に
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◎
慌
て
て
お
金
を
支
払
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

不
安
に
思
っ
た
り
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た

り
し
た
場
合
は
、
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
表
示
さ
れ
た
画

面
の
消
去
方
法
な
ど
、
技
術
的
な
情
報
に

つ
い
て
は
独
立
行
政
法
人
情
報
処
理
推
進

機
構
（
Ｉ
Ｐ
Ａ
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

  【
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

 【
問
合
せ
先
】

　

町
民
協
働
課

　

☎
０
２
９（
２
９
１
）８
８
０
２（
直
通
）

○
九
十
九
折
孫
の
運
転
に
身
を
任
せ
碓

氷
峠
の
山
路
下
り
ぬ

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

煙
ラ
ン
ド
セ
ル
重
た
げ
だ
っ
た
孫
の
背

成
長
見
え
て
春
ま
た
嬉
し

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

煙
重
き
も
の
心
に
肩
に
み
な
背
負
い
生

き
る
姿
は
自
分
史
と
な
る

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

空
き
家
の
山
吹
き
淋
し
風
静
か
言

葉
交
わ
し
し
主
を
偲
ぶ

郡
司　

勝
夫（
網　

掛
）

里
山
に
清
明
の
季
が
お
と
ず
れ
て

絵
画
の
よ
う
な
山
藤
を
見
る

河
野　

久
子（
昭　

和
）

道
端
に
青
く
広
が
る
ク
ロ
ー
バ
ー

四
つ
葉
を
見
つ
け
妻
が
よ
ろ
こ
ぶ

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

う
ら
ら
日
に
鶯
の
声
空
き
屋
敷
往

古
を
語
る
石
塀
の
崩
れ

田
口　

正
子（
南
川
又
）

夫
と
見
る
五
浦
の
海
は
波
荒
き
共

に
歩
ん
だ
苦
節
偲
ば
る

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

楽
し
み
と
我
の
書
を
待
つ
人
の
あ
り

嬉
し
く
も
あ
り
お
か
し
く
も
あ
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

怪
我
強
行
君
が
代
聴
き
て
男
泣
き

稀
勢
の
勇
姿
に
列
島
涙

　

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

（
評
）
田
口
（
す
）
さ
ん―
年
末
年
始
は
多
忙
な
行

事
に
翻
弄
さ
れ
て
、
す
っ
き
り
し
た
天
候
を
あ
ま
り
感

じ
と
れ
な
い
。
そ
ん
な
時
季
を
過
ぎ
、五
月
晴
の
も
と
、

鍬
ど
り
を
始
め
た
ご
主
人
の
姿
を
ゆ
っ
た
り
と一句
に
し

た
。
田
口
（
正
）
さ
ん―

初
夏
の
季
節
を
迎
え
、
飛

来
し
た
つ
ば
く
ろ
を
よ
く
ま
と
め
て
表
現
し
た
。「
飛

来
ま
っ
か
」「
初
夏
渚
」
が
い
い
。
秋
山
さ
ん―
い
い

お
天
気
の
下
、
バ
ラ
の
花
が
ま
と
ま
っ
て
咲
い
て
い
る
の

が
常
で
あ
ろ
う
が
、
強
風
の
た
め
、
花
び
ら
が
吹
き
溜

ま
る
と
見
た
の
も
俳
句
の
特
質
で
あ
ろ
う
か
。
越
安
あ

た
り
の
地
形
が
よ
く
見
え
る
。
浦
井
さ
ん
の
作
品
も

光
景
が
よ
く
把
握
で
き
る
。
中
島
さ
ん―

こ
の
作
者

ら
し
い
、
大
ら
か
な
詠
み
ぶ
り
。

（
評
）
鶴
町
さ
ん―

碓
氷
峠
が
群
馬
と
長
野
に
ま
た

が
り
、
何
度
も
曲
が
っ
て
い
る
様
子
を
九
十
九
折
と

観
察
し
、
植
物
の
九
十
九
藤
が
蔦
の
よ
う
に
山
肌
に

か
ら
み
つ
い
て
い
る
よ
う
だ
と
表
現
。
孫
の
運
転
を

信
頼
し
て
の
ド
ラ
イ
ブ
と
思
わ
れ
る
。
二
宮
さ
ん―

入
学
当
時
の
頃
、
孫
の
背
中
一
杯
で
重
た
げ
だ
っ
た

ラ
ン
ド
セ
ル
、
孫
の
成
長
が
見
え
て
の
喜
び
が
思
わ

れ
る
。
中
島
さ
ん―

心
身
共
に
社
会
人
と
し
て
の
確

立
、
積
み
重
な
り
が
自
分
史
で
あ
ろ
う
。

○
鍬
を
持
つ
夫
包
ま
る
る
五
月
晴

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
つ
ば
く
ろ
の
飛
来
ま
っ
か
に
初
夏
渚

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
強
風
に
バ
ラ
の
花
び
ら
吹
き
溜
ま
る

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

さ
わ
さ
わ
と
麦
の
穂
揺
れ
る
遠
筑
波

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

公
園
の
人
目
を
誘
う
芝
桜

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
第
四
）

　

若
人
の
こ
だ
ま
明
る
き
山
開
き

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

　

軒
端
に
来
た
よ
来
た
よ
と
燕
啼
く

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

万
緑
や
木
々
が
野
藤
を
ま
と
わ
せ
て

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

ど
こ
観
て
も
緑
が
い
っ
ぱ
い
今
が
好
き

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

万
緑
や
物
の
溢
れ
し
世
に
生
き
て

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

消費生活
センター

つ
ま

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の

　

こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

腹
話
術
人
形
「
け
ん

ち
ゃ
ん
」
に
よ
る
消
費

生
活
の
啓
発
も
行
っ
て

い
ま
す
。
地
区
の
会
合

や
高
年
者
ク
ラ
ブ
の
集

ま
り
な
ど
に
ぜ
ひ
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
！
お
問

い
合
わ
せ
は
、
町
民
協

働
課
に
ご
連
絡
い
た
だ

く
か
、
集
落
支
援
員
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

みんな～
ぼくを

呼んでね～

つ　

づ　

ら
お
り

つ　

づ　

ら
ふ
じ
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食でいきいき！健康料理教室食でいきいき！健康料理教室


