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健康増進課（保健センタ
ー）9月の予定
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健診結果説明会
会場　ゆうゆう館内

保健セ

　　　ンター
パパママ教室
健康相談
8-9か月児育児相談

婦人科がん検診（予
約制）

※午前検診
婦人科がん検診（予

約制）

※午後検診
（27日も同時刻に開

催）

大腸がん検体回収
5歳児健康診査
町を歩こう（川根地

区）

3歳児健診

婦人科がん検診（予
約制）

ヘルシークッキング
&ウォー

キング教室（予約制
）

13:00～13:30

10:15～10:30
  9:00～11:30
10:00～10:15

  9:00～  9:45

12:30～13:15

  8:30～10:00
13:00～13:30
  8:30～  9:00
13:00～13:30
10:00～10:30
12:30～13:15

  9:15～  9:30

事　業　名 
受付時間

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も

気
軽
に
取
り
組
め
て
、
心
身
の
健
康
づ
く
り

に
効
果
的
な
運
動
で
す
。
生
活
の
中
に
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
な
ど
に
役
立

ち
ま
す
。
ま
た
、
自
然
の
中
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
始
め

ま
し
ょ
う
！
。

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

 

・
心
肺
機
能
が
高
ま
る
。

 

・
筋
力
の
低
下
を
防
ぎ
、
骨
が
強
く
な
る
。

 

・
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
。

 

・
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
。

　 

歩
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
正
し
い
姿
勢
・
歩
き
方

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

体
調
や
天
候
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
と
き
は
、
そ
の
日

の
体
調
や
天
候
等
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
ょ

う
。
身
体
が
だ
る
い
時
や
、
め
ま
い
が
す
る

時
な
ど
は
無
理
を
せ
ず
に
中
止
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
暑
い
時
間
は
さ
け
、
涼
し
い
時

間
帯
に
行
い
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
継
続
し
て
こ
そ
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
目
標
を
立
て
て
家
族

や
、
仲
間
と
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継
続

し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
増
進
課
で
は
、
茨
城
町
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
会
の
協
力
に
よ
り
「
町
を
歩
こ
う
」
や

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
で
は
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

〜
茨
城
町
を
歩
こ
う
〜
」
や
「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
手
帳
」
を
作
成
し
配
布
し
て
い
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
健
康
増
進
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
３
４
（
直
通
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

呼吸は一定のリズム
で軽やかに

胸を開く

歩幅をやや大き目に
とりしっかりと踏み
出す

背筋を伸ばし、お尻
をキュッとしめる

目線を 10～ 20m
前方に向け、顎をひく

脇をしめ、肘を軽く曲げる
腕は歩く速度に合わせてリ
ズムよく振る

９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！
◆軽度認知障害について知ろう
　認知症は、脳に何らかの原因で障害がおき、主にもの忘れがひどくなる病気です。老化によるもの忘れと異なり、だ
んだん重症化するのが特徴です。
　認知症は、治療や対処をしないと、症状が重くなっていきます。また、認知症になりかけている状態を軽度認知障害（Ｍ
ＣＩ）といいます。この段階で気づき、脳を鍛えたり、運動したりという生活改善を行うことで、進行を遅くすること
が期待できます。

〇軽度認知障害と認知症の違い

◇思いあたることがあるときは、かかりつけ医や専門医、地域包括支援センターなどに相談してみましょう。
◆町では、認知症予防教室として「脳の健康教室」「脳若トレーニング」を実施しています。
◆町図書館では、認知症関連書籍を紹介しています！（９月 15日～ 30日）

【問合せ先】長寿福祉課　☎ ０２９－２９１－８４０７（直通）

〇セルフチェック！　軽度認知障害の兆候

軽度認知障害の場合
○もの忘れの自覚がある
○日常生活に支障がない

認知症の場合
○もの忘れの自覚がない
○日常生活に支障がある

朝食は何だったっけ？ 朝ごはんまだ？⇔
⇔

轄 もの忘れが増えた

轄 簡単な計算ができなくなった

轄 料理などの家事がテキパキできなくなった

轄 今まで楽しかったことや趣味への意欲
　 がなくなった

轄 その日の日付や曜日が時々混乱する

轄 テレビドラマの内容が理解できなくなった

轄 話しかけられると今までしていたこと
　 を忘れてしまう　

轄 服装など身の回りに無頓着になった 「認知症予防教室」「認知症予防教室」
i-Padを使用した脳若トレーニングi-Padを使用した脳若トレーニング

「認知症予防教室」
i-Padを使用した脳若トレーニング
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悪
質
商
法
や
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
よ
る
高
齢
者

の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
悪
徳
業
者
は
皆

さ
ま
が
抱
え
る
健
康
や
お
金
、
孤
独
な
ど
の
不

安
に
つ
け
込
み
不
安
を
あ
お
り
、
親
切
に
接
し

信
用
さ
せ
る
な
ど
し
て
、
年
金
や
貯
蓄
な
ど
の

貴
重
な
財
産
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

   

高
齢
者
を
狙
っ
た
ニ
セ
電
話
詐
欺
の
被
害

   

が
多
発
し
て
い
ま
す
！

オ
レ
オ
レ
詐
欺

　

あ
ら
か
じ
め
被
害
者
宅
に
子
や
孫
を
装

い
、「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
か
ら

登
録
し
て
お
い
て
」
な
ど
と
電
話
を
か
け
、

そ
の
後
、
登
録
さ
せ
た
番
号
か
ら
電
話
を
か

け
、
犯
行
に
及
ぶ
手
口
で
す
。

だ
ま
し
文
句
の
一
例

「
会
社
の
金
を
使
い
込
ん
だ
。
返
さ
な
い
と

ク
ビ
に
な
る
。」「
小
切
手
の
入
っ
た
カ
バ
ン

を
な
く
し
て
し
ま
い
、
す
ぐ
に
お
金
が
必
要

だ
。」
な
ど
。

還
付
金
等
詐
欺

　

役
場
職
員
や
税
務
署
職
員
を
名
乗
り
、
医

療
費
や
税
金
還
付
等
が
あ
る
と
言
い
、
必
要

な
手
続
き
を
装
っ
て
、
被
害
者
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

操
作
さ
せ
、
犯
人
の
口
座
に
現
金
を
送
金
さ

せ
て
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

だ
ま
し
文
句
の
一
例

「
医
療
費
（
税
金
）
の
還
付
金
が
あ
り
ま
す
。

本
日
中
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。」

「
携
帯
電
話
を
持
っ
て
、Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。」
な
ど
。

　

こ
の
他
に
も
架
空
請
求
詐
欺
や
金
融
商
品
取

引
詐
欺
な
ど
手
口
は
様
々
で
す
。

  

★
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は…

　

家
族
や
公
的
機
関
を
名
乗
る
電
話
で
も
『
お

金
』
の
話
が
出
た
時
に
は
、『
詐
欺
！
』
だ
と

疑
い
一
度
電
話
を
切
り
、
他
の
家
族
や
公
的
機

関
、
警
察
署
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。（※

電
話
の
相
手
が
言
っ
た
電

話
番
号
に
は
決
し
て
か
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

電
話
帳
や
電
話
番
号
案
内
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
を
利
用
し
て
、
正
し
い
番
号
に
か
け
て
事
実

か
ど
う
か
確
認
く
だ
さ
い
。）

　

大
切
な
財
産
を
守
る
の
は
自
分
自
身
で
す
。

私
た
ち
は
常
に
様
々
な
悪
質
商
法
に
狙
わ
れ
て

い
る
と
い
う
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

毎
年
９
月
に
関
東
甲
信
越
地
区
の
都
県
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
及
び
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
者
向
け
の
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
茨
城
町

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
９
月
11
日
（
月
）

に
カ
ス
ミ
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南
店
付
近
に
お

い
て
、
街
頭
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
様
々
な
悪
質
商
法
の
手
口
や
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
の
対
策
な
ど
の
出
前
講
座
も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
オ
レ
オ

レ
詐
欺
な
ど
の
手
口
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
表

現
し
た
、
語
り
寸
劇
や
腹
話
術
人
形
を
使
っ
た

啓
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
地
区
の
会
合

や
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
集
ま
り
な
ど
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
１
６
９
０
（
直
通
）

【
出
前
講
座
・
語
り
寸
劇
・
腹
話
術
の
お
問
合
せ
先
】

　

町
民
協
働
課　

　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
８
８
０
２
（
直
通
）

○
移
り
来
て
訓
練
直
下
に
住
み
た
れ
ば

百
里
の
爆
音
に
慣
ら
さ
れ
て
ゆ
く

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
頑
な
に
シ
ル
バ
ー
マ
ー
ク
を
拒
み
つ

つ
ハ
ン
ド
ル
握
る
老
い
の
一
徹

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
第
四
）

煙
庭
に
咲
く
バ
ラ
の
香
り
に
誘
わ
れ
て

楽
し
く
手
入
れ
に
腕
を
刺
さ
れ
ぬ

井
坂　

英
夫（
下
石
崎
）

踊
り
の
輪
一
年
振
り
の
再
会
に
会
話

も
弾
む
祭
り
の
境
内

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

終
戦
の
天
皇
陛
下
の
お
言
葉
は
意
味

が
分
か
ら
ず
祖
父
の
説
明

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

仕
合
せ
と
不
仕
合
せ
と
を
分
け
ゆ
け

ば
愛
と
信
頼
の
ス
イ
ッ
チ
が
あ
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

畏
友
か
ら
一
字
千
金
書
を
賜
う
掛
軸

作
り
自
室
に
確
と

田
口　

正
子（
南
川
又
）

わ
が
庭
の
緑
に
夕
の
陽
の
射
し
て
真

夏
の
ひ
と
日
暮
れ
ゆ
か
ん
と
す

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

風
を
切
り
走
る
ち
ゃ
り
ん
こ
眺
め
れ

ば
俺
に
も
あ
っ
た
少
年
時
代

内
田　
　

理（
長　

岡
）

花
好
き
の
吾
の
畑
の
一
画
に
お
し
ろ

い
花
の
あ
ま
た
競
い
る

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

（
評
）
秋
山
さ
ん―
「
ウ
メ
ボ
シ
」
を
つ
く
る
た
め
、

梅
を
よ
く
干
さ
ね
ば
な
ら
な
い
。
急
に
雨
天
と
な
っ
て

は
困
る
の
で
、
遠
出
を
避
け
晴
天
を
見
守
っ
て
い
る
。

俳
句
は
生
活
の
あ
り
の
ま
ま
を
詠
む
の
が
、
ま
ち
が
い

な
い
。
小
堤
さ
ん―

新
し
い
竹
が
生
長
し
、
竹
皮
を

脱
ぎ
青
々
と
育
っ
て
い
る
よ
う
す
。こ
の
竹
林
は
、も
と
、

家
が
建
っ
て
い
た
跡
の
よ
う
。
中
島
さ
ん―
夏
季
を
通

り
涼
し
さ
が
伝
わ
る
時
節
。
美
容
院
の
鏡
に
も
そ
の
時

節
が
あ
り
あ
り
と
写
っ
て
い
る
。「
美
容
院
」
の一語
が

す
ば
ら
し
い
。
田
口
（
正
）
さ
ん―

広
々
と
し
た
庭
と

い
う
よ
り
、
こ
じ
ん
ま
り
の
中
庭
。
百
合
の
花
が
き
ち

ん
と
咲
き
出
し
て
い
る
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
俳
句
の

素
材
は
あ
る
。
鶴
町
さ
ん―

風
鈴
が
鳴
り
放
題
と
は

夏
ら
し
い
家
庭
の
状
景
。
内
田
さ
ん―

ア
ジ
サ
イ
の
花

を
よ
く
見
つ
め
て
い
る
。

（
評
）
河
野
さ
ん―

作
者
は
昭
和
地
区
に
移
住
し
て

来
て
当
初
は
百
里
基
地
の
戦
闘
機
の
爆
音
が
気
に

な
っ
た
が
月
日
が
過
ぎ
、
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
の
音
響
等

に
も
慣
れ
、
日
常
生
活
の
中
の
音
に
な
っ
て
い
る
の

か
と
思
わ
れ
る―

。
浦
井
さ
ん―

70
歳
以
上
の
自

動
車
運
転
者
の
「
努
力
義
務
」
と
さ
れ
て
い
る
シ
ル

バ
ー
マ
ー
ク
、
若
さ
を
固
持
し
た
く
て
強
情
に
付
け

て
い
な
い
者
の
気
持
ち
か―

。
井
坂
さ
ん―

庭
に
き

れ
い
な
バ
ラ
が
咲
い
た
の
だ
ろ
う
。
手
入
れ
を
す
る

の
が
楽
し
み
な
様
子
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

○
梅
を
干
す
遠
出
は
せ
ず
に
空
仰
ぎ

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

煙
青
々
と
竹
皮
を
脱
ぐ
屋
敷
跡

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
新
涼
も
鏡
に
写
す
美
容
院

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

内
庭
に
咲
き
し
閑
雅
な
百
合
の
花

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

風
鈴
の
鳴
り
放
題
や
一
人
家
に

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

暗
闇
に
轟
く
太
鼓
夏
祭
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

待
ち
わ
び
た
雨
に
紫
陽
花
蘇
る

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

み
ど
り
児
の
手
足
ぐ
ん
ぐ
ん
夏
姿

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

緑
陰
を
探
し
て
猫
も
な
が
く
寝
る

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

　

夏
草
を
踏
み
締
め
踏
み
締
め
歩
を
進
む

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

消費生活
センター

９
月
は
高
齢
者
向
け
悪
質
商
法
・

　

振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止
月
間
で
す
！

と
ど
ろ

よ
み
が
え

８2017.９　広報　いばらき

９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！

「認知症予防教室」
i-Padを使用した脳若トレーニング


