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特集集 農家民泊

COVER　農家民泊で日本文化を体験するアメリカの学生



民泊で得たつながりは地域の宝

民
泊
先
は
ご
く
普
通
の
一
般
家
庭
。
そ
こ

で
の
体
験
は
学
生
た
ち
に
と
っ
て
、
農
漁
業

体
験
と
並
び
、
こ
の
農
家
民
泊
の
魅
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
は
、
農
家
民

泊
の
魅
力
に
迫
る
た
め
、
ア
メ
リ
カ
の
学
生

が
訪
れ
た
と
き
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

■
普
段
の
生
活
ス
タ
イ
ル
で
お
出
迎
え

　

協
議
会
に
登
録
し
て
い
る
受
入
家
庭
は
現

在
33
軒
。
学
生
を
迎
え
入
れ
る
に
あ
た
っ

て
、
特
別
な
準
備
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
普

段
と
何
ら
変
わ
り
の
な
い
田
舎
暮
ら
し
が
体

験
で
き
る
よ
う
に
、
訪
れ
た
学
生
に
は
お
客

様
扱
い
せ
ず
に
接
し
ま
す
。
寝
食
を
共
に
す

る
こ
と
で
、
学
生
と
の
間
に
は
、
本
当
の
家

族
の
よ
う
な
親
近
感
が
生
ま
れ
、
「
ま
た
一

人
、
子
ど
も
や
孫
が
で
き
た
よ
う
だ
。」
と

受
入
家
庭
は
嬉
し
そ
う
。

　

し
か
し
、
家
庭
で
学
生
を
迎
え
る
こ
と
に

抵
抗
や
不
安
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
生
活

ス
タ
イ
ル
や
文
化
が
異
な
る
海
外
の
学
生
を

受
け
入
れ
る
と
き
、
不
安
に
感
じ
る
の
は
や

は
り
言
語
の
違
い
。
そ
れ
も
今
で
は
「
知
っ

て
い
る
数
少
な
い
単
語
と
、
身
振
り
手
振
り

の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
何
と
か
通
じ
て
し
ま

う
。」
と
の
こ
と
。
中
に
は
、
学
生
か
ら
外

国
の
異
な
る
文
化
や
習
慣
を
教
わ
り
、
貴
重

な
経
験
が
で
き
た
と
話
さ
れ
る
方
も
い
ま
し

た
。

■
い
つ
も
の
農
漁
業
が
感
動
体
験
に
変
わ
る

　

日
本
文
化
を
取
り
入
れ
た
体
験
の
ほ
か

に
、
季
節
に
応
じ
た
地
元
農
作
物
の
収
穫
体

験
、
郷
土
文
化
や
料
理
体
験
な
ど
数
あ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
も
、
涸
沼
を
活
用
し
た
体

験
が
大
人
気
。
夏
を
中
心
に
行
わ
れ
る
い
か

だ
乗
り
や
地
元
の
伝
統
漁
体
験
に
体
験
者
は

集
中
し
ま
す
。

　

ど
の
体
験
も
地
元
の
人
に
と
っ
て
は
、
い

つ
も
の
光
景
で
あ
り
、
地
域
に
受
け
継
が
れ

て
き
た
当
た
り
前
の
生
活
の
一
部
で
す
が
、

「
体
験
者
か
ら
『
観
光
地
で
は
絶
対
に
味
わ

え
な
い
経
験
が
で
き
た
。
ひ
ろ
う
ら
に
来
て

良
か
っ
た
。
楽
し
か
っ
た
。』
と
言
わ
れ
る

の
が
、
嬉
し
く
て
誇
ら
し
く
も
あ
り
、
や
め

ら
れ
な
い
ん
だ
。」
と
協
議
会
の
皆
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

民泊で得たつながりは地域の宝民泊で得たつながりは地域の宝民泊で得たつながりは地域の宝
　農家民泊を始めて今年で３年目を迎
え、受け入れ者数は、年々増えてきてい
ます。涸沼周辺ならではの体験を中心に
提供したことが人気となり、今ではリ
ピーターも数多くいます。協議会設立当
時は、本当に来てくれるのかと不安でし
たが、今では受入家庭の皆さんは、若い
学生との交流を喜び、農家民泊を楽しん
でいます。
　農家民泊をすることで、海外の人たち
との交流も生まれることに加え、地域コ
ミュニティーがこれまで以上に深まって
いると感じています。学生が国へ帰った
後も、感謝の言葉を綴ったハガキが届く
こともあり、受入家庭の励みとなってい
ます。
　滞在中のみにとどまらない「つながり」
が、この農家民泊の一番の魅力で、原動
力にもなっているのですね。今後も農家
民泊での出会いを「一期一会」として大
切にしていきたいです。

ひろうら田舎暮らし体験推進協議会
　　　　　清水　勝利会長
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農
家
民
泊

受
け
入
れ
て
よ
か
っ
た

特 集

■
農
家
民
泊
で
田
舎
暮
ら
し
体
験

　

農
家
民
泊
は
、農
山
漁
村
地
域
に
お
い
て
、

自
然
や
文
化
、
人
々
と
の
交
流
を
楽
し
む
滞

在
型
の
新
し
い
観
光
と
し
て
注
目
を
集
め
、

全
国
で
も
そ
の
取
り
組
み
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　

町
内
で
も
下
石
崎
地
区
を
中
心
に
、
涸
沼

を
活
用
し
た
民
泊
・
各
種
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
す
る
「
ひ
ろ
う
ら
田
舎
暮
ら
し
体
験

推
進
協
議
会
」（
以
下
協
議
会
）
が
平
成
27

年
に
設
立
。

　

町
外
か
ら
の
集
客
力
を
上
げ
て
地
域
活
性

化
を
目
指
し
、
こ
れ
ま
で
国
内
を
は
じ
め
、

タ
イ
や
台
湾
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
か
ら
の
学
生

を
計
５
５
３
人
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
（
平

成
29
年
７
月
末
現
在
）。

　

茨
城
町
は
、
首
都
圏
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が

良
い
こ
と
、
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
湿
地
と

な
っ
た
涸
沼
な
ど
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い

る
こ
と
や
、
体
験
に
合
っ
た
地
域
資
源
が
豊

富
に
揃
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
何
よ
り
人

の
温
か
さ
に
溢
れ
て
い
る
こ
と
が
農
家
民
泊

に
ぴ
っ
た
り
。
学
生
の
教
育
・
体
験
・
交
流

型
旅
行
と
し
て
国
内
外
か
ら
多
く
の
体
験
者

が
訪
れ
ま
す
。

■農林漁業体験への興味

ある
61.1%

無回答 0.3%

ない
38.6%

出典：食生活及び農林漁業体験に
　　　関する調査（農林水産省）

民泊で得たつながりは地域の宝民泊で得たつながりは地域の宝
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受
入
家
庭
に

　
　

な
り
ま
せ
ん
か
？

■
毎
日
が
特
別
な
思
い
出

　

体
験
し
た
学
生
、
受
入
家
庭
の
双
方
か
ら

は
「
心
温
ま
る
交
流
を
通
し
て
、
貴
重
な
体

験
が
で
き
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
。」
と
数
多
く
の
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
学
生
を
受
け
入
れ
る
に
は
、

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
受
入
家
庭
の

方
も
学
生
と
生
活
を
共
に
す
る
こ
と
で
普
段

と
は
違
う
や
り
が
い
を
感
じ
、
活
力
を
生
む

原
動
力
に
な
る
と
い
い
ま
す
。

　

町
農
業
政
策
課
で
は
、教
育
の
場
に
な
り
、

地
域
の
活
性
化
に
も
繋
が
る
「
農
家
民
泊
」

の
受
入
家
庭
の
拡
充
を
推
進
し
、
下
石
崎
地

区
に
限
ら
ず
、
町
内
の
受
入
家
庭
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

受
入
家
庭
と
し
て
体
験
を
希
望
さ
れ
る

方
、
ま
た
農
家
民
泊
や
農
漁
業
等
体
験
を
見

学
し
た
い
方
、
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
は
、
町
農
業
政
策
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
農
業
政
策
課　

　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
８（
直
通
）

交流から生まれる絆は
プライスレス

◀夕食の時間には、　
　学生から宮部さ
　んにプレゼント
　のサプライズ。

ここが第二の故郷になれば

▲宮部さんとアメリカの学生３人。

Episode 
取材の日には、以前宮部さんが受け入れた大学生が、就職内定の報告に来ていました。そこに居合わ
せたアメリカの学生と英語を交えての楽しい食卓。受け入れた後も「つながり」は消えることなくあ
り、さらに新たな交流が生まれ、広がっていました。

　今回は、アメリカから３人の学生（14～ 15歳）を受け入
れました。
　海外からの学生を受け入れることは、言葉や文化、生活習慣
の違いに戸惑うこともありますが、それも新しい発見で面白く、
日常生活のいい刺激になります。日本の文化や習慣を教えるこ
とは難しい半面、伝わった時はホッとするとともに、嬉しくも
ありました。
　訪れた学生がここを第二の故郷のように感じて、また来てく
れたり、連絡をもらったりすると、受け入れをして良かったと
思いますね。

ひろうら田舎暮らし体験推進協議会　宮部　忠男さん

アメリカの学生から　感謝の言葉 日本語訳

　私たちにとって、ここでの体験は初めてのことばかりで、全てが新鮮で驚き
でした。日本の家族の皆さんは心優しくて、共に過ごせたことをとても嬉しく
思います。
　ここでの体験は、私たちの人生にとって、かけがえのないとても貴重なもの
となりました。一生忘れません。

「アリガトウ」

　農家民泊では、わずかな時間での交流でも、学生との間には固い絆が生まれます。受入家庭にしか得ら
れない感動や、やりがいがあるからこそ、何度も迎え入れているのです。

故郷になれば

受入家庭に聞きまし
た！

2017.９　広報　いばらき 2017.９　広報　いばらき

　旧広浦小学校の
体育館で、受入家
庭と初対面。受入
家庭のお母さんと
握手をすると、
ほっとした笑顔を
見せました。

　色とりどりの泥
の塗料で染めた手
ぬぐいは、カラー
や模様もオリジナ
ル。

　日本の高校生と英語を交えての交流。歌や書道などを通じ
て同世代の学生たちと笑顔いっぱいの時間を過ごしました。

From

　６月28日（水）から７月２日（日）アメリカから
39人の学生が４泊５日の農家民泊体験に来まし
た。その体験の模様を一部紹介！

１
日
目
（
６
月
28
日
）

３
日
目
（
６
月
30
日
）

４
日
目
（
７
月
１
日
）

５
日
目
（
７
月
２
日
）

２
日
目
（
６
月
29
日
）

　大きい実のブル
ーベリーを見つけ
ては、「アメリカ
のブルーベリーよ
り実が大きい！」
とパクッ！

３
日
目
（
６
月
30
日
）

9：00 

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験

14：30 

和
染
め
体
験

9：00 

高
校
交
流

受
入
セ
レ
モ
ニ
ー

14：00 

折
り
紙
体
験

17：00 
浴
衣
着
付
け

19：00 

あ
ん
ば
祭
り
の
見
学

和
太
鼓
体
験

お
別
れ
セ
レ
モ
ニ
ー

　日本伝統工芸の
組子細工で作る
コースターには、
少し苦戦。作った
コースターとマイ
箸は良いお土産
に。

10：00 

組
子
細
工
・
お
箸
作
り

　涸沼自然公園で
のバーベキュー。
焼きそばは初めて
食べるという学生
も、美味しいと絶
賛！

　響きわたる和太
鼓の音と圧巻のパ
フォーマンスに、
学生からは大歓
声。太鼓を叩く貴
重な体験もできま
した。

　民泊最終日。別
れ際には「また来
てね。」と涙を拭
う皆さん。５日間
はかけがえのない
思い出となりまし
た。

　初めての折り紙
で細かい作業に戸
惑いながらも、鶴
など３点の折り方
を学びました。

　初めて浴衣を着
た学生たちはとっ
ても嬉しそう。ス
マートフォンで仲
間と写真を撮り合
い、はしゃいでい
ました。

　あんば祭りの様
子を再現。お囃子
を近くで見た学生
はとても楽しそ
う。一緒に踊り出
す場面も。

12：00 

昼
食

4



2017.９　広報　いばらき

Town Newsまちのできごと

Town News　“まちのできごと”

水生生物の採取観察会
　町観光協会（澤秀雄会長）は、観光ボランティ
アガイドのスキルアップをはかるため、茨城県環
境アドバイザーの川島省二先生を講師に招き、水
生生物の採取観察と水質検査の方法について学ぶ
勉強会を開催しました。
　参加者約30人は、涸沼自然公園の中を流れる
若宮川で、コオイムシやカニ、スジエビなど23
種の水生生物を採取するなどして、水生生物や水
質について熱心に学びました。

水生

Town News “ま

　町観
アガイ
境アド

7/10
（月）

　茨城ひぬまライオンズクラブ（関根敏政会長）は、
献血献眼運動・薬物乱用防止教室の開催、地域イベン
トへの参加など多岐にわたる奉仕活動を行い、現在
29人で活動しています。
　19日、同クラブは、小林宣夫町長を表敬訪問し、
昨年度の活動報告と会報誌の寄贈をしました。関根会
長は結成５周年を迎えるにあたり「活動の充実と会員
募集に今後も取り組んでいきたい。」と抱負を述べま
した。

茨城
献血献
トへの
29人で

7/19
（水）

　涸沼の水質浄化活動に取り組んでいるクリーンアッ
プひぬまネットワーク（谷萩八重子会長）は、大好き
いばらき県民会議（幡谷浩史理事長）との共催で、涸
沼自然公園を中心に清掃活動を実施しました。
　地元企業や地域住民などの参加者約600人が参加
し、燃えるゴミ（総量160㎏）、燃えないゴミ（総量
110㎏）をそれぞれ回収しました。
　参加者は涸沼の自然の豊かさを感じるとともに、環
境保全の大切さを実感する日となりました。

涸沼流域をきれいに　ひぬま流域クリーン作戦

茨城ひぬまライオンズクラブ活動報告

質につ

涸沼7/15
（土）

　「わすれない　ルールとライトと　思いやり」をス
ローガンに、夏の交通事故防止県民運動が実施され、
運動期間初日の20日、交通安全協会や交通安全母の
会など関係団体がイオンタウン水戸南センターコート
を中心に、街頭キャンペーンを行いました。関係者は
啓発品を配布し、「反射材や安全確認の徹底に努め、
事故の被害を防ぎましょう。」と交通安全を呼びかけ
ました。

夏の交通事故防止県民運動夏の7/20
（木）
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社会を明るくする運動
犯罪や非行の防止を呼びかけ

Town News
Town Newsまちのできごと
まちのできごと

Town Newsまちのできごと

　「社会を明るくする運動」街頭キャンペーンを
イオンタウン水戸南で実施しました。保護司会や
更生保護女性会など各種団体や、町内２中学校の
生徒たち83人が参加し、犯罪や非行の防止と、
罪を犯した人の更生について理解を深めることを
呼びかけました。
　この運動は、犯罪のない地域社会を築こうとす
る全国的な運動で、今年で67回目を迎えます。

社会
犯罪
　「社会
イオン

6/25
（日）

　茨城町聴覚障害者協会は、町総合福祉センターゆう
ゆう館において、平成29年度茨城町手話奉仕員養成
講座開講式を開催しました。
　この講座は聴覚障がい者の社会参加促進に役立てる
ことを目的とし、毎年行われるものです。受講者は本
年度、手話に関する基礎知識として、手話での挨拶の
仕方や五十音などを学んでいきます。

　茨城
ゆう館
講座開
この

7/6
（木）

　シルバーリハビリ体操は、高齢者の健康の維持・増
進を目的とした体操です。現在、町では68人が「シ
ルバーリハビリ体操指導士」として活躍し、体操の普
及に努めています。
　長年にわたりシルバーリハビリ体操指導士として、
地域住民の健康づくりに貢献された14人に、茨城県
から感謝状が贈られたことを称え、酒井和二副町長か
ら感謝の言葉が贈られました。知事賞を受賞した井坂
廣雄さんは「活動が高齢者の健康づくりにつながれ
ば。」と思いを語りました。

シルバーリハビリ体操指導士に感謝状

手話奉仕員養成講座　開講

る全国

シル7/5
（水）

　町内の幼稚園、小・中学校の子どもたちに、涸沼が
誇る旬の味覚を味わってもらおうと、地元のしじみ漁
師の皆さんから「涸沼産大和しじみ160キロ」が寄贈
されました。
　寄贈された食材は、地産地消の取り組みの一環とし
て、６日の学校給食で「しじみ汁」として提供されま
した。
　子どもたちは、「地元でこんな美味しいしじみがあ
るんだ。」と喜び、おかわりの列ができるほどの大人
気でした。

学校給食へ「涸沼産大和しじみ」を寄贈学校7/5
（水）

◆寄贈者名
　野口　浩美 様　［㈲涸沼川水産］　　長洲　隆之 様　［㈲涸沼川水産］　　長洲　人志 様　 ［広浦屋］
　小堀　浩明 様　［花鈴］　　　　　　長洲　修児 様　［魚舟］
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Town Newsまちのできごと
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健康増進課（保健センタ
ー）9月の予定

日 曜日

4

10

13

14

15

20
21
24
26

28

29

月

日
水

木

金

水
木
日
火
木

金

健診結果説明会
会場　ゆうゆう館内

保健セ

　　　ンター
パパママ教室
健康相談
8-9か月児育児相談

婦人科がん検診（予
約制）

※午前検診
婦人科がん検診（予

約制）

※午後検診
（27日も同時刻に開

催）

大腸がん検体回収
5歳児健康診査
町を歩こう（川根地

区）

3歳児健診

婦人科がん検診（予
約制）

ヘルシークッキング
&ウォー

キング教室（予約制
）

13:00～13:30

10:15～10:30
  9:00～11:30
10:00～10:15

  9:00～  9:45

12:30～13:15

  8:30～10:00
13:00～13:30
  8:30～  9:00
13:00～13:30
10:00～10:30
12:30～13:15

  9:15～  9:30

事　業　名 
受付時間

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も

気
軽
に
取
り
組
め
て
、
心
身
の
健
康
づ
く
り

に
効
果
的
な
運
動
で
す
。
生
活
の
中
に
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
な
ど
に
役
立

ち
ま
す
。
ま
た
、
自
然
の
中
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
始
め

ま
し
ょ
う
！
。

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

 

・
心
肺
機
能
が
高
ま
る
。

 

・
筋
力
の
低
下
を
防
ぎ
、
骨
が
強
く
な
る
。

 

・
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
。

 

・
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
。

　 

歩
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
正
し
い
姿
勢
・
歩
き
方

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

体
調
や
天
候
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
と
き
は
、
そ
の
日

の
体
調
や
天
候
等
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
ょ

う
。
身
体
が
だ
る
い
時
や
、
め
ま
い
が
す
る

時
な
ど
は
無
理
を
せ
ず
に
中
止
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
暑
い
時
間
は
さ
け
、
涼
し
い
時

間
帯
に
行
い
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
継
続
し
て
こ
そ
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
目
標
を
立
て
て
家
族

や
、
仲
間
と
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継
続

し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
増
進
課
で
は
、
茨
城
町
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
会
の
協
力
に
よ
り
「
町
を
歩
こ
う
」
や

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
で
は
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

〜
茨
城
町
を
歩
こ
う
〜
」
や
「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
手
帳
」
を
作
成
し
配
布
し
て
い
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
健
康
増
進
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
３
４
（
直
通
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

呼吸は一定のリズム
で軽やかに

胸を開く

歩幅をやや大き目に
とりしっかりと踏み
出す

背筋を伸ばし、お尻
をキュッとしめる

目線を 10～ 20m
前方に向け、顎をひく

脇をしめ、肘を軽く曲げる
腕は歩く速度に合わせてリ
ズムよく振る

９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！
◆軽度認知障害について知ろう
　認知症は、脳に何らかの原因で障害がおき、主にもの忘れがひどくなる病気です。老化によるもの忘れと異なり、だ
んだん重症化するのが特徴です。
　認知症は、治療や対処をしないと、症状が重くなっていきます。また、認知症になりかけている状態を軽度認知障害（Ｍ
ＣＩ）といいます。この段階で気づき、脳を鍛えたり、運動したりという生活改善を行うことで、進行を遅くすること
が期待できます。

〇軽度認知障害と認知症の違い

◇思いあたることがあるときは、かかりつけ医や専門医、地域包括支援センターなどに相談してみましょう。
◆町では、認知症予防教室として「脳の健康教室」「脳若トレーニング」を実施しています。
◆町図書館では、認知症関連書籍を紹介しています！（９月 15日～ 30日）

【問合せ先】長寿福祉課　☎ ０２９－２９１－８４０７（直通）

〇セルフチェック！　軽度認知障害の兆候

軽度認知障害の場合
○もの忘れの自覚がある
○日常生活に支障がない

認知症の場合
○もの忘れの自覚がない
○日常生活に支障がある

朝食は何だったっけ？ 朝ごはんまだ？⇔
⇔

轄 もの忘れが増えた

轄 簡単な計算ができなくなった

轄 料理などの家事がテキパキできなくなった

轄 今まで楽しかったことや趣味への意欲
　 がなくなった

轄 その日の日付や曜日が時々混乱する

轄 テレビドラマの内容が理解できなくなった

轄 話しかけられると今までしていたこと
　 を忘れてしまう　

轄 服装など身の回りに無頓着になった 「認知症予防教室」「認知症予防教室」
i-Padを使用した脳若トレーニングi-Padを使用した脳若トレーニング

「認知症予防教室」
i-Padを使用した脳若トレーニング
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９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！

「認知症予防教室」
i-Padを使用した脳若トレーニング

2017.９　広報　いばらき

９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！

「認知症予防教室」
i-Padを使用した脳若トレーニング

　

悪
質
商
法
や
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
よ
る
高
齢
者

の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
悪
徳
業
者
は
皆

さ
ま
が
抱
え
る
健
康
や
お
金
、
孤
独
な
ど
の
不

安
に
つ
け
込
み
不
安
を
あ
お
り
、
親
切
に
接
し

信
用
さ
せ
る
な
ど
し
て
、
年
金
や
貯
蓄
な
ど
の

貴
重
な
財
産
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

   

高
齢
者
を
狙
っ
た
ニ
セ
電
話
詐
欺
の
被
害

   

が
多
発
し
て
い
ま
す
！

オ
レ
オ
レ
詐
欺

　

あ
ら
か
じ
め
被
害
者
宅
に
子
や
孫
を
装

い
、「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
か
ら

登
録
し
て
お
い
て
」
な
ど
と
電
話
を
か
け
、

そ
の
後
、
登
録
さ
せ
た
番
号
か
ら
電
話
を
か

け
、
犯
行
に
及
ぶ
手
口
で
す
。

だ
ま
し
文
句
の
一
例

「
会
社
の
金
を
使
い
込
ん
だ
。
返
さ
な
い
と

ク
ビ
に
な
る
。」「
小
切
手
の
入
っ
た
カ
バ
ン

を
な
く
し
て
し
ま
い
、
す
ぐ
に
お
金
が
必
要

だ
。」
な
ど
。

還
付
金
等
詐
欺

　

役
場
職
員
や
税
務
署
職
員
を
名
乗
り
、
医

療
費
や
税
金
還
付
等
が
あ
る
と
言
い
、
必
要

な
手
続
き
を
装
っ
て
、
被
害
者
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

操
作
さ
せ
、
犯
人
の
口
座
に
現
金
を
送
金
さ

せ
て
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

だ
ま
し
文
句
の
一
例

「
医
療
費
（
税
金
）
の
還
付
金
が
あ
り
ま
す
。

本
日
中
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。」

「
携
帯
電
話
を
持
っ
て
、Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。」
な
ど
。

　

こ
の
他
に
も
架
空
請
求
詐
欺
や
金
融
商
品
取

引
詐
欺
な
ど
手
口
は
様
々
で
す
。

  

★
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は…

　

家
族
や
公
的
機
関
を
名
乗
る
電
話
で
も
『
お

金
』
の
話
が
出
た
時
に
は
、『
詐
欺
！
』
だ
と

疑
い
一
度
電
話
を
切
り
、
他
の
家
族
や
公
的
機

関
、
警
察
署
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。（※

電
話
の
相
手
が
言
っ
た
電

話
番
号
に
は
決
し
て
か
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

電
話
帳
や
電
話
番
号
案
内
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
を
利
用
し
て
、
正
し
い
番
号
に
か
け
て
事
実

か
ど
う
か
確
認
く
だ
さ
い
。）

　

大
切
な
財
産
を
守
る
の
は
自
分
自
身
で
す
。

私
た
ち
は
常
に
様
々
な
悪
質
商
法
に
狙
わ
れ
て

い
る
と
い
う
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

毎
年
９
月
に
関
東
甲
信
越
地
区
の
都
県
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
及
び
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
者
向
け
の
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
茨
城
町

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
９
月
11
日
（
月
）

に
カ
ス
ミ
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南
店
付
近
に
お

い
て
、
街
頭
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
様
々
な
悪
質
商
法
の
手
口
や
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
の
対
策
な
ど
の
出
前
講
座
も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
オ
レ
オ

レ
詐
欺
な
ど
の
手
口
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
表

現
し
た
、
語
り
寸
劇
や
腹
話
術
人
形
を
使
っ
た

啓
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
地
区
の
会
合

や
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
集
ま
り
な
ど
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
１
６
９
０
（
直
通
）

【
出
前
講
座
・
語
り
寸
劇
・
腹
話
術
の
お
問
合
せ
先
】

　

町
民
協
働
課　

　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
８
８
０
２
（
直
通
）

○
移
り
来
て
訓
練
直
下
に
住
み
た
れ
ば

百
里
の
爆
音
に
慣
ら
さ
れ
て
ゆ
く

河
野　

久
子（
昭　

和
）

煙
頑
な
に
シ
ル
バ
ー
マ
ー
ク
を
拒
み
つ

つ
ハ
ン
ド
ル
握
る
老
い
の
一
徹

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
第
四
）

煙
庭
に
咲
く
バ
ラ
の
香
り
に
誘
わ
れ
て

楽
し
く
手
入
れ
に
腕
を
刺
さ
れ
ぬ

井
坂　

英
夫（
下
石
崎
）

踊
り
の
輪
一
年
振
り
の
再
会
に
会
話

も
弾
む
祭
り
の
境
内

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

終
戦
の
天
皇
陛
下
の
お
言
葉
は
意
味

が
分
か
ら
ず
祖
父
の
説
明

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

仕
合
せ
と
不
仕
合
せ
と
を
分
け
ゆ
け

ば
愛
と
信
頼
の
ス
イ
ッ
チ
が
あ
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

畏
友
か
ら
一
字
千
金
書
を
賜
う
掛
軸

作
り
自
室
に
確
と

田
口　

正
子（
南
川
又
）

わ
が
庭
の
緑
に
夕
の
陽
の
射
し
て
真

夏
の
ひ
と
日
暮
れ
ゆ
か
ん
と
す

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

風
を
切
り
走
る
ち
ゃ
り
ん
こ
眺
め
れ

ば
俺
に
も
あ
っ
た
少
年
時
代

内
田　
　

理（
長　

岡
）

花
好
き
の
吾
の
畑
の
一
画
に
お
し
ろ

い
花
の
あ
ま
た
競
い
る

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

（
評
）
秋
山
さ
ん―
「
ウ
メ
ボ
シ
」
を
つ
く
る
た
め
、

梅
を
よ
く
干
さ
ね
ば
な
ら
な
い
。
急
に
雨
天
と
な
っ
て

は
困
る
の
で
、
遠
出
を
避
け
晴
天
を
見
守
っ
て
い
る
。

俳
句
は
生
活
の
あ
り
の
ま
ま
を
詠
む
の
が
、
ま
ち
が
い

な
い
。
小
堤
さ
ん―

新
し
い
竹
が
生
長
し
、
竹
皮
を

脱
ぎ
青
々
と
育
っ
て
い
る
よ
う
す
。こ
の
竹
林
は
、も
と
、

家
が
建
っ
て
い
た
跡
の
よ
う
。
中
島
さ
ん―
夏
季
を
通

り
涼
し
さ
が
伝
わ
る
時
節
。
美
容
院
の
鏡
に
も
そ
の
時

節
が
あ
り
あ
り
と
写
っ
て
い
る
。「
美
容
院
」
の一語
が

す
ば
ら
し
い
。
田
口
（
正
）
さ
ん―

広
々
と
し
た
庭
と

い
う
よ
り
、
こ
じ
ん
ま
り
の
中
庭
。
百
合
の
花
が
き
ち

ん
と
咲
き
出
し
て
い
る
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
俳
句
の

素
材
は
あ
る
。
鶴
町
さ
ん―

風
鈴
が
鳴
り
放
題
と
は

夏
ら
し
い
家
庭
の
状
景
。
内
田
さ
ん―

ア
ジ
サ
イ
の
花

を
よ
く
見
つ
め
て
い
る
。

（
評
）
河
野
さ
ん―

作
者
は
昭
和
地
区
に
移
住
し
て

来
て
当
初
は
百
里
基
地
の
戦
闘
機
の
爆
音
が
気
に

な
っ
た
が
月
日
が
過
ぎ
、
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
の
音
響
等

に
も
慣
れ
、
日
常
生
活
の
中
の
音
に
な
っ
て
い
る
の

か
と
思
わ
れ
る―

。
浦
井
さ
ん―

70
歳
以
上
の
自

動
車
運
転
者
の
「
努
力
義
務
」
と
さ
れ
て
い
る
シ
ル

バ
ー
マ
ー
ク
、
若
さ
を
固
持
し
た
く
て
強
情
に
付
け

て
い
な
い
者
の
気
持
ち
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９月は『茨城県認知症を知る月間』です！９月は『茨城県認知症を知る月間』です！

「認知症予防教室」
i-Padを使用した脳若トレーニング
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　防衛省は、自衛隊記念日行事の一環として、航空観閲
式を10月29日（日）、航空自衛隊百里基地において実施
します。
　本観閲式は、政府主催行事のため、招待者以外の方のご
入場はできません。また、当日及び事前の飛行訓練に際し
ては、ご迷惑をお掛けしますが、ご理解をお願いします。
【問合せ先】航空自衛隊百里基地渉外室　　
☎０２９９ー５２ー１３３１（内線）２２１１または２５８７

防防防防防防防衛省衛省衛省衛省衛省衛省衛省省は、は、は、は、は、は、は、自衛自衛自衛自衛自衛自衛自衛衛衛自 隊隊隊隊隊隊隊
式を式を式を式を式を式を式 1010101010101 月2月2月2月2月2月2月2月 9日9日9日9日9日9日9 （（（（（（（日日日日日日）））））
しましましましましましまします。す。す。す。す。す。すすす

お知らせ 航空観閲式の開催について

　「食べるのは好きだけど、作るのはちょっと…」や
「いろいろな料理を学んでみたい！」など普段の食生活
で感じている男性の方必見！
　町食生活改善推進員が講師となり、“男の料理教室”
を開催します。身近な食材を使って、誰でも簡単に作れ
るおいしい健康食レシピをお教えします。料理の経験が
ある方もない方も、お気軽にご参加ください。

▶日　時　10月19日（木）
　　　　　午前９時30分～正午終了予定
　　　　 （受付：９時15分～）
▶場　所　ゆうゆう館内保健センター２階　栄養指導室
▶対　象　町内在住の男性
▶定　員　２０人
　※定員になり次第、締め切らせていただきます。
▶参加費　２００円（材料費）
※持参品…エプロン、三角巾、米１合、手拭き用のタオル
▶申込方法　10月６日（金）までに、電話や窓口にて、
健康増進課までお申し込みください。または、お近く
の食生活改善推進員にお申し込みください。
▶申込期間　９月４日（月）～10月６日（金）
【申込み・問合せ先】健康増進課　
　　　　　　　　　 ☎０２９ー２４０ー７１３４（直通）

「食べるのは好き
いろいろな料理を
感じている男性の

募　集 男の料理教室

　「いばらきマリッジサポーター」による結婚相談会を
開催します。結婚を希望される本人、ご家族、どなたで
もお気軽にご相談ください。
　相談会当日は、当会登録者のプロフィールを閲覧する
ことができ、ご質問、ご相談に対しマリッジサポーター
がお答えします。（その場で加入もできますので、写真
を１枚（縦10㎝横7㎝）お持ちください。）結婚に関心
のある方はどなたでもお気軽にご参加ください！
▶日　時　10月1日（日）
　　　　　午前10時～午後３時
▶場　所　茨城町総合福祉センター
　　　　　「ゆうゆう館」２階　多目的室
▶参加費　無料
▶主　催　マリッジサポーター県央地域活動協議会、
　茨城県、（一社）いばらき出会いサポートセンター
▶協　力　　茨城町
※マリッジサポーターは茨城県知事より委嘱を受け、ボ
ランティアで結婚支援を行っています。

【問合せ先】社会福祉課
　　　　　 ☎０２９ー２４０ー７１１２（直通）

閲閲閲閲閲閲
施施施施施施施

「いばらきマリッ
開催します。結婚を
もお気軽にご相談く

お知らせ
いばらきマリッジサポーター
結婚相談会
～結婚よろず相談・人生の宝さがし～

で感
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るお
ある

▶日
　　
　　
▶場
▶対
▶定
　※
▶参
※
▶申
健
の
▶申
【申

「
「い
で感

水戸市
第６回水戸まちなかフェスティバル
　国道50号を歩行者天国として、デザイン、
エンターテイメント、グルメに加え、ライブス
テージにワンコイン商店街と様々なイベントが
集結する秋のストリート文化祭です。
▶日　時　9月24日（日）
　午前10時～午後４時（イベント開催の時間　交通
規制は午前９時～午後５時）
▶場　所　国道50号大工町交差点～水戸中央郵
便局交差点　銀杏坂　（歩道区間）　他

【問合せ先】水戸まちなかフェスティバル実行
委員会（事務局　水戸市商工課内　☎０２９－２
３２－９１８５）
HP�http://www.city.mito.lg.jp/001433/003461/p20130815.html

小美玉市
広大な土地に咲き誇る満開のコスモス
　約6.3haの広大な土地にコスモスが開花しま
す。『センセーション』というポピュラーな品
種を中心に、濃紅色、桃色、白色の花を咲か
せ、訪れた人の目を楽しませてくれます。
▶開花時期　例年９月中旬から10月中旬で、
10月上・中旬に見ごろを迎えます。
▶場　所　小美玉市希望ヶ丘公園
　　　　 （小美玉市中台418）
【問合せ先】小美玉市商工観光課
☎０２９９ー４８ー１１１１(内線１１６１)

Neighboring town

てはてはてはてはてはてはては、ご、ご、ご、ご、ご、ご、ご迷惑迷惑迷惑迷惑迷惑迷惑迷惑惑をおをおをおをおおをおをお掛掛掛掛掛掛掛
【【【【【【【【問合問合問合問合問合問合問問 せ先せ先せ先せ先せ先せ先せ先先】航】航】航】航】航】航航航空自空自空自空自空自空自空 衛衛衛衛衛衛
☎☎☎☎☎☎０２０２０２０２０２２０２２２９９９９９９９９９９９９９９９ー５ー５ー５ー５ー５ー５ー５２ー２ー２ー２ー２ー２ー１３１３１３１３１３１３

募　集 ひぬまスポーツＣＯＭハイキング
参加者募集

　一ノ倉沢は、日本三大岩場の一つに数えられ、切り立
つ岩壁は訪れた者を圧倒する迫力があり、木々・空・岩
肌が織り成す壮大な景色は、季節・天候・時間によって
その表情や趣を変え、訪れる人々を魅了します。参加を
お待ちしています。
▶日　時　10月1日（日）午前7時役場発
▶コース　谷川岳　一ノ倉沢トレッキングコース
　　　　　（どあいぐちから一ノ倉沢・出合の往復　約６㎞）
▶参加料　6,000円（一般の方）
　　　　　5,500円（会員の方）【交通費、保険料】
▶募集人員　40人（先着順）
▶申込方法　9月22日（金）午後６時30分～
▶臨時受付場所　茨城町教育委員会駒場庁舎
　※定員になり次第、締め切らせていただきます。
【問合せ先】ひぬまスポーツＣＯＭ代表　田山勝成
　　　　　 ☎090-4591-8224
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情報
９月の納税

○国民健康保険税　　　　５期
○後期高齢者医療保険料　３期

・納税通知書に記載の最寄りの金融機またはコンビニエン
スストアにて、納期限内に納めましょう。

納期限は10月2日（月）
平成29年度（前期）
障がい者就職面接会

　障がい者就職面接会は、障がい者の雇用促進を図るた
め、障がい者を雇用しようとする事業主等と就職を希望
する障がい者が一堂に会し、求人者・求職者が互いに理
解を深めつつ面接を行います。
　面接会に参加を希望する求人者・障がい者の方は、事
前に管轄ハローワーク（公共職業安定所）にお申し込み
ください。
▶日　時　９月28日（木）午後１時～３時30分
▶場　所　ホテルレイクビュー水戸
　　　　　（水戸市宮町１－６－１）
▶対　象　障がいのある方
▶参加費　無料
▶申込方法　下記にお問い合わせください。
【申込み・問合せ先】ハローワーク水戸
　　　　　　　　　 ☎０２９ー２３１ー６２２１
　　　　　　　　 FAX０２９ー２２４ー０７９５

▶申込方法　下記に
【申込み・問合せ先】
　　　　　　　　　
　 　 　 　 F

お知らせ 茨城県臨床整形外科医会
医療市民講座（骨と関節の日）

　この機会にぜひ一緒に取り組みましょう。私たち整形
外科がサポートします。
▶テーマ　ウェルエイジングを考える～骨粗しょう症と

ロコモティブシンドローム～
▶日　時　10月1日（日）午後１時30分～４時
▶場　所　医療専門学校水戸メディカルカレッジ
　　　　 （水戸市東原３－２－５）
▶講　師　勝田整形外科医院
　　　　　副院長　小宅雄一郎　医師
▶参加費　無料
▶申込方法　９月28日（木）までに、お電話にて下記ま
でお問い合わせください。（定員100人）講座終了
後、医師による個別相談あり。また、希望者には骨密
度測定をします（要予約）。

【申込み・問合せ先】北水会記念病院
　　　　　　　　　 ☎０２９ー３０３ー３００３

お知らせ 全国一斉「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、暴行・虐待など
高齢者や障害者をめぐる様々な人権問題の解決を図るた
めの人権相談活動を強化することを目的として、全国一
斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間を実
施し、悩みを持った方からの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご相談ください。
▶期　間　９月４日（月）～10日（日）
▶時　間　午前８時３０分から午後７時まで
　　　　　※土・日曜日は午前10時から午後５時まで
▶電話番号　０５７０－００３－１１０
　　　　　 （全国共通人権相談ダイヤル）
▶相談員　人権擁護委員・法務局職員

た
望
理

事
み

▶電話電話電話電話電話電話電 番号番号番号番号番号番号号 ０００００００５７５７５７５５５７５７５７５７
　 　 　　 （全（全（全（全（全（全（ 国共国共国共国共国共国共共
▶相談相談相談相談相談相談談員　員　員　員　員　員員 人権人権人権人権人権人権人 擁護擁護擁護擁護擁護擁護擁擁

お知らせ 茨城町戦没者追悼式

　先の大戦において犠牲となられた町関係戦没者の御霊
に対し、追悼の意を捧げるとともに、町をあげて平和を
祈念し、町発展の決意を新たにするため、町戦没者追悼
式を実施します。
▶日　時　９月22日（金） 午前　９時１５分受付
　　　　　　　　　　　　　   午前１０時００分開式
▶場　所　「やすらぎの丘」慰霊塔前　茨城町小堤９６７番地
　　　　  （雨天の場合は、町中央公民館大ホール）
　　　　　※駐車場は役場駐車場をご利用ください。
【問合せ先】社会福祉課 ☎０２９ー２４０ー７１１２（直通）

形

と

　　 　  （雨（雨（雨（雨（雨（雨天の天の天の天の天の天の場場場場場場
　 　 ※※※※※※駐車駐車駐車駐車駐車駐車場場場場場場
【【【【【【問合問合問合問合問合問合合せ先せ先せ先せ先せ先先】】】】】】社会社会社会社会社会社会福祉福祉福祉福祉福祉福祉

お知らせ 水戸ニューモラル講演会

　心のあり方（心づかい）が大切なモラルについて学び
ませんか。
▶テーマ　人を生かす３つの心
▶日　時　９月24日（日）午後２時～４時
　　　　 （受付　午後１時30分～）
▶場　所　茨城県立歴史館　講堂（水戸市緑町２－１－15）
▶講　師　野々村守春
　　　　 （公益財団法人モラロジー研究所社会教育講師）
▶参加費　無料
▶申込方法　９月17日（日）までに電話またはFAXに住
所、氏名を記入のうえお申し込みください。（定員60人）

【申込み・問合せ先】水戸モラロジー事務所
　　　　　 ☎／FAX ０２９ー２６３ー２５５３

▶申込申込申込申込込方法方法方法法方法 月月月
所、所、所、所、所、所所、氏名氏名氏名氏名氏名氏名を記を記を記を記を記を記記入の入の入の入の入の入の入の入

【【【【【【【申込申込申込申込申込申込申込込込み・み・み・み・み・み・み 問合問合問合問合問合問合せ先せ先せ先せ先せ先せ先】】】】】】】】
　 　　 　 ☎／☎／☎／☎／☎／☎／☎／☎／FAFAFAFAFAFAAAAAXXXXX

お知らせ

　妊活について、疑問に思っていることや誰にも聞けな
かったことなど、なんでも聞いてみませんか。
▶テーマ　誰でもわかる妊活～聞いてみよう！不妊治

療・検査ってどんなこと？～
▶日　時　９月24日（日）午後２時20分～４時20分
     　　　 (受付　午後１時30分～）
▶場　所　茨城県メディカルセンター ３階 会議室
     　　　 (水戸市笠原町４８９)
▶申込方法　９月20日（水）までに電話にてお申し込みください。（定員15人）
【問合せ先】茨城県産婦人科医会 ☎０２９ー２４１ー１１３０
　　　　　 ※平日午前９時～午後３時

後、医師による個
度測定をします（

【申込み・問合せ先】
　　　　　　　　　

お知らせ 就業構造基本調査を
実施します

茨城県不妊専門相談センター
妊活会

○この調査は、統計法に基づき５年ごとに実施する国の
重要な統計調査です。

○全国から抽出された約52万世帯の１５歳以上の世帯員約
108万人を対象に、平成29年10月１日現在で実施します。
○就業状況や就業に関する希望などについて調査し、調査
の結果は雇用対策などの各種施策に活用されます。

○調査の対象になる世帯には、統計調査員が訪問しますの
で、調査票の記入にご協力くださいますようお願いします。

【問合せ先】
就業構造基本調査コールセンター　※８月25日から
☎０５７０ー０７ー１９３７
☎０３ー６７４８ー１９７０（ＩＰ電話の場合）

納税通知書に記載
スストアにて、納

納期限

平成2
障がい

　障がい者就職面接
め、障がい者を雇用
する障がい者が一堂
解を深めつつ面接を

お知らせ
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とるとだす
（畠中 恵 著）

う し
（高畠 純 著）

たいふうの日 
（武田 美穂 著）

タフガイ
（藤田 宜永 著）

ネメシスの
使者

（中山 七里 著）

バブルノ
タシナミ

（阿川 佐和子 著）

オレンジ色の
不思議

（斉藤 洋 著）

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131

ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

　勇（いさ）は、生後半年
で嫁ぐことが決まってい
た。万里子は、パリで生ま
れ日本の伝統文化にカル
チャーショックを受ける。
花音子は、昭和恐慌によっ
て生活は激変。幕末、明
治、大正、昭和と、激動の
時代を生きた女性たちの結
婚と家柄にまつわる物語。

政略結婚
（高殿　円 著）

　島の伝統の潮祭が開かれる
夏、高校生の深冬は、思いを
寄せる優弥とともに、彼の故
郷の潮見島へと向かった。島
で出会ったのは、自分の未来
を捨てた少女・柑奈。伝統に
縛られる彼女の生き方に、深
冬は疑問を覚える。12年に
一度の祭、心を揺さぶる青春
小説。

潮風エスケープ
（額賀　澪 著）

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめの新着本

◆新刊・新着本のご案内

◆ おはなし会（毎月第２、４土曜日）
９月23日（土）午前11時から
※９月９日（土）はお休みです。

◆ 絵本となかよし
（毎月第２、４木曜日）
９月28日（木）午前10時30分から 
※９月14日（木）はお休みです。
どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。
皆さまのご来館をお待ちしています。
◇９月４日～14日は蔵書点検のため休館になります。

2017 年 9月の休館日
図書館カレンダー

  休 休 休 休 休 休

 休 休 休 休 休

  休

 休 休

 日 月 火 水 木 金 土
      1 2

 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21 22 23

 24 25 26 27 28 29 30

みみんなの
図書館

みんなの
図書館 イベント情報

『まちかどおはなし会』のお知らせ
▶日　時　9月24日（日）午後１時～２時
▶場　所　イオンタウン水戸南　センターコート
▶対　象　幼児～小学生　ご予約は不要です

どなたでもご参加
いただけますので、
お気軽にお越しく
ださい。

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
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ボランティアと遊ぼう
15日(金)
時　間：午前10時30分～11時30分
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　一緒に手遊びをしたり、おしゃべりをしたりして
地域の方々と交流をしましょう。

砂場開放
１日(金)、19日(火)
時　間：午前10時30分～11時30分
場　所：ゆうゆう館 中庭 砂場
　砂遊びの道具は用意してあります。お気軽にお越
しください。

ゆうゆう館
まんまるーむ (遊戯室 )を開放
 日曜祝日、年末年始を除き午前９時から午後５時ま
で未就学児とその保護者はどなたでも利用できます。

　茨城町子育て支援センターは子育て中の親子に寄
り添い、親子がふれあう子どもとの絆づくりを大切
にした活動を行っています。

定期子育て相談
毎月第２水曜日　13日（水）
時　間：午前９時３０分～１１時３０分
　　　　(都合の良い時間にどうぞ)
場　所：保健センター　健診室　
　子育てに関する相談をお受けします。内容により
保健センター(保健師、管理栄養士)と連携して対応
します。身体計測も実施しています。
※子育て相談は、随時受け付けています。

【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

9月の予定

ーは子育て中の親子に寄
どもとの絆づくりを大切

中の親子に寄

ボランティアによるピアノ演奏
８日(金)、26日(火)
時　間：午前11時～11時15分
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　お子さんの好きな曲や保護者が癒される曲の演奏が
あります。リクエストを受け付ける場合があります。

読み聞かせ
毎月第１・３水曜日　６日（水）、20日（水）
時　間：午前11時～11時15分
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせ
に来てくれます。親子でゆったりとお話の世界を楽
しみましょう。

1日(金)
6日(水)
8日(金)
12日(火)
13日(水)
14日(木)
15日(金)
19日(火)
20日(水)
26日(火)
27日(水)

砂場開放
読み聞かせ
ボランティアによるピアノ演奏
第４回子育てサークルＡ
定期子育て相談
第４回子育てサークルＢ
ボランティアと遊ぼう
砂場開放
読み聞かせ
ボランティアによるピアノ演奏
お楽しみシアター

お知らせ
『まんまるーむ』が
リニューアルしています。
ぜひ遊びにきてくださいね!!

ままごとコーナー

お楽しみシアター

パトカーと消防車

ボランティアによるピアノ演奏と
職員のパフォーマンス
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［材料］４人分 〈作り方〉
さば水煮缶　　　　　　１缶
　　　　　　　　　　　（２００ｇ）
スイートコーンドライパック
　　　　　　　　　　　１袋
　　　　　　　　　　　（５５ｇ）
かつお節　　　　　　　１袋
　　　　　　　　　　　（３ｇ）
めんつゆ（３倍濃縮）　小さじ１
マヨネーズ　　　　　　少々

ポリ袋に、すべての材料（さばの水煮は汁ごと）を入れ、よく混ぜ合わせる。

Presented by 町
食生活改善推進員

健康
レシピ
健康

　９月１日は防災の日です。災害に備えて、食料を備蓄していますか。しかし、備蓄した食料をそのまま食べる
のは、味気ないですね。災害時でもおいしく、バランスよく食べるために、水や火を使わないで簡単に作れる
レシピをご紹介します。

「
防
災
食
レ
シ
ピ
」

栄養成分（１人分）
エネルギー　248Kcal
塩分　　　　1.3g

【問合せ先】健康増進課　☎029－240－7134（直通）

手を汚さずに調理ができるので、手間がかかりません。
さばには、ＤＨＡやＥＰＡが含まれており、血栓や動脈硬化を
予防します。
また、イライラや不安を抑える働きもあります。
ビタミンＢ群も多く、糖分や脂質の代謝を助け、疲労回復効果
が期待できます。

［材料］２人分 〈作り方〉
いか缶（味付け）　　　１缶
　　　　　　　　　　　（１５５ｇ）
大豆ドライパック缶　　１缶
　　　　　　　　　　　（１４０ｇ）
ひじきドライパック缶　１缶
　　　　　　　　　　　（１１０ｇ）

いかは、手で適当な大きさにさき、汁ごとポリ袋に入れる。その他の材料もすべて
入れ、混ぜ合わせる。

栄養成分（１人分）
エネルギー　297Kcal
塩分　　　　2.2g

いかに味が付いているため、味つけが必要ありません。
いかに含まれるタウリンは、疲労回復やむくみ改善に効果があ
ります。
また、大豆はタンパク質やカルシウム、ひじきにはカルシウム
や鉄分が豊富で、一緒に摂取することで鉄分の吸収率がＵＰし
ます！

Presentedd
bbyy

町

15 2017.９　広報　いばらき 2017.９　広報　いばらき

エクササイズ教室の参加者募集
　健康増進課では、運動習慣を身につけて、これからも若々しいこころと体を保つためのエクササイズ教室を実施します。
運動に慣れていない方でも、気軽に参加できる内容になっています。無理なく楽しくシェイプアップして、こころと体
を健康に保ちましょう！

実施期間 平成29年10月２日（月）～ 平成30年３月19日（月）
 毎週月曜日または金曜日実施予定
 　（コースにより異なるため、詳細日程は参加者の方に後日通知でお知らせします）
対　　象 ・すっきりチャレンジコース（65歳未満で町内在住の方）
 ・はっする筋トレコース（65歳未満で町内在住の方）
 ・しなやかストレッチングコース（75歳未満で町内在住の方）
 ※ただし町に住民票のある方で、医師から運動制限されていない方
募集方法 １) ４コース中から１コースをお選びください。
 ２) 申請書に必要事項を記入し、捺印のうえ健康増進課へ提出してください。
 ※申請書は町のホームページや健康増進課窓口にあります。
 ※申込者が多数の場合には、平成29年度エクササイズ教室（前半の部）に参加されていない方を優先とし、
 　抽選とします。
募集期間    平成29年９月１日（金）～９月15日（金）
参加費用    ３,０００円（１コース２０回）初回の教室開始前に納入してください。

【問合せ先】健康増進課　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）

　都市計画の変更に関する都市計画素案について、広く住民の皆さまからご意見をいただくため、公聴会を開催
します。なお、公聴会は公述申出人がいる場合にのみ開催します。 
●都市計画素案の内容
　　小美玉都市計画　ごみ焼却場（一般廃棄物処理施設）の変更　
●都市計画素案の閲覧と公述申出書の提出
　　・閲覧および申出期間 ９月27日(水) ～10月12日（木）（土日祝日を除く）
　　・閲 　 覧 　 時 　 間 午前８時30分～午後５時15分
　　・閲覧および申出場所 小美玉市環境課
 石岡市生活環境課、かすみがうら市環境保全課、茨城町みどり環境課
 霞台厚生施設組合建設計画課
●公聴会
　　・日　　時　　10月19日（木）午後２時～
　　・場　　所　　小美玉市美野里公民館　大会議室（小美玉市堅倉835）
●公述申出方法
　素案の内容に対し、公聴会で意見を述べたい方は、提出期間内までに持参、郵送、電子メールのいずれかで
公述申出書を提出してください。(提出〆切10月12日郵送必着)
　なお、公述人が多数の場合は、意見内容を考慮して選考します。
　傍聴を希望される方は、10月18日までにページ下部の申込先までお申し込みください。

●公述書提出先
　〒319－0192　小美玉市堅倉835番地　小美玉市長（小美玉市市民生活部環境課扱い）宛て

２　都市計画公聴会について

　都市計画素案について説明会を開催します。参加を希望される方は、９月25日までに下記の申込先までお申し
込みください。
　　・内　　容：小美玉都市計画ごみ焼却場の変更
　　・日　　時：９月26日（火）午後２時～
　　・場　　所：小美玉市美野里公民館　大会議室（小美玉市堅倉835）

　小美玉市では、石岡市、かすみがうら市、茨城町とともに、霞台厚生施設組合を事業主体に進めている新広域
ごみ処理施設の整備に伴い、都市計画の変更について検討しています。つきましては、都市計画素案に係る説明
会及び閲覧、公聴会を開催します。

１　都市計画素案説明会について 

コース名・日時 コース内容 場　所
すっきりチャレンジコース
月曜 13：15～ 14：15
はっする筋トレコース
月曜 14：30～ 15：30

しなやかストレッチングAコース
金曜９：45～ 10：45

音楽に合わせた健康体操で、全身をシェイ
プアップ。汗ばむ程度の運動量です。
骨盤を整える運動とお腹まわりをシェイプアップする運動で
スタイルアップを目指します。腰痛予防にも効果的。

脂肪を燃焼させるストレッチ中心。
腰痛予防の効果もあります。しなやかストレッチング Bコース

　金曜 11：00～ 12：00

町総合福祉センター
ゆうゆう館内
２階　多目的室

町総合福祉センター
ゆうゆう館内
２階　娯楽室

定　員

各２５人

各３０人

【本件に関する申込み・問合せ先】
　　小美玉市市民生活部　環境課　☎ 0299－48－1111（内線 1144） E-mail:kankyo@city.omitama.lg.jp

新

虚虚虚虚虚虚虚虚

虚虚虚虚虚虚虚虚

虚虚虚虚虚虚虚虚

虚虚虚虚虚虚虚虚虚
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再生紙を使用しています

2017年（平成29年）
9月1日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－240－7126
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　平成29 年７月末現在
　男　16,611人
　女　16,552人
　総人口　33,163人
　世帯数　13,020世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の情報発信中!!

●●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

　　　　 ●町公式ツイッター
https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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いばらき中央認定こども園ちびっ子アート

秋のイベント「ひぬま秋のイベント「ひぬま dede マルシェ」を今年も開催しますマルシェ」を今年も開催します。秋のイベント「ひぬま de マルシェ」を今年も開催します。

「虫をとりにきたよ」
いしざき　れいや（５歳）

りにきたよ」
き　れいや（５歳）

ちびびっ子

「虫をとりりにき 「雨あがりのひまわり畑」
くにい　みのり（５歳）

のひまわり畑」
みのり（５歳）

いばらき中央認定こ

「雨あがりのひま

※今月は「里山に育む生きものたち」を休載します。

【問合せ先】商工観光課　029－240－7124（直通）

無料シャトルバス無料シャトルバス
定員各40人まで定員各40人まで
無料シャトルバス
定員各40人まで
茨城町役場　玄関前出発
10：00／11：30

涸沼自然公園　管理事務所前出発
13：30／15：00


