
2018.２　広報　いばらき

2
No.959

February 2018Feb

Ibaraki Public Information広報

特集
COVER
集
VER 平成30年成人式



2018.２　広報　いばらき

新成人代表
菅谷　亮太さん（明光中学校卒）

渡辺　百香さん
（明光中学校卒）

荒川　瑞稀さん
（梅香中学校卒）

藤枝　英樹さん
（梅香中学校卒）

萩谷　美奈さん
（桜丘中学校卒）

藤澤　聖竜さん
（桜丘中学校卒）

将
来
の
夢
は
？

ど
ん
な
大
人
に
な
り
た
い
で
す
か
？

Coming-of-age ceremony

　「茨城町で育ち、成長させて
いただいたことに感謝し、こ
れからの日本を担っていける
ような立派な大人になれるよ
うに日々精進していきたい。」
と大人としての自覚と決意を
表明しました。
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重
点
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ロ
ジ
ェ
ク
ト

【問合せ先】　企画政策課　☎０２９－２１５－８００３（直通）

茨城町第６次総合計画策定に係るパブリック・コメント手続の結果について

　第６次総合計画の策定にあたり実施したパブリック・コメントでは、１人の方から意見が
寄せられました。貴重なご意見として、今後のまちづくりの参考とさせていただきます。
　なお、パブリック・コメント手続実施による町民の意見の概要や町の考え方については、
町のホームページで確認することができます。

重点プロジェクト１

未来へつなぐ人づくり教育推進プロジェクト
●生きる力の育成を重視した教育活動の推進　●心の問題への対応
●開かれた学校づくり　●学校給食の充実

重点プロジェクト２

次代につなぐ農業農村プロジェクト
●農業生産基盤の充実　●担い手の育成・確保　●耕作放棄地の解消と農地の集積
●農畜産物の生産性の向上・ブランド化の促進　●農畜水産物の消費の拡大

重点プロジェクト３

みんないきいき健康長寿プロジェクト
●健康づくり支援体制の充実　●生活習慣病の発症予防・重症化予防の徹底　●妊娠期
から子育て期における切れ目のない支援の充実　●高齢者の生きがいづくりと社会参加
の促進　●地域支援事業の充実　●支え合い助け合う地域づくり

重点プロジェクト４

みんなで築く環境共生プロジェクト
●涸沼の保全に関する意識啓発等の推進　●涸沼の水質改善
●ごみの適正処理と資源化等の促進　●ごみの不法投棄の防止　●公共下水道の整備
●農業集落排水の整備　●合併処理浄化槽の普及促進

重点プロジェクト５

みんなつながる交流人口拡大プロジェクト
●観光・交流資源の連携　●農家民泊等のさらなる展開の促進　●地域間交流の充実
●魅力発信の強化と茨城町ファンの拡大

重点プロジェクト６

みんなが輝く協働プロジェクト
●地域防災力の強化　●総合的な防災体制の確立　●多様な主体の参画・協働の促進
●情報発信体制の強化　●コミュニティ意識の啓発　●コミュニティ活動の活性化支援
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　町では、平成20年に策定した「茨城町第５次総合計画」の計画期間が平成29年度をもって期間満了となるこ
とから、現計画を継承・発展させるとともに、新たな視点と発想を加え、平成30年度からの新たなまちづくり
の指針となる「茨城町第６次総合計画（いばらきまち未来への道しるべ）」を策定しました。
　策定にあたっては、町の施策に対する満足度やまちづくりへの意識調査を目的に実施した町民アンケート調査
結果を踏まえ、庁内の策定委員会や諮問機関である茨城町総合計画審議会（委員15人）において審議を重ねる
とともに、住民説明会及びパブリック・コメント（意見公募）手続を
行い、計画（案）を取りまとめました。また、平成29年第４回定例会
において基本構想について議決をいただき、計画決定に至りました。
　第６次総合計画では、目標とする町の将来像「三世代が共に輝く元
気交流空間　夢と希望を未来へつなぐまち」の実現に向け、特に重点
的に取り組む「重点プロジェクト」をはじめとした主要施策を示して
おり、今後、分野横断的な対応等により、町一体となって積極的に推
進していきます。

まちづくりの指針

茨城町第 ６次総合計画 策定
の

－ 町の将来像 －

－ 町の将来像を実現するための分野目標及び施策項目 －

三世代が共に輝く元気交流空間　夢と希望を未来へつなぐまち

（左から）栗原完次審議会会長、小林宣夫町長

健やかでやさしい健康・福祉のまち
①保健・医療　②子育て支援
③高齢者支援　④障がい者支援　⑤地域福祉
⑥国民年金・低所得者福祉

次代を担う人を育む教育・文化のまち
①学校教育　②生涯学習　③スポーツ
④文化芸術・文化財　⑤青少年健全育成

未来への生活基盤が整ったまち
①土地利用・市街地整備　②道路・公共交通
③情報化　④住宅、定住・移住対策

快適で安全・安心な生活環境のまち
①環境保全　②ごみ処理等環境衛生
③上・下水道　④公園・緑地　⑤消防・防災
⑥交通安全・防犯　⑦消費者対策

活力と交流あふれる元気産業のまち
①農林水産業　②商工業　③観光・交流
④雇用対策

みんなの力でつくる自立したまち
①町民参画・協働　②コミュニティ
③人権尊重　④男女共同参画　⑤行財政運営
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Town News
まちのできごと

Town News　“まちのできごと”

　茨城町体力づくり駅伝大会が、涸沼自然公園とその周辺道路をコースにして開催され、124チームが出場しま
した。選手たちは沿道の声援を受けながら、仲間と共にたすきをつなぎました。

▼部門別優勝チーム
　小学生低学年　　（男子の部）はやぶさ（葵小学校）　　　　
　　　　　　　　　（女子の部）青葉Ｆ（青葉小学校）
　小学生高学年　　（男子の部）茨城町ミニバスＤ
　　　　　　　　　（女子の部）美野里クラブさくら
　中学生　　　　　（男子の部）明光中陸上競技部
　　　　　　　　　（女子の部）明光中陸上競技部
　高校生　　　　　（男子の部）茨城東高校男子Ｅ
　　　　　　　　　（女子の部）茨城東高校女子Ｄ
　一般　　　　　　（男子の部）我流ＡＣ

選手たちが力走
第47回茨城町体力づくり駅伝大会

Town News “ま

茨城町体力づく
した。選手たちは

選手た
第47

12/10
（日）

　長年にわたり、申告納税制度の普及や納税意識の向上に尽力
された３人が、関東信越国税局長及び水戸税務署長より表彰さ
れたことを称え、小林宣夫町長からお祝いの言葉が送られました。
　萩谷操さんは「栄誉ある表彰であり、とても光栄です。会員
の皆さんの協力に感謝している。」と喜びを語りました。

申告納税制度の普及に努める
関東信越国税局長より表彰

長年にわたり、
された３人が、関
れたことを称え 小

申告納
関東信

12/19
（火）

　将来を担う中学生が税について関心を持ち、正しい理解を深
めてもらうことを目的とする「平成29年度中学生の税につい
ての作文」の表彰式が、茨城町役場で行われました。
　町内の中学校からは、309編の応募があり、審査の結果、次
の作品が入賞しました。
　また、町立青葉中学校には、租税教育推進の功績により、水
戸税務署管内租税教育推進協議会感謝状が贈呈されました。

税について考える
平成29年度　中学生の税についての作文　表彰式

将来を担う中学
めてもらうことを
ての作文」の表彰

税につ
平成2

12/19
（火）

茨城町長賞

茨城町教育委員会
教育長賞

水戸地区納税貯蓄
組合連合会優秀賞

茨城県納税貯蓄組
合連合会会長賞 明光中学校３年　千明　奏斗

青葉中学校３年　小田野　凜音

明光中学校２年　藤枝　羽那
青葉中学校１年　中野　真理
明光中学校２年　田代　美羽
明光中学校２年　遠藤　有輝
青葉中学校１年　武藤　吏穏
青葉中学校１年　村田　優月

私たちの未来のために

恩返し

税へのふれ方
税のしくみや大切さ
外国と日本の税金
税の大切さ
当たり前じゃないぼくらのくらし
次の世代は自分自身

表彰区分 氏名（敬称略）題　　名

水戸税務署長表彰

関東信越国税局
長表彰

萩　谷　　　操

萩　谷　　　一

市　毛　　　守

全国納税貯蓄組合連合会理事
関東信越国税局管内納税貯蓄組合連合会常任理事
茨城県納税貯蓄組合連合会副会長
水戸地区納税貯蓄組合連合会会長
茨城県青色申告会連合会副会長
水戸税務署管内青色申告会連合会副会長
町青色申告会相談役
水戸税務署管内青色申告会連合会理事
町青色申告会副会長

表彰区分 氏名（敬称略） 経　　歴

（左から）市毛守さん、萩谷操さん、萩谷一さん、小林町長
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　平成28年９月から茨城町農業公社の新規就農研
修事業で研修を受けている高橋さん夫妻がニラを初
収穫し、研修状況を同公社の理事長である小林宣夫
町長に報告しました。
　この事業では、先進的な農家で栽培方法を学びな
がら、同公社で貸し出した研修圃場で実際に作付け
して学ぶ実学での研修も併せて実施しています。
　高橋直也さんは「今後は町の農業者として活躍し
たい。」と抱負を語りました。

新規就農研修事業
研修状況を報告
新規就
研修状

11/22
（水）

　「シルバーリハビリ体操」は、高齢者の健康増進・
介護予防を推進するために考案された画期的な体
操です。町の指導士会には、現在70人の会員が
所属し、地域の公民館等で日々活躍しています。
　町では「シルバーリハビリ体操指導士３級養成
講習会」を実施し、新たに７人の指導士が誕生し
ました。今後も皆さんの活躍が期待されます。

シルバーリハビリ体操指導士
３級養成講習会が修了　7人の指導士が誕生
シルバ
３級養成

11/2
（木）

　下石崎地区を中心に農家民泊を行う「ひろうら田舎暮ら
し体験推進協議会」（清水勝利会長）が、「ディスカバー農
山漁村（むら）の宝」（第４回）関東農政局の優良事例に選
定され、６日に授与式が行われました。
　「ディスカバー
農山漁村（むら）の
宝」とは、内閣官
房及び農林水産省
が主催し、地域の
活性化等に取り組
む優良事例を選定
して、全国へ発信
するものです。　
　また、26日には株式会社ＪＴＢグローバルマーケティ
ング＆トラベルより感謝状「ＧＭＴベスト事業パートナー
2017」が贈呈されました。
　これは、昨年６月と７月にアメリカの学生69人を受け
入れ、心温まる感動を提供し
たことが評価されたものです。
　清水会長は「今回を機に、
ひろうらの農家民泊の知名度
が少しでも上がり、多くの方
に茨城町へ来ていただければ
嬉しい。」と期待を膨らませ
ました。

農家民泊「ひろうら田舎暮らし体験推進協議会」
関東農政局「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」優良事例に選定
農家民泊12/6

（水）

感謝状「ＧＭＴベスト事業パートナー2017」を授与

下石崎地区を中
し体験推進協議会
山漁村（むら）の宝

農家民泊
関東農政

12/6
（水）

感謝状「Ｇ12/26
（火）

　茨城町家庭排水対策協議会（一澤恵子会長）で
は、クリーンアップひぬまネットワークが提唱す
る一斉清掃事業の一つとして、親沢公園周辺の湖
岸清掃を実施しました。
　同協議会は毎年12月に湖岸清掃活動を行い、「ご
みの不法投棄は、水を汚すことにも繋がる。一人
ひとりが『捨てない・汚さない』を心がけ、きれ
いな涸沼を守りましょう。」と呼びかけています。

きれいな涸沼を目指して
涸沼湖岸清掃を実施

講習会」を実施し
ました。今後も皆

ティ
ナー

受け

きれい
涸沼湖

12/9
（土）

④出荷調整の作業は
　一番時間がかかります。

⑤初出荷は5ケース。 ⑥農協職員の検品。
　無事通りました！

①６月に定植。
出荷までの流れ

②刈り捨て直前。
　かなり大きくなりました。

③刈り捨てから
　3週間程度で収穫。
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健康増進課（保健センタ
ー）２月予定

日 曜日

2
 
4  
5  
8 
9
13 
14  
15

19 
23
27

金
 
日  
月  
木 
金
火 
水  
木

月 
金
火

大腸がん検体回収
（15日、28日も同時

刻に実施）

パパママ教室　（申
込者）

婦人科がん検診（申
込者）

（17日も同時刻に実
施）

婦人科がん検診（申
込者）

（21日も同時刻に実
施）

 
健康診査（ゆうゆう

館）
 
2歳児歯科検診
1歳6か月児健診
健康相談
3～4か月児育児相談

献血（献血カードを
お持ちの

方はご持参ください
。）

婦人科がん検診（申
込者）

（20日も同時刻に実
施）

ごっくん教室
3歳児健診

 
8:30～10:00 
13:15～13:30
10:00～10:30
12:30～13:15 
9:00～  9:45 
9:00～11:00
13:00～14:30
12:50～13:30
13:00～13:30
9:00～11:30
10:00～10:15
9:30～12:00
13:15～16:00 
12:30～13:15 
9:45～10:00
13:00～13:30

事　業　名 
受付時間 　

花
粉
症
は
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
花
粉

が
原
因
と
な
っ
て
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻

づ
ま
り
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す

病
気
で
す
。
花
粉
の
飛
散
は
、
２
月
上
旬
ご

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
花
粉
症
対
策
を
早
め

に
し
て
、
上
手
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

 

花
粉
症
の
症
状

・
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り

・
目
の
か
ゆ
み
、
涙
目
、
目
の
充
血

・
の
ど
の
か
ゆ
み

・
顔
や
首
の
肌
荒
れ
、
皮
膚
炎

・
頭
が
重
い
、
頭
痛
、
だ
る
い
な
ど
の
全
身

　

症
状

 

実
践
し
た
い
花
粉
症
対
策

・
外
出
す
る
と
き
は
メ
ガ
ネ
・
マ
ス
ク
等
の

　

予
防
グ
ッ
ズ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
は
鼻
の
中
に
花
粉
が
入
る
の
を
防

ぎ
ま
す
。
専
用
の
メ
ガ
ネ
も
あ
り
ま
す
が
、

通
常
の
メ
ガ
ネ
で
も
、
あ
る
程
度
花
粉
が
目

に
入
る
の
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

・
服
装
に
も
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ポ
リ
エ
ス
テ
ル
素
材
な
ど
、
生
地
の
表
面

が
す
べ
す
べ
し
た
繊
維
で
で
き
た
衣
服
に

は
、
花
粉
が
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

・
帰
宅
時
は
、
玄
関
先
で
花
粉
を
払
い
落
と

　

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
手
洗
い
・
う
が
い
・

　

洗
顔
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

手
洗
い
・
う
が
い
・
洗
顔
を
し
て
、
花
粉

を
洗
い
流
す
な
ど
、
花
粉
を
体
に
取
り
込
ま

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
布
団
や
洗
濯
物
の
外
干
し
は
避
け
ま
し
ょ

　

う
。

　

洗
濯
物
や
布
団
は
室
内
に
干
し
、
乾
燥
機

を
利
用
す
る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

・
適
度
な
運
動
や
睡
眠
を
と
り
、
規
則
正
し

　

い
生
活
を
お
く
っ
て
免
疫
機
能
を
高
め
ま

　

し
ょ
う
。

　

疲
労
や
睡
眠
不
足
が
体
調
に
影

響
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
日
頃
か

ら
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食

事
、
規
則
正
し
い
生
活
、
十
分
な

睡
眠
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
医
療
機
関
を
受
診
し
、
相
談
し

　

ま
し
ょ
う
。

　

症
状
が
ひ
ど
く
日
常
生
活
に
支

障
が
あ
る
方
や
花
粉
症
の
治
療
を

毎
年
受
け
て
い
る
方
は
、
医
療
機

関
を
受
診
し
治
療
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　
　
　
　

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
３
４

（
直
通
）

花
粉
症
と
上
手
に
つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

地域おこし協力隊　　

　井坂　美咲

　

茨
城
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

井
坂
で
す
！　

協
力
隊
と
し
て
茨

城
町
に
来
て
か
ら
の
３
年
は
本
当

に
あ
っ
と
い
う
間
で
、
皆
さ
ま
に

は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
私
の
主
な
活
動
は

子
ど
も
た
ち
へ
の
学
習
支
援
。「
寺

子
屋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
名
付
け
、

町
内
の
商
店
街
に
あ
る
空
き
店
舗

を
改
装
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス
「K

oco

・de

（
こ
こ
で
）」

を
つ
く
り
ま
し
た
。
誰
も
が
好
き

な
と
き
に
勉
強
で
き
る
空
間
を
つ

く
り
た
い
！
と
い
う
思
い
か
ら
、

小
学
生
か
ら
高
校
生
を
対
象
に
寺

子
屋
を
開
き
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、

茨
城
大
学
の
学
生
た
ち
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
指
導
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
は
寺
子
屋
だ
け
で
な
く
、

茨
城
東
高
校
の
生
徒
さ
ん
の
ア
ク

リ
ル
た
わ
し
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
を
行
っ
た
り
、
大
学
生
と
子
ど

も
の
つ
な
が
り
を
外
部
で
も
つ
く

り
、
大
学
生
が
茨
城
町
で
や
っ
て

み
た
い
企
画
を
後
押
し
す
る
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
子
ど

も
た
ち
が
町
歩
き
を
し
て
、
商
店

主
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
企

画
や
、
茨
城
町
の
里
山
を
知
る
た

め
に
野
外
活
動
の
企
画
を
行
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
茨
城
町
を

も
っ
と
好
き
に
な
る
と
同
時
に
、

茨
城
町
を
知
ら
な
い
大
学
生
に
茨

城
町
を
知
っ
て
も
ら
え
る
機
会
を

今
後
も
増
や
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
で
き
る
こ
と
を
今
後
も

や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

【
問
合
せ
先
】

町
民
協
働
課

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
８
８
０
２

（
直
通
）
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○
ウ
グ
イ
ス
の
初
音
に
耳
を
欹
て
ぬ
明

け
ぬ
春
空
幸
を
祈
り
て

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

煙
こ
ん
な
に
も
笑
顔
の
揃
っ
た
頃
あ
り

し
子
育
て
時
代
の
一
家
の
写
真

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
内
庭
の
石
の
温
も
り
糸
ト
ン
ボ
背
腹

温
し
と
日
向
ぼ
こ
す
る

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

朝
焼
け
の
道
を
辿
り
て
歌
一
つ
思
い

浮
か
べ
て
ペ
ン
を
走
ら
す

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
第
四
）

　

グ
ル
ー
プ
の
厚
き
情
に
包
ま
れ
て
今

日
も
楽
し
く
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

千
両
の
実
の
な
る
庭
に
小
鳥
た
ち
声

髙
ら
か
に
鳴
き
声
残
す

藤
井　

功
子（
長　

岡
）

　

花
の
ご
と
紅
葉
の
種
子
は
風
に
乗
り

舞
い
て
い
ず
こ
に
旅
立
ち
ゆ
か
む

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

母
が
言
う
胡
麻
の
お
に
ぎ
り
吾
な
げ

た
砂
利
が
つ
い
た
と
お
ん
ぶ
の
昔

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

腰
の
ば
し
休
み
休
み
の
草
取
り
に
励

ま
す
よ
う
な
ウ
グ
イ
ス
の
声

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　
「
隣
よ
り
お
裾
分
け
よ
」と
届
き
た
る

腕
を
ふ
る
い
し
竹
の
子
御
飯

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

（
評
）
小
堤
さ
ん―

来
年
も
よ
く
実
る
よ
う
に
と
、
木

の
先
端
に一つ
二
つ
取
り
残
し
て
お
い
た
柿
の
実
は
、
め

じ
ろ
へ
の
お
裾
分
け
に
な
っ
た
。
柔
ら
か
く
熟
し
た
柿

の
実
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
佐
久

間
さ
ん―

子
ど
も
に
と
っ
て
、
正
月
三
が
日
の
最
大
の

楽
し
み
と
い
え
ば
お
年
玉
。
孫
の
嬉
し
そ
う
な
顔
を
見

る
と
、
あ
げ
る
方
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
。
山
﨑
さ

ん―

秋
の
日
暮
れ
は
寂
し
さ
を
思
わ
せ
る
。
帰
路
に
つ

く
友
の
姿
に
老
い
を
感
じ
、
よ
り
哀
愁
を
感
じ
さ
せ
る

作
品
と
な
っ
た
。
内
田
さ
ん―

ツ
ワ
ブ
キ
（
石
蕗
）
が

き
れ
い
な
花
を
咲
か
し
、
色
鮮
や
か
に
咲
き
競
う
情
景

を
表
現
し
た
。

（
評
）
皆
藤
さ
ん
の
作
品
に
使
わ
れ
て
い
る
初
音
と

は
、
鶯
・
杜
鵑
な
ど
の
そ
の
年
の
初
め
て
の
鳴
き
声

の
こ
と
で
春
の
季
語
で
す
。

　

余
談
な
が
ら…

短
歌
に
魅
せ
ら
れ
た
仲
間
が
集

う
「
茨
城
町
短
歌
会
」
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
第
四

日
曜
日
の
午
後
一
時
か
ら
町
駒
場
庁
舎
で
活
動
し
、

親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。
ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
立
寄
り
く
だ
さ
い
。

○
木
守
柿
日
暮
に
め
じ
ろ
競
っ
て
食
ぶ

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
お
年
玉
貰
い
し
孫
の
笑
顔
か
な

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

煙
手
を
背
な
に
組
み
て
帰
る
や
秋
日
暮　

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

　

石
蕗
の
黄
色
鮮
や
か
咲
き
競
う

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

塩
鮭
の
頭
吊
し
て
冬
に
入
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

冬
花
火
願
い
か
な
え
し
円
福
寺

田
崎　

明
美（
鳥
羽
田
）

　

し
ん
と
し
て
息
潜
め
た
る
雪
の
夜

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

　

紅
散
り
山
冬
眠
り
春
を
ま
つ

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

寒
く
と
も
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
熱
く
な
り

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

銀
・
銅
は
あ
れ
ど
届
か
ぬ
金
メ
ダ
ル

　

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

そ
ば
だ

う
ぐ
い
す

ほ
と
と
ぎ
す

こ
う
べ

く
れ
な

つ
わ
ぶ
き

　
「
右
の
よ
う
な
は
が
き
が
届
い
た

が
、
身
に
覚
え
が
な
い
。
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
。」
と
い
う
相
談
が
、
県

内
で
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
架
空
請
求
詐
欺
の
可
能

性
が
高
く
、
は
が
き
に
書
か
れ
て
い

る
連
絡
先
に
電
話
し
て
し
ま
う
と
、

個
人
情
報
を
聞
き
出
さ
れ
、
様
々
な

名
目
で
金
銭
を
要
求
さ
れ
た
り
、
脅

さ
れ
た
り
し
ま
す
。

　

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
に
対
し
て

は
、
決
し
て
相
手
に
連
絡
せ
ず
、
支

払
わ
ず
に
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
で
は
、は
が
き
だ
け
で
な
く
、

電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
架
空
請
求
詐
欺

も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
十
分
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
安
を
感
じ
た
り
対
処
に
困
っ
た

時
に
は
、
す
ぐ
に
茨
城
町
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
１
６
９
０

（
直
通
）

消費生活
センター

財
産
の
差
し
押
さ
え
？

公
的
機
関
を
思
わ
せ
る
よ
う
な

　
　
　

架
空
請
求
は
が
き
に
注
意
！

　貴方の未納されました総合消費料金について、
契約会社及び運営会社から、訴状申し入れされた
ことを本状にて報告します。
　裁判取り下げ最終期日までに連絡がない場合は、
裁判所から裁判日程の決定後、指定された裁判所
へ出廷になります。また、裁判を欠席すると、給
料、財産の差し押さえ等の恐れがあります。

　○○○センター
　　☎×××―××××

訴訟番号　○○○

最終通知書
見本
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(株) 立花マテリアルでは、茨城製造事業所の操業に伴い
従業員を募集します。
▶勤務場所　(株) 立花マテリアル茨城製造事業所
　　　　　　（茨城中央工業団地６－15）
▶仕事内容　土木資材の製造
▶就業時間　午前８時30分～午後５時30分
▶要件等　　年齢不問　要普通自動車免許
▶募集人数　若干名
　詳細は㈱立花マテリアルまでお問い合わせください。
　【問合せ先】(株) 立花マテリアル　人事担当　一條
　　　　　　  ☎０４８－９４９－２１０１
　茨城町商工観光課　☎０２９－２４０－７１２４（直通）

株) 立花マテリアル(株
業員を募集します従業
▶勤務場所　(株) 立勤

（茨城中

募　集

　「円満な相続がしたい」「会社を立ち上げたい」「必
要な許認可はなにか」「農地転用したい」など暮らしの
なかでお困りのことはありませんか。行政書士が、親
切・丁寧に皆さまのお悩みをお聞きします。
　相談は無料・秘密厳守です。事前申し込みは不要です
ので、お気軽にご利用ください。
▶日　時　2月19日（月）　午後１時～４時
▶場　所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」
　　　　　２階会議室３
▶相談員　茨城県行政書士会　水戸支部会員
【問合せ先】水戸支部事務局　木村
　　　　　 ☎０２９－２５１－３１０１

「「円満な相続がし
な許認可はなにか要な
かでお困りのこなか
丁寧に皆さまの切

お知らせ

小美玉市
第９回　小美玉発！スター☆なりきり歌謡ショー
　オーディションに合格した『普段はごくフツウの人た
ち』15組が、昭和・平成の流行歌をその歌手やグルー
プになりきって、プロのバンド演奏をバックに本気で歌
い踊ります。そのための歌唱指導、メイク、照明及び本
番の演出は、超一流のスタッフ。「大衆劇場」というア
ピオスの特徴を活かした、アピオスでしか観られないオ
リジナルのエンターテイメント企画です。
▶日　時　3月18日（日） 午後３時開演
▶場　所　小川文化センター（アピオス）
　　　　　大ホール
▶入場料　大人1,000円／高校生以下500円
　　　　 （2歳以下は入場不可）
▶チケット発売　1月28日（日）午前10時～
※アピオスでの発売初日は電話・インターネット受付の
みとなります。 

▶申込方法
　○電話 小川文化センターアピオス（0299-58-0921）
　○インターネット予約　おみたまオンラインチケット
　 （https://ticket.city.omitama.ibaraki.jp）
【問合せ先】小美玉市小川文化センター（アピオス）
　　　　　 ☎ ０２９９ー５８ー０９２１

笠間市
第14回茨城国際音楽アカデミーinかさま
 笠間市では、若手演奏家の育成と音楽文化の振興、地
域活性化を目的として「第14回茨城国際音楽アカデ
ミーinかさま」を開催します。
 アカデミーの期間中には、公開レッスンのほか世界最
高峰の講師陣、受講生、音楽愛好家によるさまざまなコ
ンサートも開催します。ぜひ、会場へ足を運んでいただ
き、素敵な音楽の時間をお楽しみください。詳細は、笠
間市ホームページをご覧ください。
公開レッスン
▶期　日　3月21日（水・祝）～3月28日（水）
▶場　所　茨城県教育研修センター（笠間市平町1410）
コンサート

【問合せ先】茨城国際音楽アカデミーinかさま実行委員会事務局
　　　　  （笠間市教育委員会生涯学習課内）
　　　　　 ☎ ０２９６ー７７ー１１０１（内線 381）
ホームページ：http://www.city.kasama.lg.jp/page/page008953.html

Neighboring town

一人で悩まず気軽に相談
行政書士無料相談会

　茨城空港は、札幌・神戸・福岡・沖縄（那覇）の４都
市と中国（上海）に就航しています。
　加えて３月上旬には、待望の台湾へのチャーター便が
催行されます。この時期の台湾は、幻想的で華やかなラ
ンタンフェスティバルが開催されています。皆さまのご
利用をお待ちしています。
【問合せ先】茨城空港利用促進等協議会
　　　　　 ☎０２９－３０１－２７６１

詳細は㈱立花マテ詳　詳
【【【問合せ先】(株) 立
　　　　  ☎０　
茨城町商工観光課茨　茨

茨城空港は、札幌茨　茨
と中国（上海）にと市と
加えて３月上旬に加　加
行されます この行催行

お知らせ 茨城空港から
チャーター便（台湾）が運航

茨城県立水戸南高等学校
通信制課程生徒募集

　相続登記に関する相談を各司法書士事務所において無
料で実施しています。
▶期間　２月の１か月間　※土・日・祝日を除く
▶相談内容　相続登記に関する相談
▶受付及び実施場所　県内の各司法書士事務所
▶申込先　各司法書士事務所　※要予約
　【問合せ先】茨城司法書士会　☎０２９－２２５－０１１１

タンフェスティバンタンタ
用をお待ちしてい利用

【問合せ先】茨城空港問
　　　 ☎０２９　　

相続登記に関する相
で実施しています料で
▶期間　２月の１か期
▶相談内容 相続登相

お知らせ 相続登記はお済みですか月間

　本校通信制課程では、一般入学のほか、以前に在籍し
ていた高校で修得した単位を生かせる編入学生や転入学
生を広く募集し、願書書類を交付しています。
▶受付期間
一般入学（新入学）：3月13日（火）～3月26日（月）まで
編入学・転入学：3月7日（水）～3月12日（月）
※いずれも土・日・祝日を除く
【問合せ先】茨城県立水戸南高等学校（通信制）
　　　　　 ☎０２９－２４７－４２８４

茨城県
通信制

▶受付及び実施場所受
▶申込先　各司法書申
【【問合せ先】茨城司

本校通信制課程で本
いた高校で修得してい
を広く募集し、願生を
▶受付期間受

募　集

茨城中央工業団地立地企業
「立花マテリアル」従業員募集
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場　所料　金内　容時　間期　日

笠間公民館
大ホール

一般1,500円
高校生以下1,000円

伊藤　恵
ピアノ・リサイタル14：00～3月21日（水・祝）

笠間日動美術館
パレット館１階

一般1,000円
高校生以下500円

笠間日動美術館
ミュージアム・コンサート18：30～3月23日（金）

茨城県立
県民文化センター
小ホール

1,500円ヴィヴァルディ「四季」＆
バッハ スペシャル・コンサート14：00～3月24日（土）

友部公民館
大ホール

無料
※事前申込制県内小中学生
（及びその引率者）限定

親子で楽しむ名曲コンサート11：00～3月25日（日）

茨城県
教育研修センター
大研修室

一般1,000円
高校生以下500円

川久保　賜紀
アフタヌーン・コンサート13：00～3月25日（日）

一般1,000円
高校生以下500円

ザハール・ブロン
アフタヌーン・コンサート15：00～3月25日（日）

500円ステューデント・コンサート13：15～3月28日（水）
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情報
２月の納税

○国民健康保険税　　　　10期
○介護保険料　　　　　　６期
○後期高齢者医療保険料　８期

・今年度、最後の納税です。納め忘れが無いようご確認を
　お願いします。
・来年度に向け、口座振替をおすすめします。

納期限は２月28日（水）

お知らせ

　県民交通災害は、加入者が交通事故に遭い病院等で治
療した場合、治療実日数に応じた見舞金を給付する相互
共済制度です。
　なお、平成29年度加入者の共済期間は平成30年3月
31日までです。継続加入のお手続きはお早めに！
▶申込期間　２月１日～
▶共済期間　４月１日～翌年３月31日
　（4月1日以降に加入した場合、加入した翌日から翌
年3月31日まで）
▶加入要件
　茨城町に住民登録がある方、または町内に住所があ
る団体
▶料　　金　大人900円、中学生以下（4月1日現在）　
　500円　9月30日受付からそれぞれ半額
▶申込方法　会費を添えて町民協働課（役場2階15番窓
口）までお申込ください。
　【問合せ先】町民協働課
　　　　　　 ☎０２９－２９１－８８０２（直通）

納期限

お知らせ

　前田・長岡地区地区計画変更に係る建築物などの用途
制限について、建築基準法等の一部改正に伴い、その整
合を図るため、地区計画の変更案を作成したことから、
都市計画法の規定に基づき縦覧を行います。なお、建築
物などの制限内容に変更はありません。
　案に対しご意見のある方は、縦覧期間中に意見書を提
出することができます。
▶案の内容　水戸・勝田都市計画地区計画の変更
　　　　　 （前田・長岡地区）
▶縦覧期間　２月６日（火）～２月20日（火）
　　　　　　 午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　 ※閉庁日を除く
▶意見書の提出方法　縦覧場所に備えた意見書に必要事
項を記載し持参または郵送（２月20日（火）必着）で提
出してください。
▶提出先　〒311－3192　茨城町小堤１０８０番地
　茨城町 都市建設部 都市整備課　宛
　【縦覧場所及び問合せ先】
　都市整備課　☎０２９－２４０－７１１６（直通）

お知らせ 水道管の凍結にご注意ください

　寒い季節になると、水道管の凍結に注意が必要です。
凍結すると水が出なくなるだけではなく、水道管の破損
の原因にもなります。また、宅内の水道管の修理費は自
己負担となりますのでお気を付けください。
▶水道管が凍結しやすくなる条件
　①外気温がマイナス４℃以下のとき
　②長期間水道を使用しないとき
▶水道管が凍結しやすくなる状況
　①屋外などにむき出しになっているもの
　②風当たりの強い場所にあるもの
　③北向き、日陰にあるもの
▶水道管の凍結の防止方法
　①タオルや保温材などを巻いて保温する
　②凍結防止ヒーターを設置する
▶凍結時の対処方法
　凍結した場合は、凍結箇所にタオルなどを巻き付
け、ゆっくりとぬるま湯を掛けてください（熱湯を掛
けると破裂する恐れがあります）。

▶漏水してしまった場合の対処方法
①水を止めてください（水道メーターボックス内の補
助バルブを締めると水は止まります。補助バルブが
無いご家庭もありますので、予めご確認ください。
ご不明の際は、お問い合わせください）。
②茨城町指定給水装置工事事業者へ修理を依頼してく
ださい（茨城町指定給水装置工事事業者は、町水道
課ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい）。

　【問合せ先】水道課　☎０２９－２９２－０２３５（直通）

治
互

【問合せ先】水道課

お知らせ

　平成30年10月に総務省統計局が実施する「平成30年
住宅・土地統計調査」を円滑に行うための準備事務（単
位区設定）を実施します。
▶茨城県知事に任命された指導員が、１月中旬から２月初
旬にかけて対象の調査区内を巡回し、「住宅」と「住宅
以外で人が居住する建物」を把握し、地図を作成します。
▶今回の準備事務では、各戸への調査票の配布はありません。
▶外観から判断することが困難な場合などは、指導員が
聞き取りをすることがあります。
▶指導員証を携行している指導員から質問等があった際
には、ご協力をお願いします。
▶住宅・土地統計調査に関する詳しい情報や過去の調査
結果は、総務省統計局のホームページをご覧ください。

　http://www.stat.go.jp/data/jyutaku/index.htm
　【問合せ先】企画政策課　☎０２９－２１５－８００３（直通）

前田・長岡地区地区計画変更に
係る案の縦覧を行います

継続加入のお手続きはお早めに
県民交通災害共済

平成30年住宅・土地統計調査
の準備事務を実施します
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たくさんの応募
ありがとうございました

茨城町 Instagram フォトコンテスト結果発表
５月から12月まで開催した茨城町公式インスタグラムのフォトコンテストに合計348点の応募がありました。
この中から、インスタグラムでの「いいね！」の数と茨城町役場で開催した写真展での得票数の合計で入賞作品が決定しました。

インスタグラム

　茨城町での風景や生活の様子など、
素敵な写真をたくさん応募いただきま
した。これらの応募写真の全てを町公
式ホームページで公開していますの
で、ぜひご覧ください。
　茨城町公式インスタグラムでは、こ
れからも茨城町の「いいね！」な写真
を投稿していきます。そして皆さんも
茨城町の写真に「＃いば３ぽ」をつけ
て投稿してください。
　素敵な写真を共有しましょう！
　茨城町公式

　自家栽培の「紅はるか」の干し芋です。
　収穫後、約１か月以上かけて熟成さ
せ、しっかりと甘みを引き出した状態の
「紅はるか」を、豊かな自然の中、丁寧
に天然乾燥させました。若い就農者と一
緒に作っています。
※現在販売を一時中止しています。

商品名：きらり米５㎏
生産者：茨城町きらり米部会
　　　　TEL・FAX ☎029－292－6001

商品名：とっこちゃんの美味しい干し芋
生産者：株式会社 コバヤシP＆F

　茨城県の「特別栽培米」の認証を受け
たものの中でも、食味値が一定基準以上
を出荷対象としている、高品質のコシヒ
カリです。毎年行われているお米日本一
コンテストにも出品し、高評価を得てい
ます。
　農薬や化学肥料の使用を抑え、環境に
やさしい茨城町のブランド米です。

準グランプリ 2作品準グランプリ 2作品準グランプリ 2作品グランプリ 1作品グランプリ 1作品グランプリ 1作品

コンテストの副賞はこちら !

いばらきまつり2017フィナーレ花火（11月5日撮影） 涸沼網掛の船着き場の夕暮れ（7月2日撮影）

網掛公園からの満天の星（8月23日撮影）

[ 問合せ先 ]　秘書広聴課　☎ 029－240－7126（直通）

インスタグラム ホームページ
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平成30年 茨城町民の日記念式典を開催します
　昭和30年２月11日に茨城町が誕生したことにちなんで、２月11日を「茨城町民の日」と
定めています。今年も記念式典を開催しますので、皆さまのご来場をお待ちしています。

▶日　時　２月11日（日・祝）午前９時～
▶場　所　茨城町立中央公民館大ホール
▶内　容　
　第１部　茨城町民の日記念式典（午前９時～）
　　○オープニングアトラクション

茨城町ふるさと大使 マシコタツロウ氏と葵小学
校児童による校歌斉唱

　　○友好交流都市　福島県大玉村・茨城県美浦村紹介
　第２部　人づくり講演会（午前11時15分～※）
　　演題「歴史に学び、未来を読む」
　　講師　加来 耕三　氏（歴史家・作家）
　第３部　試食会（午後０時15分～※）
　　地産地消のおもてなし料理
※時間は目安です。
　進行の状況により前後する場合があります。

【問合せ先】秘書広聴課
　　　　　 ☎０２９－２４０－７１２６（直通）

▶日　時　２月11日（日・祝）　午後５時～８時（予定）
▶場　所　茨城町総合運動公園
▶内　容　・町内小学校児童の行灯展示
　　　　　・おもてなし飲食ブース　他
※雨雪等悪天候の場合は、２月12日（月）に延期（降雪の場
合、会場が茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」前駐車
場に変更となる場合があります）
※当日は、会場駐車場が大変混雑します。できる限り乗り合
わせでのご来場をお願いします。

【問合せ先】茨城町商工会　☎０２９―２９２―５９７９

第１部　茨城町民の日記念式典
～オープニングアトラクション～

茨城町ふるさと大使
マシコ タツロウ 氏

～涸沼湖畔の澄んだ夜空にきらめく光～

2017Ｘ́ masイルミネーション
茨城町観光協会（澤 秀雄会長）は、12月８日（金）から24（日）の間、涸沼自然公園において「2017Ｘ́ masイルミ
ネーション」を開催しました。初開催にもかかわらず、約600人の方にお越しいただきました。

　※以下の方に協賛いただきました。ありがとうございました。

きらり子どもあんどん2018 ～ 子どもたちの想いを「光」で演出 ～ 皆さまのご来場を
お待ちしています

りがとうございました。

（協賛者）茨城町金融団　様
　　　　　(株)日東メンテナンス　様
　　　　　松野　智幸　様
　　　　　茨城町議会
【問合せ先】商工観光課　☎０２９－２４０―７１２４（直通）

第２部　人づくり講演会
講師　加来 耕三 氏

プロフィール
1958年　大阪市生まれ
　『歴史研究』の編集委員や政経懇話
会などの講師を務めながら、歴史家・
作家として著作活動をおこなっている。
主な著書
　『幕末維新　まさかの深層』（さく
ら舎）、『坂本龍馬の正体』（講談社＋
α文庫）など多数

プロフィール
1978年　常陸太田市生まれの音楽家。
青葉小学校及び葵小学校校歌を制作。
EXILEや一青窈の作曲家としても有名。
2017年に茨城町ふるさと大使に就任。
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みんなの
図書館
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遺 訓
（佐藤 賢一 著）

カーテンコール！
（加納 朋子 著）

サハラの薔薇
（下村 敦史 著）

キネマの天使
（赤川 次郎 著）

遺 訓 カ テンコ ル！サハラの薔薇

俺はエージェント
（大沢 在昌 著）

ふたつでひとつ
（かじり みな子 著）

まじめなレストラン
（たしろ ちさと 著）

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131

ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

携帯電話
https : //www.lib100.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

　商社マンとして定年を迎え
た竹脇正一は、送別会の帰り
に地下鉄の中で倒れ、集中治
療室へと運ばれます。昏睡状
態の中、さまざまな幻想を体
験し、自分の人生を振り返るス
トーリー。地下鉄を舞台として
進む、心揺さぶられる愛と真
実の物語。

おもかげ
（浅田　次郎 著）

　ガンの摘出手術と長い入院
生活を終え、寝たきりのまま
で退院した。手術後も消えな
い痛みを呪い、老いによる衰
えを嘆き、男にも親友にも先
立たれ、間近な死と向き合う
一人の女性作家の姿である。
小説への愛と修羅を生きた、
いのちを描く感動作品です。

いのち
（瀬戸内　寂聴 著）

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめの新着本

2018 年２月の休館日
図書館カレンダー
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  休   休 

  休 

 休 休

 日 月 火 水 木 金 土
     1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10

 11 12 13 14 15 16 17

 18 19 20 21 22 23 24

 25 26 27 28

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

おはなし会（毎月第２、４土曜日）
　２月10日（土）午後 ２時から
　２月24日（土）午前11時から

絵本となかよし（毎月第２、４木曜日）
　２月 ８日（木）午前10時30分から 
　２月22日（木）午前10時30分から

どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。
皆さまのご来館をお待ちしています。

イベント情報

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

いのち

なないろランドの
たからもの

（井上 林子 著）
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砂場開放
今年度は終了しました。次年度は4月から再開の予定です。

ゆうゆう館 まんまるーむ(遊戯室)を開放
日曜祝日、年末年始を除き午前9時から午後5時まで、
未就学児とその保護者はどなたでも利用できます。

 茨城町子育て支援センターは子育て中の親子に
寄り添い、親子がふれあう子どもとの絆づくりを
大切にした活動を行っています。

定期子育て相談
毎月第２水曜日
時　間：午前９時30分～11時30分(都合の良い時間にどうぞ)
場　所：保健センター　健診室　
　子育てに関する相談をお受けします。内容により
保健センター(保健師、管理栄養士)と連携して対応
します。身体計測も実施しています。

子育て親子におくる『わいわい発表会』
～たくさんの温かい思いに包まれて親子ふれあいのひとときを～

日　時：３月13日(火)　午前９時30分～正午
場　所：ゆうゆう館　エントランスホール・健診室
内　容：〇子育てボランティア、関係各機関よる発表
　　　　〇育児相談・食の相談・町内幼児施設の相談
　　　　〇子育て支援情報の提供
　　　　※詳細は、後日掲示にてお知らせします。

【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

ーは子育て中の親子に

ボランティアによるピアノ演奏
１日(木)・23日(金)
時　間：午前１1時～11時15分
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　お子さんの好きな曲や保護者が癒される曲の演奏が
あります。リクエストを受け付ける場合があります。

ボランティアと遊ぼう
20日(火)
時　間：午前10時30分～11時30分　　
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　一緒に手遊びをしたり、おしゃべりをしたりして
地域の方々と交流をしましょう。

２月の予定
１日(木)
７日(水)
14日(水)
15日(木)
16日(金)
20日(火)
21日(水)
23日(金)
28日(水)

ボランティアによるピアノ演奏
読み聞かせ
定期子育て相談
みんなでピョン
第７回「めぇきぃズ」(子育てサークル)
ボランティアと遊ぼう
読み聞かせ
ボランティアによるピアノ演奏
お楽しみシアター

要予約
町内の未就学児とその保護者対象
子育てセミナー
　『みんなでピョン』

～親子で体を使った遊びを楽しみましょう～
日　時：2月15日(木)　午前10時30分～11時30分
募　集：10組
場　所：保健センター　健診室
内　容：ふれあい遊び、ミニアスレチック ほか
持ち物：タオル、着替え、水分補給用の飲み物
申込み：電話または支援センター窓口にて随時

前回の様子

読み聞かせ
毎月第1・3水曜日
時　間：午前11時～11時15分
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

みんなの
図書館

みんなの
図書館
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Presented by 町
食生活改善推進員

健康
レシピ
健康

　認知症は誰にでも起こりうる病気です。予防には毎日の食事で無理なく、バランスよい食事を
心がけることが大切です。毎日の食事を少し意識して、認知症予防に効果的といわれている食材
を取り入れましょう。

「
認
知
症
予
防
レ
シ
ピ
」

【問合せ先】健康増進課　☎029－240－7134（直通）

［材料］２人分

〈作り方〉

さば　　　　　　　　　　　２切れ

Ａ　砂糖　　　　大さじ３（２７ｇ）　　酒　　　　　大さじ３（４５㏄）
　　しょうゆ　　大さじ３（５４㏄）
Ｂ　みりん　　　大さじ３（５４㏄）
　　水　　　　　大さじ３（４５㏄）
しょうが　　　　　　　　　１かけ
白髪ねぎ　　　　　　　　　　適量

①　さばをよく水洗いし、キッチンペーパーで水気をとる。さばの皮側に十文字の
　飾り包丁を入れる。
②　しょうが１かけを２㎜厚さに切る。鍋にしょうがと調味料Aを入れ煮立てる。
③　②の鍋にさばの皮を上にして入れ、調味料Ｂも加え、蓋をして３分間中火で煮
　る。
④　煮立ってきたら鍋の蓋をとり、煮汁をさばの上にかけながら火が通るまで煮る。
⑤　器に盛りつけ、白髪ねぎをのせる。

〈作り方〉
①　にんじん、たまねぎは適当な大きさに切る。
②　①と調味料Ａを入れてフードプロセッサー（またはミキサー）にかける。
③　空のペットボトル等の保存容器に入れる。

【認知症予防に効果的とされる栄養素や食品】
抗酸化物質（ビタミンＣ、Ｅ、βカロテン、ポリフェノール）
　…にんじんやほうれん草、小松菜などの緑黄色野菜、果物、
　　ごま、緑茶など
青魚類（ＤＨＡ、ＥＰＡ）…さばやいわし、さんま、あじなど
コリン食（アセチルコリン・記憶力に作用する）…大豆、納豆、
　　卵、豚レバーなど

栄養成分（１人分）
エネルギー　270Kcal
塩分　　　　4.2g

［材料］作りやすい分量
にんじん　　　　中１本（２００ｇ）
たまねぎ　　　　　　　　１００ｇ
　　サラダ油　　大さじ２（２４㏄）
　　ごま油　　　大さじ２（２４㏄）

Ａ　酢　　　1/2カップ（１００㏄）　　めんつゆ　　大さじ３（４５㏄）
　　（ストレート）
　　塩・こしょう　　　　　　少々

兼
献
験

兼
験

兼
献
献
献
献
験

17 2018.２　広報　いばらき 2018.２　広報　いばらき 162018.２　広報　いばらき

認定こども園 長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼こども園
さ…さくら保育園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園

 日 月 火 水 木 金 土
     １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
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 18 19 20 21 22 23 24

 25 26 27 28

長
岡
幼
稚
園 　

☎
０
２
９
（
２
９
２
）
４
０
１
９

☆
活
動
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

☆
う
さ
ぎ
組
の
開
放
時
間  

各
活
動
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
２
時　

　

ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

☆
お
む
つ
交
換
用
に
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」
の
活
動
は
材
料
を
持
参
し
て
頂
き
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
小
学
校
下
の
西
駐
車
場
か
校
庭
奥
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

沼
前
幼
稚
園　

☎
０
２
９
（
２
９
３
）
９
２
０
９

☆
活
動
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

☆
い
ち
ご
組
の
開
放
時
間　

各
活
動
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

☆
持
ち
物
等　

２
日
：
上
靴
（
親
子
）、
６
日
：
新
聞
紙
、
15
日
：
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物

　
　
　
　
　
22
日
：
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
空
箱
１
箱
、
折
り
紙
、ハ
サ
ミ
、の
り（
ひ
な
人
形
）、
27
日
：
上
靴（
親
子
）

☆
予
約
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
オ
ム
ツ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園　

☎
０
２
９
（
２
９
３
）
７
１
１
１

☆
活
動
は
午
前
10
時
か
ら
行
い
ま
す
。

☆
リ
ト
ミ
ッ
ク…

ペ
ン
ギ
ン
コ
ー
ス
（
１
歳
半
く
ら
い
ま
で
）、イ
ル
カ
コ
ー
ス
（
１
歳
半
か
ら
）

☆
イ
ベ
ン
ト
・
誕
生
会
の
参
加
申
込
み
：
２
月
１
日　

午
前
９
時
〜

　

２
日
の
参
加
申
込
み
：
１
月
29
日　

午
前
９
時
〜

☆
６
日
、
８
日
、
20
日
は
同
じ
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
都
合
の
良
い
日
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

☆
子
育
て
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

※

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

飯
沼
こ
ど
も
園　

☎
０
２
９
（
２
９
２
）
６
８
６
８

☆
要
予
約
の
受
付　

１
日
か
ら 

７
日
の
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談
（
看
護
師
等
）　

５
、
19
、
26
日

　
　
　
〃　　

 

・
育
児
相
談
（
栄
養
士
等
）　

１
、
８
、
15
、
22
日

さ
く
ら
保
育
園　

☎
０
２
９
（
２
１
９
）
０
０
０
７

☆
活
動
時
間
（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、
制
作
な
ど
）
午
前
10
時
〜

☆
要
予
約
の
受
付…

20
日(

火)

の
受
付(

３
組
）　

14
日
午
前
10
時
〜
19
日
午
後
６
時

　
　
　
　
　
　
　
　

22
日(

木)

の
受
付(

10
組
）　

15
日
午
前
10
時
〜
21
日
午
後
６
時

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談
（
月
〜
金
）　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
３
時
〜
６
時

　

※

育
児
相
談
は
、
事
前
に
電
話
で
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☆
お
外
で
あ
そ
ぼ
う
・
育
児
相
談(

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
毎
日
）

い
ば
ら
き
幼
稚
園　

☎
０
２
９
（
２
９
２
）
０
１
６
２

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ 　

親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　

毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

☆
面
’s
ク
ラ
ブ　

心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
☆（
パ
パ
マ
マ
向
け
）

　

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　

親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
（
生
後
２
ヶ
月
〜
１
歳
未
満
対
象
）

　

金
曜
日
（
年
５
回
予
定
）　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

☆
そ
の
他　

園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
（
毎
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

　

※

初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園　

☎
０
２
９
（
２
９
２
）
１
２
０
７

☆
お
て
て
つ
な
い
で　
　

親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
〜
２
歳
対
象
）

　

毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
（
生
後
２
か
月
〜
１
歳
未
満
対
象
）

　

金
曜
日
（
年
５
回
予
定
）　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談　

毎
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

　

※

初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

豆まき集会
（園児との交流）   
豆まき集会   
豆まき会※要予約   
豆まき会※要予約

長

沼
ま
飯

親子体操ま

【記念制作】
手型を作ろう ! ② 
 母と子のスキンシップ   
ふれあい遊び
（ベビーマッサージ）

飯

い

読み聞かせ
（「しらゆきひめ」による） 
 おひなさまを作ろう 
サーキット遊びをしよう！

沼

ま
中

読み聞かせ
（ママが読んでみよう）   
リトミック
（イルカコース）   
【記念制作】
手型を作ろう !①

長

ま

飯

新聞紙遊び   
おひなさまを作ろう
身体測定
おはなし会
つくって遊ぼう
（雛人形）※要予約

沼
ま
飯

い

寒さをふっとばせ !
“からだを動かそう”
おひなさまを作ろう   
（ひよこクラブ）   
室内大型遊具で遊ぼう

飯

ま

さ

土曜日イベント   
親子で遊ぼう

まリズムでルンルン♪   
園外保育・保護者
懇談会　※要予約   
身体測定、給食体験
作って遊ぼう！
（お雛様）

沼
ま

さ
中

誕生会
各クラスでの体験保育
※要予約
   

長
飯

なかよしひろば   
イベント：クッキング
※要予約   
～講師による～
英語であそぼう
※要予約
寒さなんかに負けないぞ！
親子ヨガ   

沼
ま

飯

い

親子ふれあいタイム
（身体測定・砂場開放）
サーキット遊び
※要予約 
ティータイム

長

ま

さ

親子ふれあいタイム
（砂場開放）
リトミック
（ペンギンコース）   
室内大型遊具で遊ぼう   
【制作】
3月のカレンダーを
作ろう !!

長

ま

さ
飯

わくわくリサイクル
（ひな人形）   
誕生会　※要予約   
誕生会　※要予約   
給食体験  
春を探しに出かけよう！

沼

ま
さ

中

つくってあそぼう   
おはなし会   
2 月生まれのお友達 !
園児と“お誕生会”
※要予約   
   

長
ま
飯

スタンプ遊び   
おひなさまを作ろう   
「リトミック」でからだを動かそう !
（２歳児クラスと一緒に）   
クラス体験リトミック
（0.1 歳児） ※要予約   
リード合奏大会参加曲を聞こう！
（人形の夢と目覚め） 

沼
ま
飯

さ

い

なかよくあそぼう   
ベビーマッサージ
※要予約   
ティータイム   

長
ま

さ

【制作】
3月のカレンダー
を作ろう !!
リフレッシュタイム   
寝相アート撮影会 

飯

ま
さ

うたってあそぼう   
お誕生日会
（２月・３月生まれ） 
制作   
身体測定
おはなし会   
大きな絵をかこう！

長
沼

ま
飯

い

ベビーマッサージ
※要予約   
ティータイム   

ま

さ
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　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　平成29年12月末現在
　男　16,554人
　女　16,448人
　総人口　33,002人
　世帯数　12,989世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の情報発信中!!

●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

　　　　 ●●町公式ツイッター
https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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写真・文　　山口 萬壽美

▼
涸
沼
の
守
り
神

　

涸
沼
周
辺
に
は
、
約
２

３
０
種
の
野
鳥
が
生
息
し

て
お
り
、
そ
の
う
ち
38
％

が
冬
鳥
と
し
て
渡
来
し
て

い
ま
す
。
近
年
「
日
本
の

鳥
」
と
し
て
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
コ
ブ
ハ
ク

チ
ョ
ウ
に
加
え
、
オ
オ
ハ

ク
チ
ョ
ウ
も
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

秋
の
夕
暮
れ
、
山
野
の

中
の
池
や
湖
は
真
澄
の

空
、
何
の
生
物
も
見
当
た

ら
な
い
と
涸
沼
を
見
渡
し

ま
し
た
。
一
本
の
白
い
水

面
の
先
に
は
、
コ
バ
ン
が

一
羽
動
い
て
い
ま
し
た
。

な
ん
と
美
し
く
、
可
愛
い

姿
か
。
こ
れ
ぞ
涸
沼
の
守

り
神
と
思
い
ま
し
た
。

　

涸
沼
周
辺
の
草
陰
に

は
、
あ
ま
り
人
目
に
会
わ

ず
、
大
き
な
鳴
き
声
を
発

し
て
い
る
鳥
が
い
ま
す
。

そ
の
声
の
主
は
、
オ
オ
バ

ン
、
（
コ
）
バ
ン
な
の
で

す
。
今
回
は
、
コ
バ
ン
に

つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

▼
バ
ン
の
特
徴

　

大
き
さ
は
白
い
嘴
と
額

板
（
顔
）
の
オ
オ
バ
ン
よ

り
小
さ
く
、
約
31
セ
ン
チ

の
バ
ン
。
「
コ
バ
ン
」
は

俗
名
で
す
。

　

全
身
が
黒
く
、
上
面
に

は
、
褐
色
味
が
あ
り
ま

す
。
嘴
基
部
と
額
板
は
赤

く
、
嘴
先
端
部
は
黄
色
で

す
。
脇
に
白
斑
が
あ
り
、

下
尾
筒
は
白
く
、
小
型
の

体
の
割
に
足
が
長
く
、
緑

色
を
し
て
い
ま
す
。
水
掻

き
が
な
い
の
で
、
頸
を
伸

ば
し
、
１
・
２
・
１
・
２

…
と
体
を
前
進
さ
せ
ま

す
。
テ
リ
ト
リ
ー
意
識
が

高
く
、
夏
の
頃
は
、
他
の

個
体
が
近
づ
く
と
、
水
上

を
滑
る
様
に
走
っ
て
追
い

か
け
回
し
ま
す
。
こ
の
光

景
が
面
白
い
と
い
う
人
も

い
ま
す
。

　

大
き
な
声
で
、
ク
ル

ル
ッ
ー
ま
た
は
キ
ュ
ル

ル
ー
、
短
く
ク
ー
ツ
ー
と

鳴
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
分
布

　

ユ
ー
ラ
シ
ア
、
ア
フ
リ

カ
、
南
・
北
ア
メ
リ
カ
な

ど
。
日
本
全
土
に
夏
鳥
と

し
て
渡
来
し
て
い
ま
し
た

が
、
近
年
温
暖
化
に
よ
っ

て
留
鳥
と
な
り
、
湖
沼
や

川
、
湿
地
な
ど
で
い
つ
で

も
見
ら
れ
ま
す
。

さくら保育園

ちびっ子
アート

ひらぬま すずか（６歳） すずき めい（６歳）

「かわいい
　  リースを
　　  つくったよ」

学名 Common Moorhen

く
ち
ば
し

か

く
び




