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大
切
な
の
は
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」

　

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
対
策
を
し
て
お

く
こ
と
で
、
被
害
を
少
な
く
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。

　

災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
取
り
組
む
「
自

助
」、
地
域
や
身
近
に
い
る
人
同
士
が
助
け
合
っ

て
取
り
組
む
「
共
助
」、
国
や
地
方
公
共
団
体
な

ど
が
取
り
組
む
「
公
助
」
が
重
要
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
基
本
と
な
る
の
は
「
自
助
」、
一

人
ひ
と
り
が
自
分
の
身
の
安
全
を
守
る
こ
と
で

す
。
特
に
災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
ま
ず
、
自

分
が
無
事
で
あ
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。「
自

助
」
に
取
り
組
む
た
め
に
、
災
害
に
備
え
、
自
分

の
家
の
安
全
対
策
を
し
て
お
く
と
と
も
に
、
家
の

外
に
お
い
て
地
震
や
津
波
な
ど
に
遭
遇
し
た
と
き

の
身
の
守
り
方
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

身
の
安
全
を
確
保
し
、
生
き
延
び
て
い
く
た
め
に

は
、
水
や
食
料
な
ど
の
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
も

必
要
で
す
。

　

防
災
対
策
に
は
、
絶
対
大
丈
夫
と
い
う
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
の
周
り
に

ど
の
よ
う
な
災
害
の
危
険
が
及
ぶ
の
か
を
考
え
、

そ
の
被
害
を
少
な
く
す
る
た
め
に
必
要
な
対
策
を

講
じ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

正しい情報を把握

3　地震後

・ラジオやテレビなどから正しい情報を得る。
・ブレーカーやガスの元栓を確認。
・わが家の安全を確認したら、近所の安否を確認。

落ち着いて行動を

2　地震直後

・家族の安全を確認。
・火を使っているときは、揺れが収まってから落ち着
　いて火を始末。
・避難できるよう出口を確保。

いざというとき
自分の命を守るために

災害対応のプロに聞く
　万が一に備える心構え

茨城町消防長
　塙　　隆一

　災害発生時、一瞬の判断が生死を分けることも
あります。災害時に慌てず落ち着いて行動できる
よう、災害について知り、事前の備えをしましょ
う。また、冷静に身の安全を図れるように、自宅
や職場だけではなく、いろいろな場所に応じた注
意点を知っておきましょう。地震の備えでは、大
型の家具に転倒防止器具を取りつけ、固定するな
どの対策をしておくことも大事です。
　被災後は断線した電線がないか、落下・倒壊し
そうな危険物がないか、道路の陥没がないかなど
周囲の安全確認にも気を配りましょう。

避難指示（緊急）

それぞれの情報が出されたら
どう行動するべき？

Check! !

災害が発生する等、人的被害の危険性が非常に高まった
場合に発令されます。

避難指示（緊急）が出たら…
まだ避難していない場合は、ただちに避難しましょう。
外出することが危険な場合には、自宅内で安全な場所に
留まりましょう。

避難勧告
災害による被害が予想される地域の住民に対して、避難
を勧める情報です。

避難勧告が出たら…
避難場所へ避難しましょう。

避難準備・高齢者等避難開始
避難勧告や避難指示（緊急）の発令が予想される場合に
発令されます。

この情報が出たら…
いつでも避難できるように準備しましょう。避難に時間
を要する方（高齢の方、障がいのある方、乳幼児をお連
れの方）は避難を開始しましょう。

上
に
行
く
ほ
ど
よ
り
緊
急

いざ
自分
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大きな被害をもたらした東日本大震災から７年を迎えます。

もし、今大きな地震が起きたら、あなたはどう行動しますか？

いつ起こるかわからない災害には、日ごろの備えが不可欠です。

今回は災害から命を守るための備えについて考えてみましょう。 防災
特　集

災害への備え

東
日
本
大
震
災
発
生

茨
城
町
で
も
震
度
６
弱
を
観
測

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
。
宮
城
県
三
陸
沖
を
震
源
地
と
し
て
最
大
震
度

７
の
地
震
が
発
生
し
、
茨
城
町
で
も
震
度
６
弱
を

観
測
し
ま
し
た
。
町
内
で
は
27
棟
の
住
宅
が
全
壊

し
、
瓦
の
崩
落
や
建
物
に
ひ
び
が
入
る
な
ど
の
被

害
が
数
多
く
報
告
さ
れ
、
水
道
や
電
気
な
ど
の
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
ま
し
た
。
ま
た
、
学
校
や

消
防
署
な
ど
の
公
共
施
設
が
被
災
し
、
町
民
の
皆

さ
ん
の
生
活
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し

た
。取

り
戻
し
た
日
常
と

震
災
か
ら
学
ん
だ
こ
と

　

水
は
不
足
し
、
街
の
明
か
り
も
消
え
た
ま
ま
。

東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
一
瞬
に
し
て
途
絶
え
ま
し

た
。
あ
の
日
か
ら
７
年
が
経
過
し
、
日
常
を
取
り

戻
し
た
現
在
。
し
か
し
、
当
時
が
そ
う
だ
っ
た
よ

う
に
、災
害
は
突
然
私
た
ち
に
襲
い
か
か
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
、
日
ご
ろ
の
備
え
が
私
た
ち

を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
災
害
へ
の
備
え
を
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

自分の安全を確保！

1　地震発生
地震が起きたときの行動

・揺れを感じたときは自分の安全を確保。
・物が「落ちてこない」「倒れてこない」「移動しない」　
　空間に身を寄せ、揺れが収まるまで様子を見る。
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