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健康増進課（保健センタ
ー）3月の予定

日 曜日

７

８

14

　
15

18

水

木

水
　
木

日

健診結果説明会

（16日も同時刻に実
施）

５歳児健診

健康相談

８～９か月児育児相
談

食でいきいき！健康
料理教室

（申込者）

ヘルシークッキング
＆ウォー

キング教室（申込者
）

13:00～13:30

13:00～13:30

9:00～11:30

10:00～10:15

9:15～9:30

9:10～9:30

事　業　名 
受付時間 　

３
月
８
日（
３
月
の
第
２
木
曜
日
）は「
世

界
腎
臓
デ
ー
」
で
す
。
腎
臓
病
の
早
期
発
見

と
治
療
の
重
要
性
を
啓
発
す
る
国
際
的
な
取

り
組
み
と
し
て
、
国
際
腎
臓
学
会
と
腎
臓
財

団
国
際
協
会
の
共
同
提
案
に
よ
り
定
め
ら
れ

ま
し
た
。
腎
臓
病
に
つ
い
て
知
り
、
病
気
の

早
期
発
見
や
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
腎
臓
の
は
た
ら
き

①
血
液
を
ろ
過
し
て
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排

泄
す
る
。

②
血
圧
を
調
整
す
る
。

③
体
内
の
水
分
量
を
調
節
す
る
。

④
血
液
の
も
と
と
な
る
赤
血
球
を
作
る
働
き

を
助
け
る
。

▼
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は
？

　

慢
性
腎
臓
病
と
は
、
腎
機
能
が
低
下
し
た

り
、
慢
性
的
に
た
ん
ぱ
く
尿
が
出
る
な
ど
、

腎
臓
の
異
常
が
継
続
し
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
原
因
は
加
齢
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常

症
、
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
で
す
。
初
期
に
は

自
覚
症
状
が
な
く
、
全
身
の
む
く
み
、
体
の

だ
る
さ
、
貧
血
、
食
欲
不
振
、
吐
き
気
な
ど

の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
た
と
き
に
は
病
状
が
進

行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
慢
性
腎
臓

病
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症
リ
ス

ク
を
高
め
、症
状
が
進
行
し
重
症
化
す
る
と
、

人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
慢
性
腎
臓
病
の
予
防

　

慢
性
腎
臓
病
は
、
初
期
の
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
た
め
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け

て
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
食
生
活
の
改
善
と
運
動
で
肥

満
を
解
消
し
、
禁
煙
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
の

あ
る
方
は
、き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

①
食
生
活
を
改
善
し
よ
う

 

・
肥
満
は
慢
性
腎
臓
病
の
発
症
や
病
状
を
進

行
さ
せ
ま
す
。

    

腹
八
分
目
で
良
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

    

脂
質
の
多
い
料
理
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

    

栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

 

・
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
、
腎
臓
に
負

担
を
か
け
ま
す
。

    

意
識
し
て
減
塩
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。（
醤
油
や
ソ
ー
ス
は
か
け
ず
に
つ

け
る
、
麺
類
の
汁
は
残
す
な
ど
）

②
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う

 

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
行
い
、
肥
満
や
高

血
圧
、糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

③
禁
煙
し
よ
う

 

・
喫
煙
は
慢
性
腎
臓
病
を
悪
化
さ

せ
、
心
疾
患
や
脳
卒
中
な
ど
命

に
か
か
わ
る
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
【
問
合
せ
先
】健
康
増
進
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４

（
直
通
）

慢
性
腎
臓
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

地域おこし協力隊　　

　武笠　京子

　
「
田
舎
で
働
き
暮
ら
し
た
い
。」

と
、
た
く
さ
ん
の
活
動
目
標
を
掲

げ
て
、
平
成
27
年
に
茨
城
町
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
ま
し

た
。

　

着
任
後
の
約
半
年
間
は
、
新
し

い
生
活
や
行
政
の
仕
組
み
に
馴
染

め
な
い
た
め
、
自
身
が
思
い
描
い

て
い
た
活
動
が
出
来
な
く
、
他
自

治
体
の
隊
員
の
成
功
事
例
に
焦
り

が
増
し
、
自
身
の
能
力
の
な
さ
を

思
い
知
ら
さ
れ
、
落
ち
込
む
日
々

を
過
ご
し
ま
し
た
。
思
い
悩
ん
だ

末
、
活
動
の
主
軸
を
【
糸
紡
ぎ
・

染
色
・
機
織
り
及
び
棉
と
藍
の
栽

培
】
に
絞
る
事
を
決
め
行
動
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
京
都
で
【
糸
紡
ぎ
・
草

木
染
め
・
機
織
り
】
研
修
を
４
回

受
講
。
平
成
28
年
3
月
か
ら
棉
と

藍
の
栽
培
を
開
始
。
８
月
か
ら
東

京
で
【
手
拭
い
注
染
】
研
修
を
３

回
受
講
。
12
月
か
ら
大
阪
で
【
ベ

ン
ガ
ラ
泥
染
め
】
研
修
の
全
課
程

の
受
講
を
終
了
し
て
指
導
者
資
格

を
取
得
し
、
現
在
は
、
屋
号
﹇
武

染
工
房
﹈
で
町
内
外
の
イ
ベ
ン
ト

出
店
販
売
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
ー

ダ
ー
品
の
製
作
依
頼
も
受
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
気
持
ち
が
折

れ
そ
う
な
こ
の
２
年
半
で
し
た

が
、
な
ん
と
か
続
け
て
こ
ら
れ
た

の
は
支
え
て
く
れ
た
人
が
い
た
か

ら
。
そ
し
て
、
猫
と
犬
が
い
つ
も

傍
に
い
て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を
大
切

に
し
て
、地
域
の
活
性
化
や
起
業
・

定
住
に
向
け
た
取
組
み
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

町
民
協
働
課

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
８
８
０
２

（
直
通
）
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○
人
立
て
ば
足
裏
だ
け
の
面
積
ぞ
自
分

　

の
器
量
弁
え
生
き
る

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

煙
弾
き
初
め
の
父
と
娘
の
連
弾
に
割
り

込
ん
で
ゆ
く
幼
き
手
あ
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
冬
の
陽
の
ぬ
く
も
り
深
く
受
け
入
れ

て
広
き
田
圃
は
眠
り
の
中
に

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

　

山
間
の
カ
ラ
ー
の
屋
根
は
雪
化
粧
予

報
通
り
に
降
り
て
ひ
と
色

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

野
焼
き
土
器
初
め
て
知
っ
た
先
人
の

今
に
劣
ら
ぬ
ハ
イ
テ
ク
の
技

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

散
歩
中
風
に
と
ば
さ
れ
我
が
帽
子
拾

い
直
し
て
確
と
被
れ
り

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

賀
状
に
は
元
気
の
文
字
の
数
多
あ
り

乱
れ
し
筆
に
友
の
真
実

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

枝
枝
に
光
る
霧
氷
の
美
し
さ
イ
ン
ス

タ
映
え
か
や
青
空
の
下

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

波
静
か
ゆ
っ
く
り
昇
る
ご
来
光
願
い

は
一
つ
核
な
き
世
界

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
第
四
）

　

今
年
こ
そ
何
か
良
き
こ
と
あ
り
そ
う

な
光
あ
ふ
れ
る
お
だ
や
か
な
朝

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

（
評
）
山
﨑
さ
ん―

一
年
間
で
最
も
寒
さ
が
厳
し
い
季

節
を
迎
え
、
ふ
っ
く
ら
と
し
た
雀
。
寒
さ
を
感
じ
さ
せ

ず
、
水
浴
び
を
す
る
姿
は
可
愛
ら
し
い
。
季
節
の
流

れ
を
感
じ
る
句
で
あ
る
。
萩
谷
さ
ん―
小
枝
は
雪
の
重

み
な
ど
に
耐
え
な
が
ら
、
じ
っ
と
春
を
待
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
。
岡
山
さ
ん―

農
家
に
と
っ
て
は
忙
し
く
な
り
は

じ
め
る
春
。
作
業
後
の
ト
ラ
ク
タ
ー
が
持
ち
帰
っ
て
き

た
土
は
、
そ
ん
な
春
を
感
じ
さ
せ
た
。
浦
井
さ
ん―

湯
船
に
ぷ
か
ぷ
か
と
浮
か
ぶ
柚
子
は
、
風
情
が
あ
る
。

柚
子
の
香
り
に一日
の
疲
れ
も
癒
や
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
。

藤
井
さ
ん―

冷
え
込
む
朝
は
、
霜
が一
面
に
降
り
る
。

普
段
の
景
色
も
、
霜
が
朝
日
の
光
を
反
射
し
て
輝
く

と
、
と
て
も
幻
想
的
に
見
え
る
。

（
評
）
大
場
さ
ん―

こ
の
広
い
大
地
に
人
は
足
裏
だ

け
の
小
さ
な
面
積
を
占
め
て
立
っ
て
い
る
。
そ
れ
が

自
分
の
器
量
で
あ
る
と
捉
え
、
自
分
の
生
き
方
を

見
つ
め
直
す
。
中
島
さ
ん―

父
と
娘
の
連
弾
に
割
り

込
む
幼
き
手
。
新
年
を
迎
え
た
家
族
の
幸
せ
な
ひ

と
と
き
が
見
え
る
。
鶴
町
さ
ん―

冬
の
田
畑
が
「
冬

の
陽
の
ぬ
く
も
り
」
の
「
眠
り
の
中
に
」
在
る
と
い

う
発
見
。
冬
の
田
圃
へ
の
ほ
っ
と
す
る
よ
う
な
眼
差

し
が
い
い
。
岡
山
さ
ん―

「
予
報
通
り
に
降
り
て
」

に
実
感
が
あ
る
。

○
時
雨
行
き
雀
水
浴
び
寒
の
入
り　

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

煙
初
雪
や
庭
の
小
枝
は
雪
の
笠　

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

煙
ト
ラ
ク
タ
ー
春
を
知
ら
せ
る
納
屋
の
土

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

雑
用
を
終
え
て
柚
子
湯
の
仕
舞
風
呂　

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
第
四
）

　

温
石
や
懐
か
し
父
の
温
み
か
な　

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

霜
の
朝
枯
れ
野
々
原
は
う
す
化
粧　

藤
井　

功
子（
長　

岡
）

　

災
の
な
き
平
和
渇
望
初
日
の
出

　
　
　
　
　

 

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

大
雪
に
ミ
ー
猫
び
っ
く
り
あ
と
ず
さ
り

　
　
　
　
　
　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

そ
の
高
さ
競
ふ
ご
と
く
に
霜
柱

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

昨
年
と
何
か
ち
が
う
か
初
仕
事

　
　
　
　
　
　

田
崎　

明
美（
鳥
羽
田
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所
氏
名

明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２ 

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

　

春
は
、
就
職
や
進
学
、
転
勤
な
ど
で
新
た
な
生
活
を
始
め
る
方
も
多
く
、
ア
パ
ー
ト
や

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
賃
貸
住
宅
の
退
去
時
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
事
例

①　

退
去
時
に
原
状
回
復
費
用
（※

）
と
し
て
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
や

ク
ロ
ス
の
全
面
張
り
替
え
な
ど
、
高
額
な
修
繕
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。
部
屋

を
傷
つ
け
た
り
、
大
き
な
汚
れ
も
な
い
の
に
納
得
で
き
な
い
。

②　

賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去
し
た
ら
、「
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
等
の
後
部
壁
面
の

黒
ず
み
（
電
気
や
け
）
を
修
復
し
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
」
と
費
用
を
請
求

さ
れ
た
。
支
払
う
必
要
が
あ
る
の
か
。

※

原
状
回
復
費
用
と
は

部
屋
を
入
居
当
時
の
状
態
に
戻
す
た
め
の
費
用
で
は
な
く
、
借
主
の
故
意
・

過
失
等
、
通
常
の
使
用
を
超
え
る
損
耗
を
修
繕
す
る
た
め
の
費
用
の
こ
と
。

賃
貸
借
人
の
修
繕
分
担
の
具
体
例

※

こ
の
他
の
例
も
国
土
交
通
省
の
「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

☆
契
約
時
に
は
契
約
内
容
を
十
分
確
認
し
、
理
解
し
ま
し
ょ
う
！

　
　

国
土
交
通
省
の
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
は
、
法
的
な
強
制
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
原
状
回
復

の
考
え
方
の
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。
契
約
時
に
は
、
そ
れ
を
参
考
に
原
状
回
復
の
範
囲
・

内
容
、
退
去
や
解
約
の
手
続
き
等
に
つ
い
て
不
利
な
条
項
や
特
約
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
か

を
十
分
確
認
し
、
内
容
を
理
解
し
た
上
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

☆
入
退
去
時
に
は
、
貸
主
と
借
主
の
両
者
で
部
屋
の
状
況
を
確
認
し
、
写
真
を
撮
る
等
記
録
を

残
し
ま
し
ょ
う
！

　
　
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
は
、
入
退
去
時
の
物
件
状
況
及
び
原
状
回
復
確
認
リ
ス
ト
（
例
）
が

あ
る
の
で
、
そ
ち
ら
を
参
考
に
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

☆
原
状
回
復
費
用
の
内
容
に
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、
貸
主
側
に
十
分
な
説
明
を
求
め
ま
し
ょ

う
！

　
　

納
得
で
き
な
い
請
求
に
対
し
て
は
、「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
参
考
に
貸
主
側
と
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

　
　

そ
れ
で
も
解
決
で
き
な
い
時
や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
１
６
９
０
（
直
通
）

消費生活
センター

賃
貸
住
宅
退
去
時
の
原
状
回
復
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

わ
き
ま

わ
ざ

〇
家
具
設
置
に
よ
る
床
・
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
へ
こ
み
や

　

設
置
跡

〇
畳
・
ク
ロ
ス
の
変
色
（
日
照
等
自
然
現
象
に
よ
る

　

も
の
）

〇
テ
レ
ビ
等
の
後
部
壁
面
の
黒
ず
み
（
電
気
ヤ
ケ
）

貸
主
（
家
主
）
負
担

借
主
負
担

〇
引
っ
越
し
作
業
で
生
じ
た
ひ
っ
か
き
傷

〇
落
書
き
等
の
故
意
に
よ
る
損
傷

〇
タ
バ
コ
等
の
ヤ
ニ
・
臭
い
（
喫
煙
等
に
よ
り
ク
ロ

　

ス
等
が
変
色
し
た
り
、
臭
い
が
付
着
し
て
い
る
場

　

合
）
等
の
場
合
は
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
ま
た
は
張
替
え

����������������


