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最
近
、
町
内
で
も
公
的
機
関
を
名
乗
っ
た
は
が
き
や
メ
ー
ル
が
、
数
多
く
送

付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

架
空
請
求
詐
欺

　

こ
れ
は
、
架
空
請
求
詐
欺
の
可
能
性
が
高
く
、
書
か
れ
て
い
る
連
絡
先
に
電

話
を
し
て
し
ま
う
と
、
個
人
情
報
を
聞
き
だ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
プ

リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
購
入
を
促
さ
れ
、
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｄ（
カ
ー
ド
番
号
）
を
教

え
る
よ
う
要
求
さ
れ
る
手
口
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
に
対
し
て
は
、
決
し
て
相
手
に
連
絡
を
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

不
安
が
あ
っ
た
り
、
少
し
で
も
「
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
ら
、
た
め
ら
わ
ず

に
警
察
ま
た
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
１
６
９
０
（
直
通
）

最
近
、
町

消費生活
センター

公
的
機
関
を
思
わ
せ
る
よ
う
な

架
空
請
求
に
注
意
！

　

私
た
ち
は
、
健
康
寿
命
百
歳
を
目

標
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
に
励
ん
で
い
ま
す
。
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
週
２
日
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
は
週
３
日
行
い
、
そ
の
他
に

町
外
の
大
会
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
と
き
に
は
、温
泉
に
入
っ
た
り
、

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら

友
情
を
深
め
「
明
る
く
楽
し
く
健
康

づ
く
り
」
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

で
き
る
限
り
健
康
で
人
生
を
楽
し

む
た
め
に
は
、
動
け
な
く
な
っ
て
か

ら
で
は
遅
い
の
で
す
。
痛
く
な
る
前

に
、
自
分
の
体
は
自
分
で
介
護
す
る

つ
も
り
で
、
健
康
づ
く
り
に
励
む
こ

と
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
、
運
動
を
怠
れ
ば

筋
肉
は
退
化
し
て
、
足
腰
の
痛
み
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
運
動
を
通

し
て
、
多
く
の
友
人
と
接
す
る
こ
と

で
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

健
康
で
い
つ
ま
で
も
明
る
く
楽
し

い
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
積
極
的
に
高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

清　

水　
　
　

操

レ
ポ
ー
タ
ー

グラウンドゴルフ部会の皆さん ゲートボール部会の皆さん

求
詐
欺

はがき例文メール例文

貴方が未納されました総合消費料金
について、契約会社及び運営会社か
ら、訴状申し入れされたことを本状
にて報告します。裁判取り下げ最終
期日まで連絡がない場合は、裁判手
続きを開始します。

連絡先　〇〇法務省管理法人
電話番号　〇〇―△△
締切期限　〇月〇日

有料サイト利用履歴があ
り料金が未納状態です。
本日ご連絡がない場合、
法的手段に移行します。
至急料金窓口までご連絡
ください。
０３－〇〇〇－△△△

　　　…ＥＮＤ…

受信メール
From

Sub

記事の投稿については、10ページに掲載しています。

期限を定めて
慌てさせるこ
とが狙いです。

公的機関を
装った名称
が多いです。
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熱
中
症
と
は

　

熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、

徐
々
に
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
破
綻
し
た
状
態
を

さ
し
ま
す
。
ま
だ
暑
さ
に
体
が
慣
れ
て
い
な

い
梅
雨
明
け
後
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
は
、命
に
か
か
わ
る
病
気
で
す
が
、

日
頃
か
ら
適
切
な
予
防
を
心
が
け
て
お
く
こ

と
で
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

適
切
な
対
処
法
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
万

が
一
、
熱
中
症
を
発
症
し
た
場
合
で
も
重
症

化
を
防
ぎ
、
後
遺
症
も
軽
減
で
き
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は

 

・
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う
。
大
量
の
汗
を
か
い
た
と
き

に
は
塩
分
の
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

 

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
室
内
で
も
温
度
を
確
認
し
、
適

切
な
温
度
（
目
安
は
28
℃
）
と
な
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
外
出
時
に
は
帽
子
や
日
傘
を
使
用
し
、
涼

し
い
服
装
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

　
　

〜
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
今
が
要
注
意
！
〜

症症症

予

熱す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

 

・
体
調
の
悪
い
時
に
は
無
理
を
せ
ず
、
休
憩

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

 

・
高
齢
者
や
こ
ど
も
は
、
特
に
熱
中
症
に
か

か
り
や
す
い
の
で
予
防
に
徹
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
疑
っ
た
と
き
に
は

　

熱
中
症
の
症
状
と
し
て
は
、
め
ま
い
、
た

ち
く
ら
み
、手
足
の
し
び
れ
、頭
痛
、吐
き
気
、

意
識
消
失
、
け
い
れ
ん
、
高
い
体
温
、
呼
び

か
け
に
対
し
返
事
が
お
か
し
い
、
ま
っ
す
ぐ

に
歩
け
な
い
、走
れ
な
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
を
疑
っ
た
と
き
に
は
、
た
だ
ち
に
次

の
よ
う
な
応
急
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

１　

涼
し
い
場
所
へ
の
避
難

　

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
冷
房
の
き
い
て

い
る
場
所
に
避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

２　

脱
衣
と
冷
却

 

・
衣
服
を
脱
が
せ
て
、
き
つ
い
ベ
ル
ト
や
ネ

ク
タ
イ
、
下
着
を
ゆ
る
め
て
風
通
し
を
良

く
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
露
出
さ
せ
た
皮
膚
に
濡
ら
し
た

タ
オ
ル
な
ど
を
あ
て
、
う
ち
わ

で
仰
ぎ
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ

う
。
冷
え
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
っ
た
氷
、
保

冷
剤
な
ど
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を

首
の
付
け
根
、
わ
き
の
下
、
大

腿
の
付
け
根
に
当
て
て
、
体
温

を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

３　

水
分
や
塩
分
の
補
給

　

冷
た
い
水
を
持
た
せ
て
、
自
分

で
飲
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
大

量
の
発
汗
が
あ
っ
た
時
に
は
、
塩

分
を
補
え
る
経
口
補
水
液
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
が
最
適
で
す
。

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識

が
な
い
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
【
問
合
せ
先
】健
康
増
進
課　

　
　
　
　
　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４

（
直
通
）

し
い
服
装
を
し
ま
し
ょ
う
。

ポ

健康増進課（保健センタ
ー）7月の予定

日 曜日

２

３

４
５

６

10
11

12
13
24
27
30

月

火

水
木

金

火
水

木
金
火
金
月

大腸がん検体回収（
５日・

11日・13日・19日・
24日

も同時刻に実施）
総合健康診査
（申込者対象　ゆう

ゆう館）

健康診査
（旧川根小学校体育

館）

５歳児健診
健康診査（ゆうゆう

館　

８日・９日・17日・1
8日・

25日・26日・28日も
同時

刻に実施）
１歳６か月児健診
健康相談
８～９か月児育児相

談

健康診査（宮ヶ崎新
農村

集落センター）
パパママ教室（申込

制）

３歳児健診
健康診査（ゆうゆう

館）

食でいきいき！健康
料理

教室（申込制）

午前  8:30～10:00

午前  7:00～11:00

午前  9:30～11:30
午後  1:00～  2:00
午後  1:00～  1:30

午前  9:00～11:00
午後  1:00～  2:30

午後  1:00～  1:30

午前  9:00～11:30

午前  9:45～10:00

午前  9:30～11:30
午後  1:00～  2:00

午後  1:15～  1:30

午後  1:00～  1:30

午後  5:00～  8:00

午前  9:15～  9:30

事　業　名 
受付時間

○
雑
草
ひ
き
も
ふ
た
り
に
余
る
と
思
い

し
や
娘
は
い
そ
い
そ
と
庭
に
下
り
立
つ

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

煙
妹
の
届
け
て
く
れ
た
春
野
菜
大
根

キ
ャ
ベ
ツ
そ
し
て
人
参

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

煙
病
む
人
も
貧
し
い
人
も
富
む
人
も
平

等
な
る
や　

頭
上
の
満
月

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

広
浦
の
赤
き
鳥
居
の
そ
の
向
こ
う
遥

か
に
望
む
霊
峰
筑
波

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

仲
間
と
の
旅
の
始
め
に
揉
め
る
こ
と

だ
れ
雨
男
わ
た
し
晴
れ
女

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

白
樺
の
若
葉
の
繁
り
思
い
出
す
野
尻

湖
ダ
ム
や
志
賀
高
原
道

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

高
温
に
強
い
品
種
が
待
た
れ
い
る
時

代
が
つ
い
に
や
っ
て
く
る
か
な

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

幸
せ
は
心
の
中
で
育
て
ま
す
風
に

向
っ
て
友
は
車
押
す

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

独
活
屈
み 

薇   

蕨 

山
椒
の
芽
山
の

め
ぐ
み
を
作
る
技
な
し

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

次
々
と
慶
喜
の
続
く
英
国
に
肖
り
た

き
は
日
本
の
明
日

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

（
評
）
小
堤
さ
ん―

山
を
赤
や
ピ
ン
ク
な
ど
の
鮮
や
か

な
色
に
染
め
上
げ
る
つ
つ
じ
。
陶
炎
祭
で
多
く
の
人
が

訪
れ
、
地
域
も
盛
り
上
が
っ
て
い
る
様
子
を
上
手
に
ま

と
め
た
。
浦
井
さ
ん―

き
れ
い
な
卯
の
花
を
見
つ
け
て
、

ゆ
っ
く
り
歩
む
。
目
線
を
上
げ
て
散
歩
を
す
る
と
、
作

者
の
よ
う
に
良
い
発
見
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
な
い
。

秋
山
さ
ん―

照
り
降
り
定
め
な
い
通
り
雨
も
、
俳
句

に
お
い
て
は
素
材
と
な
る
。
時
雨
と
い
う
言
葉
に
は
寂

し
さ
が
漂
う
が
、
そ
の
言
葉
に
「
春
」
の
一
文
字
が
加

わ
る
だ
け
で
、
暖
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
。

（
評
）
二
宮
さ
ん―

「
ふ
た
り
」
と
は
高
齢
の
夫
と

作
者
で
あ
ろ
う
。親
子
の
思
い
や
り
が「
い
そ
い
そ
と
」

の
語
感
で
際
立
っ
た
。
佐
久
間
さ
ん―

春
野
菜
の
名

を
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に
あ
げ
る
。
そ
こ
に
妹
さ
ん
へ
の

思
い
が
深
く
息
づ
い
て
い
る
。
河
野
さ
ん―

「
平
等

な
る
や
」
は
詠
嘆
、「
平
等
だ
な
あ
」
と
読
ん
だ
。

視
線
の
先
に
広
が
る
大
宇
宙
を
と
ら
え
、
説
得
力
の

あ
る一
首
と
な
っ
た
。
片
岡
さ
ん―

わ
が
町
が
誇
る

「
広
浦
か
ら
見
る
筑
波
山
」。「
霊
峰
筑
波
」
で
見
事

に
着
地
し
た
。

○
陶
炎
祭
や
山
つ
つ
じ
萌
え
地
域
萌
え

　
　
　
　
　
　

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
卯
の
花
や
ゆ
っ
く
り
歩
む
シ
ル
バ
ー
カ
ー

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
）

煙
春
時
雨
少
し
こ
や
み
に
犬
散
歩

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

古
時
計
思
わ
ず
鳴
り
ぬ
目
借
時

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

　

八
重
桜
量
り
に
の
せ
た
き
枝
葉
ぶ
り

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

む
ら
さ
き
を
風
が
ほ
ど
き
て
花
あ
や
め

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

ギ
イ
ギ
イ
と
燕
鳴
く
声
庭
中
に

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

梅
雨
は
じ
む
古
き
社
の
千
木
光
る

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

梅
雨
寒
や
夏
日
互
い
に
競
い
合
い

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

白
髪
を
迎
え
て
く
れ
る
山
法
師

内
田　
　

理（
長　

岡
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

あ
や
か

う　

ど  

こ
ご

ぜ
ん
ま
い 

わ
ら
び

こ

く　

さ
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