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【申込・問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

【申請・問合せ先】長寿福祉課　☎ 029－291－8407（直通）

検診会場　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　
申込期間　７月２日（月）～７月27日（金）
申込方法　茨城町健康増進課　窓口または電話でお申し込みください。
　　　　　☎029－240－7134（直通）
　　　　　※申込み者には後日、問診票を郵送します。また、各日定員になり次第締め切ります。

検診内容及び個人負担金等 検診日程

年齢は平成31年３月31日現在

検　査　項　目 対　　象　　者 自　己
負担金検診名 検　診　日

10月５日（金）

９月９日（日）
９月13日（木） 午後０時30分～１時15分

午後０時30分～１時15分
午前９時～９時45分

午前９時～９時45分

９月21日（金）
９月26日（水）

９月29日（土）
10月２日（火）

午前10時～10時30分
午後０時30分～１時15分
※子宮頸がん検診は午後のみ実施

午前10時～10時30分
午後０時30分～１時15分
※子宮頸がん検診は午後のみ実施

午前７時～11時
（30分ごとの予約制）

受　付　時　間

検　診　日 受　付　時　間

500円

500円

1000円

500円

500円

300円

800円

子宮頸部の細胞診検査

超音波検査
マンモグラフィ 2方向
（2年に 1回）
マンモグラフィ 1方向
（2年に 1回）

足のかかとの超音波検査
便潜血反応検査
（2日採便法）
バリウムによる
胃部レントゲン検査

20歳以上の女性

30～65歳の女性

40歳～49歳の女性

50歳以上の女性

40歳以上の女性

40歳以上の男女

40歳以上の男女

子　宮
頸がん

骨粗しょう症

大腸がん

胃がん

乳　

が　

ん

〈子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症・大腸がん検診〉

※骨粗しょう症、大腸がん検診のみの方は、受付時間が異なります。

※腹部超音波検診も同時に実施します。ただし、受診は２年に１回になります。
※大腸がん検診については、上記日程以外でも容器配布及び回収の日程を設けています。また、一般的な健康診査の日程においても健診会場で回収します。
　ご希望の方は健康増進課へお問い合わせください。
※医療機関・人間ドック等で検診を受診された方はお受けできません。

〈胃がん・大腸がん検診〉

○施設入所利用者の食費・居住費に係る減額措置
　介護保険施設に入所（ショートステイ利用時も含む）し、下表に該当する方は食費と居住費の減額措置を受けることが
できます。
　現在、負担限度額の認定を受けている方については、平成30年７月31日をもって有効期限が満了の日を迎えます。８
月１日以降、改めて申請する必要がありますので、忘れないようお願いします。
　また、平成29年度において非該当になった方も、今年度は該当になることがありますので、対象者に該当する場合は
申請してください。なお、申請には通帳のコピー・印鑑・介護保険証等及びマイナンバーの記載が必要となります。申請
に来た方の身元を確認できる書類（運転免許証、保険証など）を持参してください。
▶更新期間　８月１日（水）～８月 31日（金）
▶減額対象者の要件と自己負担の上限日額

○特例措置について
　食費と居住費の減額措置の認定が非該当になる方でも、下記の要件すべてに該当する場合、特例的に減額措置を受ける
ことができます。
　特例減額措置該当要件 （すべてに該当すること）

介護保険負担限度額認定の申請について

※１　平成 28年 8月 1日から非課税年金（遺族年金・障害年金等）を収入として算定しています。
※　　対象者の要件に該当しない方でも、世帯全員の収入や保有資産、預貯金の額等によっては該当になる場合があります。詳しくは、長寿福祉課までお問い合わせください。

世帯の構成員が２人以上であること
介護保険施設に入所（ショートステイ利用含む）し、食費・居住費の負担を行っていること
世帯の年間収入から施設の利用負担の見込額を除いた額が 80万円以下となること
世帯の現金、預貯金等（有価証券、債券等も含む）の額が、450万円以下であること
世帯がその居住の用に供する家屋その他日常生活に必要な資産以外に利用し得る資産を所有していないこと
介護保険料を滞納していないこと

１
２
３
４
５
６

居住費（滞在費）
ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室
（特養等）

従来型個室
（老健・療養等） 多床室 食　費

300円0円320円490円490円820円

390円370円420円490円490円820円

650円370円820円1,310 円1,310 円1,310 円

世帯の所得状況

生活保護の受給者等
住民税非課税世帯で、本人の課税・非課税年金※1収
入額と合計所得金額の合計が 80万円以下、預貯金等
が単身 1000万円、夫婦で 2000万円以下の方。
住民税非課税世帯で、本人の課税・非課税年金※1収
入額と合計所得金額の合計が 80万円を超え、預貯金
等が単身 1000万円、夫婦で 2000万円以下の方。

　　　　　☎
　　　　　※

○施設入所利用者
　介護保険施設に
できます。

介護保お知らせ

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症・大腸がん・胃がん検診を実施します！

検診内容及び個

検　査検診名

子宮頸お知らせ
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情報

お知らせ

　技術系の進路を考えている方は、この機会にぜひご参
加ください。
▶日時　7月24日(火)、8月22日(水)、8月29日(水)
　　　　午前９時30分～11時30分
▶場所　①自動車整備科・建築システム科　水戸産業技
術専門学院（水戸市下大野町6342）②電気工事科　水
戸産業技術専門学院水府町校舎（水戸市水府町864-4）
▶内容　学院ガイダンス、キャンパスツアー、体験授業
▶申込方法　電話にてお申し込みください。
　【申込・問合せ先】茨城県立水戸産業技術専門学院
　☎０２９－２６９－２１６０

県立水戸産業技術専門学院
オープンキャンパス

申込方法　電話に
【【【【【【申込・問合せ先】
☎０２９－２６９

お知らせ

　ダムを中心とした自然豊かな空間にふれ、心身のリフ
レッシュをしませんか。
▶日時　7月29日(日)　午前10時～午後３時 ※小雨決行
▶場所　飯田ダム管理事務所
　　　　（笠間市飯田字梨木平1125-12　☎0296－72－7950）
▶内容　ダム監査廊、船庫の一般公開、ダムカード配布、

クイズラリー、記念品配布など
▶参加費　無料
　【問合せ先】茨城県水戸土木事務所ダム管理課
　☎０２９－２２５－４５１５

森と湖に親しむ旬間
飯田ダム見学会

お知らせ

　福祉の職場に就職を希望する方を対象に専門の相談員
がご相談をお受けします。ぜひお気軽にご参加ください。
▶日時　毎月第１水曜日　午後１時～３時15分
　※１月は祝日のため９日（水）となります。
▶場所　ハローワーク水戸
▶参加対象　福祉の職場に就職を希望する方、福祉の職
場に関心のある学生、福祉の仕事・資格取得に関心の
ある方。
▶申込方法　事前に予約を受け付けています。下記まで
お電話ください。
　【問合せ先】ハローワーク水戸
　☎０２９－２３１－６２２１

ふくしの仕事しませんか
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水戸市
明治維新150年記念　第58回水戸黄門まつり
　「黄門さまのふるさと水戸」の夏まつり。初日
は盛大な花火が、鮮やかにオープニングを飾り
ます。
▶期日　８月３日（金）～８月５日（日）　　　
▶場所　水戸市内各所
　　　 （中心市街地、千波湖畔など）
　【問合せ先】水戸コンベンション協会
　☎０２９－２２４－０４４１
　水戸市観光課　☎０２９－２２４－１１１１
城里町
ホロルの湯
　健康づくりとリフレッシュ機能を備えた城里
町健康増進施設「ホロルの湯」は、大自然も満
喫できる温泉施設です。温泉の泉質は、肌にや
さしいアルカリ性で美肌の湯。新メニュー「藤井
川ダムカレー」などの食事もお楽しみください。
▶営業時間　午前10時～午後９時（最終受付午後８時）
▶定休日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
▶料　金　○平日　大人820円、小人（３歳以
上中学生まで）410円　○土・日・祝日（年
末年始・盆含む）大人1,020円　小人510円
○プール利用（別途）大人100円　小人50円
　【問合せ先】ホロルの湯
　☎０２９－２８８－７７７５
ひたちなか市
第24回ひたちなか祭り花火大会
　ひたちなか祭りの初日を飾る花火大会では、
趣向を凝らした創作花火やスターマインが夜空
を彩ります。フィナーレのメロディ付きジャン
ボスターマインは、観客の心を魅了します。
▶日時　８月18日（土）午後７時～８時30分
▶場所　陸上自衛隊勝田駐屯地
▶打ち上げ発数　約３,０００発
　【問合せ先】ひたちなか祭り実行委員会
　☎０２９－２７２－０５４０

ドッグプール
　家族連れに大人気の海水プールが、犬用に開
設されます。愛犬と一緒に思いっきり水遊びで
きるので、夏バテ気味のワンちゃんもドッグ
プールでリフレッシュできるはずです。
▶期間　８月20日（月）～８月26日（日）
▶場所　姥の懐マリンプール
　【問合せ先】ひたちなか市観光振興課
　☎０２９－２７３－０１１１（内線：1346）

Neighboring town
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