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■
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
は
も
う
す
ぐ
！

　

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
は
、
国
内
の
一
流
選
手

も
出
場
す
る
、
本
番
さ
な
が
ら
の
大
き
な
大

会
で
す
。
平
成
30
年
９
月
に
は
、
ラ
イ
フ
ル

射
撃（
CP) 

競
技
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
ん
で
、
白

熱
す
る
大
会
を
観
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

警
察
官
に
な
っ
て
か
ら
、
ラ
イ
フ
ル
射

撃
（
CP
）を
は
じ
め
、
空
撃
ち（
弾
を
込
め

ず
に
撃
つ
）
や
実
射
な
ど
の
練
習
に
日
々

励
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
集
中
力
を
持
続

し
な
が
ら
、
ほ
ど
よ
い
緊
張
感
を
持
っ
て

競
技
に
挑
む
た
め
に
は
、
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
重
要
な
の
で
、
自
律
神
経

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
練
習
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

ラ
イ
フ
ル
射
撃（
CP
）の
醍
醐
味
は
、
や

は
り
フ
ァ
イ
ナ
ル
と
呼
ば
れ
る
決
勝
戦
。

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
順
位
の
変
動
が
分
か
る

の
で
、
観
る
方
も
十
分
に
楽
し
め
る
と
思

い
ま
す
。

結
果
を
出
し
て
、
恩
返
し
が
し
た
い―

―

青柳　賴典さん
茨城県警察本部　警務部教養課
茨城町在住

平成29年に開催された愛媛国体で、
ライフル射撃（CP）競技に出場。
茨城国体の出場を目指す。

　

こ
の
機
会
に
、
多
く
の
人
に
国
体
を
楽

し
ん
で
も
ら
い
、
ラ
イ
フ
ル
射
撃
の
競
技

に
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
努
力
し
て
き
た
こ
と
が
、
茨

城
県
で
開
催
さ
れ
る
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
や

国
体
で
、
地
元
の
人
に
応
援
し
て
も
ら
え

る
の
は
、
幸
せ
な
こ
と
。
ベ
ス
ト
な
状
態

で
挑
み
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
や
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
て
い
る
方
に
恩
返
し
が
で
き

る
よ
う
、
い
い
結
果
を
出
し
た
い
で
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
ぜ
ひ
応
援
に
来
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

選
手
を
応
援
し
よ
う
！

平
成
30
年
度

全
国
セ
ン
タ
ー
・
フ
ァ
イ
ア
・
ピ
ス
ト
ル

射
撃
競
技
大
会
兼
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め

国
体
ラ
イ
フ
ル
射
撃（
CP
）競
技
リ
ハ
ー

サ
ル
大
会

▼
日
時　

精
密
射
撃　

９
月
15
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時
40
分

　
　
　
　

速　
　

射　

９
月
16
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
10
分

　
　
　
　
フ
ァ
イ
ナ
ル
競
技　

９
月
16
日（
日
）

　
　
　
　

午
後
２
時
20
分
〜
２
時
50
分

（
予
定
）

▼
場
所　

茨
城
県
警
察
学
校
射
撃
場

（
上
石
崎
４
６
６
７－

４
）

【
問
合
せ
先
】

　

生
涯
学
習
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
２
２（
直
通
）

らい すけ

33

　ＣＰは、片手で銃を持ち、立ったままで25 メートル先の標的を射撃する競技です。
　精密射撃30発と速射30発の合計点で競う「ＣＰ60Ｍ」と、精密射撃30 発で競う「ＣＰ30Ｍ」
があります。

■センター・ファイア・ピストル60発競技（CP60M）

精密射撃
　１回の射撃で、５分以内に各選手が任意のタイ
ミングで５発射撃します（50点）。これを６回、計
30 発射撃し得点を競います（300点）。
　１発の最高点となる中心円の範囲は直径５㎝で、
速射の標的よりも中心が小さいので、精密機械の
ような射撃技術が要求されます。

速射射撃　
　１回の射撃で、7 秒ごとに３秒間だけ正面を向
く標的に１発ずつ計５発射撃します。これを６回、
計30 発射撃し得点を競います（300点）。
　１発の最高点となる中心円の範囲は直径10㎝で
す。１発ごとの間隔が短いので、正確に速く射撃
する技術が求められます。

■センター・ファイア・ピストル30発競技（CP30M）

　精密射撃30発（300点）の得点を競います。１回
の射撃時間は３分で、ＣＰ60Ｍの精密射撃の５分
より短く、難易度が上がります。

　平成31年に茨城県で「いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会」
が開催され、町では「ライフル射撃（CP）競技」が行われます。この競技
の魅力を知り、国体を楽しみしょう。

特　集

夢と感動の舞台

国体 の開催に向けて

ライフル射撃（ＣＰ）競技について解説！

競技で使用するセンター・ファイア・ピストル

■
平
成
31
年（
２
０
１
９
年
）

　

第
74
回
国
民
体
育
大
会
を
開
催

　

各
都
道
府
県
の
持
ち
回
り
で
開
催
さ
れ
る

国
内
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
「
国
民
体
育

大
会（
国
体
）」
が
、
45
年
ぶ
り
に
茨
城
県
で

開
催
さ
れ
、
県
内
全
て
の
市
町
村
に
お
い
て
、

競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
平
成
31
年
10
月
４
日（
金
）か
ら

６
日（
日
）に
、
茨
城
県
警
察
学
校
射
撃
場
に

て
、
ラ
イ
フ
ル
射
撃（
CP
）競
技
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
の
競
技
の
魅

力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ラ
イ
フ
ル
射
撃（
CP
）っ
て
？

　

CP
と
は
、
セ
ン
タ
ー
・
フ
ァ
イ
ア
・
ピ
ス

ト
ル
の
略
称
で
、
選
手
が
競
技
で
行
う
拳
銃

の
種
類
の
こ
と
で
す
。
国
体
で
は
、
成
年
男

子
の
60
発
競
技
（
CP　

Ｍ
）
と
30
発
競
技

（
CP　

Ｍ
）
の
２
種
類
を
行
い
ま
す
。
こ
の

競
技
は
、
片
手
で
銃
を
持
ち
、
立
っ
た
ま
ま

の
姿
勢
で
25
メ
ー
ト
ル
先
の
標
的
を
狙
う
も

の
で
す
。
標
的
の
中
心
に
近
い
ほ
ど
得
点
が

高
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
で
定
め
ら
れ
た
弾

数
の
合
計
得
点
に
よ
っ
て
順
位
が
決
定
し
ま

す
。
迫
力
あ
る
銃
声
と
、
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た

選
手
の
射
撃
技
術
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

60

30

いきいき茨城ゆめ国体・ゆめ大会
マスコット「いばラッキー」
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