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運動に慣れていない方も、安心してご参加いただける教室を開催します。ぜひご参加ください。
　こんな方におすすめ！
　・からだが固く運動が苦手。　　　　・子育てが忙しく自分の時間がない。　・からだもこころもすっきりしたい。
　・自分にあった運動をみつけたい。　 ・出産前の体重に戻したい。
▶日　　時　　10月３日（水）～ 11月 21日（水）　毎週水曜日　午後２時～３時
▶場　　所　　旧広浦小学校　体育館（茨城町下石崎1859）
▶対　　象　　20歳から 64歳の町民の方　※運動制限のない方
▶定　　員　　20人　※申込者が多数の場合には、抽選とします。
▶料　　金　　1,000 円（１コース　８回）　※初回の教室開始前に会場にて納入してください。
▶申込方法　　申請書に必要事項記入・捺印の上、健康増進課にご提出ください。
　　　　　　　※申請書は健康増進課窓口にあります。また、町ホームページからダウンロードできます。
▶申込期間　　９月３日（月）～９月14日（金）
詳細については、参加者に後日通知でお知らせします。

【問合せ先】健康増進課　☎029－240－7134（直通）

リラックス　ストレッチ教室

健康増進課（保健センター）8月の予定
日 曜日 事　業　名 受付時間

す こ や か ニ ュ ー スす こ や か ニ ュ ー ス

すこやかな妊娠と出産のために

　妊娠に気づいたら、まずは病院に行きましょう。そし
て「妊娠」がわかったら、健康増進課（保健センター）
へ妊娠届出書を提出し、母子健康手帳の交付を受けま
しょう。
　窓口では、母子健康手帳や妊婦健康診査（14回）を
一部公費負担で受けられる受診券を交付します。また、
保健師による相談、町の子育て支援サービスなどをご案
内しています。妊娠・出産についての不安や悩みもお気
軽にご相談ください。

標準的な“妊婦健診”の例
●妊娠初期～妊娠23週までは４週間に１回 
●妊娠24週～妊娠35週までは２週間に１回 
●妊娠36週～出産までは１週間に１回

厚生労働省では、マタニティマークをとおし
た「妊産婦にやさしい環境づくり」を推進し
ています。

妊婦健康診査を受けましょう！
妊娠中をすこやかに過ごし無事に出産を迎えるために

　妊娠中は、赤ちゃんの発育と妊婦さんの健康を維持す
るために、普段より一層気をつけなければなりません。
安全・安心な出産のために妊婦健診を必ず受けましょう。
妊婦健診を受けないまま、お産の時に初めて病院を受診
することは大変危険です。
　妊婦健診では、妊婦さんの健康や、お腹の赤ちゃんの
育ちぐあいをみるために、身体測定（腹囲、体重など）
や血液・血圧・尿などの検査をします。特に、貧血、妊
娠高血圧症候群、妊娠糖尿病などの病気は、お腹の赤ちゃ
んの発育に影響し、妊婦さんの健康を損なうことがあり
ます。妊婦健診を受けることで、病気などに気づき、早
く対応することができます。また、働いている妊婦さん
は、職場に申し出ることで勤務時間内に妊婦健診を受診
するための時間をとることができます。

　健康増進課（保健センター）では、妊婦さんとそのご家
族及び３歳未満のお子さんの保護者を対象に“ハッピー子
育てメール”の配信や“パパママ教室（妊婦学級・両親学級）”
などを実施し、すこやかな妊娠・出産･育児を応援していま
す。わからないことや心配なことがあれば、ご相談ください。

【問合せ先】健康増進課　☎029－240－7134（直通）

妊婦さんには思いやりのある行動を
マタニティマーク

妊婦さんになったら…
妊娠届出はお早めに！
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総合健康診査（申込者）

大腸がん検体回収

※10日も実施

大腸がん検体回収

健康相談

３～４か月児育児相談

２歳児歯科検診

１歳６か月児健診

ごっくん教室

１

２

3

８

10

28

31

水

木

金

水

金

火

金

妊婦さんとそのご家
対象に“ハッピー子

13:00 13:30

9:45～10:00

13 2018.８　広報　いばらき 2018.８　広報　いばらき

　

５
月
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（
日
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町
運
動
公
園
で
、
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回
目
と
な
る
茨
城
町
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
連
盟
の
大
会
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開
催

し
ま
し
た
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開
会
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、
小
林
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夫
町
長
が
挨
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。
大
会
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、
会
員

30
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人
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人
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参
加
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、
五
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れ
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気
持
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間
と
楽
し
い
一
日
を

過
ご
し
ま
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た
。
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健
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し
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。
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茨
城
ゆ
め
国
体
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
競
技
と
し

て
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
」
の
コ
ー
ス

で
行
わ
れ
ま
す
。
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概
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み
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だ
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皆
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。
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潔
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大会結果
男性の部　　優勝　　　本沢　貞夫
　　　　　　準優勝　　川口　淳三
　　　　　　三位　　　今井　八郎
女性の部　　優勝　　　加藤　斗志井
　　　　　　準優勝　　佐藤　菊江
　　　　　　三位　　　志賀　とし
ベストグロス賞　　　加藤　清久
（夫婦で受賞）　　　　加藤　斗志井
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）
中
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光
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入
れ
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燕
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情
景
を
上
手
に
ま
と
め
た
。
皆
藤
さ
ん

―

青
と
白
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
美
し
く
感
じ
さ
せ
る
、

さ
わ
や
か
な
印
象
と
な
っ
た
。

（
評
）
河
野
さ
ん―

暗
く
不
安
な
出
来
事
の
多
い
昨

今
で
は
あ
る
が
、
必
死
に
子
育
て
を
す
る
ツ
バ
メ
や

カ
ル
ガ
モ
の
話
題
に
ほ
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
。
宮
沢
賢

治
の
有
名
な
詩
の
本
歌
取
り
で
意
欲
的
。
鶴
町
さ

ん―

紫
陽
花
の
花
に
慰
め
ら
れ
る
作
者
。
花
を
愛
し

む
心
を
も
っ
て
い
れ
ば
こ
そ
、
花
に
癒
さ
れ
る
の
だ
。

浦
井
さ
ん―

ア
ン
デ
ス
メ
ロ
ン
が
売
り
場
に
ど
っ
か
り

と
腰
を
据
え
て
い
る
「
ど
ま
ん
な
か
」。
ユ
ー
モ
ア
が

あ
る
。

○
水
音
を
連
れ
て
蛍
の
乱
舞
か
な

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
青
田
風
切
っ
て
燕
の
宙
返
り

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

煙
青
い
海
白
帆
の
船
や
夏
模
様

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

　

駅
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梅
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色
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で

小
堤
美
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か
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す
び

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

月
明
か
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に
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正
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又
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走
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た
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の
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子
や
一
直
線
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間　
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ラ
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足
止
め
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子（
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空
燕
来
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田
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を
耳
に
句
会
へ
ペ
ン
を
取
り

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）
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作
品
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先
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ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
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