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地域おこし協力隊　　

　星川　理恵子

　

昨
年
よ
り
、
茨
城
町
の
フ
ァ
ン

ク
ラ
ブ
「
い
ば
３
ふ
る
さ
と
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
」に
入
会
し
、

「
季
刊
誌Sun

」
で
記
事
の
作
成

を
担
当
し
て
い
ま
す
星
川
で
す
。

　

こ
の
度
、
７
月
よ
り
「
茨
城
町

地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
に
就
任
し

ま
し
た
。

　

実
は
私
は
茨
城
町
出
身
で
す
。

い
ば
ら
き
幼
稚
園
、駒
場
小
学
校
、

梅
香
中
学
校
を
卒
業
し
、
18
歳
ま

で
茨
城
町
で
過
ご
し
ま
し
た
が
、

進
学
の
た
め
上
京
。
そ
の
ま
ま
都

内
で
就
職
し
、
６
月
ま
で
東
京
で

生
活
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
茨
城

町
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
！

　

今
ま
で
に
経
験
し
た
仕
事
は
、

音
楽
事
務
所
や
Ｐ
Ｒ
会
社
で
の
制

作
業
務
の
ほ
か
、
直
近
で
は
14
年

ほ
ど
食
品
メ
ー
カ
ー
の
品
質
保
証

部
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
イ
ン
ト
ラ

ネ
ッ
ト
の
企
画
・
運
営
や
品
質
広

報
な
ど
で
す
。
主
に
制
作
・
広
報

関
連
業
務
に
携
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
知
識
と
経

験
を
い
か
し
な
が
ら
、
茨
城
町
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
こ
れ

か
ら
町
の
魅
力
発
信
、 

Ｐ
Ｒ
な
ど

を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

一
度
町
の
外
に
出
て
い
る
の

で
、外
か
ら
見
た
町
の
魅
力
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
町
の
い
い
と
こ
ろ
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

茨
城
町
出
身
と
は
い
え
、
約
30

年
も
離
れ
て
い
た
の
で
わ
か
ら
な

い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
地
域
の
皆
さ
ま
に
い
ろ

い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
業
務
に
真
摯
に
取
り
組
ん
で

い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
生
ま
れ
の
若
い
２
人
の
男

子
隊
員
と
共
に
地
域
お
こ
し
協
力

隊
３
人
で
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
、
ご
指
導

の
ほ
ど
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

町
民
協
働
課

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
８
８
０
２

（
直
通
）

Local
News
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健康増進課（保健センタ
ー）9月の予定
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木

火
火

水

木

金

パパママ教室
出産・育児編（予約

制）

５歳児健康診査
町を歩こう（石崎地

区）

婦人科がん検診（予
約制）

※29日も同時刻に開
催

健康相談
育児相談（８～９か

月児）

婦人科がん検診（予
約制）

※午後検診
（21日も同時刻に開

催）

健康づくり講演会（
予約制）

３歳児健診
婦人科がん検診（予

約制）

※午前検診
男の料理教室（予約

制）

ヘルシークッキング
&ウォー

キング教室（予約制
）
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事　業　名 
受付時間

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も

気
軽
に
取
り
組
め
て
、
心
身
の
健
康
づ
く
り

に
効
果
的
な
運
動
で
す
。
生
活
の
中
に
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
な
ど
に
役
立

ち
ま
す
。
ま
た
、
自
然
の
中
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
始
め

ま
し
ょ
う
！

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

 

・
心
肺
機
能
が
高
ま
る
。

 

・
筋
力
の
低
下
を
防
ぎ
、
骨
が
強
く
な
る
。

 

・
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
。

 

・
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
。

　 

歩
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
正
し
い
姿
勢
・
歩
き
方

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

体
調
や
天
候
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
と
き
は
、
そ
の
日

の
体
調
や
天
候
な
ど
に
合
わ
せ
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

身
体
が
だ
る
い
時
や
、
め
ま
い
が
す
る
時

な
ど
は
無
理
を
せ
ず
に
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
暑
い
時
間
は
さ
け
、
涼
し
い
時
間
帯

に
行
い
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
継
続
し
て
こ
そ
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
目
標
を
立
て
て
、
家

族
や
仲
間
と
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継
続

し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
増
進
課
で
は
、
茨
城
町
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
会
の
協
力
に
よ
り
「
町
を
歩
こ
う
」
な

ど
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。「
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
の
ポ
イ
ン
ト

付
与
対
象
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
３
４
（
直
通
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

呼吸は一定のリズム
で軽やかに

胸を開く

歩幅をやや大き目に
とりしっかりと踏み
出す

背筋を伸ばし、お尻
をキュッとしめる

目線を 10～ 20m
前方に向け、顎をひく

脇をしめ、肘を軽く曲げる
腕は歩く速度に合わせてリ
ズムよく振る
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高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺
や
悪
質
商
法
に

よ
る
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
手
口

は
ま
す
ま
す
巧
妙
化
し
て
お
り
、
高
齢
者

を
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
守
る
た
め
に

は
、家
族
や
周
囲
の
人
の
「
声
か
け
」「
気

づ
き
」
が
と
て
も
大
切
で
す
。
高
齢
者
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
見
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
が
狙
わ
れ
や
す
い
理
由

そ
の
１　
つ
け
こ
ま
れ
る
高
齢
者
の
不
安

「
経
済
的
な
不
安
」「
健
康
へ
の
不
安
」

「
孤
独
に
よ
る
不
安
」

そ
の
２　

あ
や
つ
ら
れ
る
高
齢
者
の
心
理

　
　
　
　

や
行
動

「
だ
ま
さ
れ
た
こ
と
に
気
づ
か
な
い
」

「
プ
ラ
イ
ド
か
ら
だ
ま
さ
れ
た
こ
と
を

言
わ
な
い
」「
家
に
一
人
で
い
る
こ
と

が
多
く
相
談
相
手
が
い
な
い
」

　

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
周
囲
の

人
の
見
守
り
が
大
切
な
の
で
す
。

  

▼
未
然
に
防
ぐ
備
え

　

煙
家
族
の
場
合

　

・
こ
ま
め
に
連
絡
を
取
り
合
う
。

　

・
電
話
に
関
す
る
ル
ー
ル
を
決
め
る
。

　

・
普
段
か
ら
気
が
ね
な
く
話
し
や
す
い

　
　

関
係
を
築
く
。

　

・
ご
近
所
に
ひ
と
声
か
け
て
お
く
。

　

煙
周
囲
の
方
も
次
の
よ
う
な
様
子
が
見

　
　

受
け
ら
れ
た
ら
家
族
や
本
人
に
声
を

　
　

か
け
ま
し
ょ
う

　

・
郵
便
物
が
溜
ま
っ
て
い
る
。

　

・
電
話
や
来
訪
者
を
気
に
し
て
怯
え
て

　
　
い
る
。

　

・
見
知
ら
ぬ
人
の
訪
問
が
頻
繁
に
あ
る
。

　　

毎
年
９
月
に
関
東
甲
信
越
地
区
の
都
県

並
び
に
政
令
指
定
都
市
等
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
及
び
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
向
け
の
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
町

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
も
、
９
月
11
日

（
火
）
に
フ
ー
ド
ス
ク
エ
ア
カ
ス
ミ
イ
オ

ン
タ
ウ
ン
水
戸
南
店
に
お
い
て
、
街
頭
Ｐ

Ｒ
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
様
々
な
悪
質
商
法
の
手
口
や
被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
対
策
と
し
て
出
前

講
座
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の
手
口
を
分

か
り
や
す
く
し
た
、
語
り
寸
劇
の
啓
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
地
区
の
会
合
や

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
集
ま
り
な
ど
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

【
出
前
講
座
・
語
り
寸
劇
に
つ
い
て
の
問

合
せ
先
】

　

町
民
協
働
課　

　

☎
０
２
９（
２
９
１
）８
８
０
２（
直
通
）

消費生活
センター

９
月
は
高
齢
者
向
け
悪
質
商
法
・

　

振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止
月
間
で
す
！

○
お
と
と
い
の
手
紙
が
そ
ろ
そ
ろ
着
く

頃
か
猛
暑
日
続
く
京
都
の
友
へ　
　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
名
勝
の「
親
沢
の
鼻
」た
ず
ね
れ
ば
松

風
の
音
我
を
迎
え
る

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

煙
う
た
た
寝
の
夢
を
や
ぶ
り
て
小
綬
鶏

の
か
ん
高
き
声
夏
の
日
盛
り　
　
　

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

田
畑
の
豪
雨
災
害
胸
痛
む
貧
者
の
一

灯
街
頭
募
金

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

ミ
シ
ン
踏
み
ス
マ
ホ
で
聞
い
て
る
人

生
の
悩
み
相
談
う
な
ず
き
な
が
ら

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

わ
が
庭
の
松
葉
牡
丹
の
と
り
ど
り
の

花
咲
き
そ
め
て
残
暑
は
続
く　
　
　

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

　

積
ん
読
の
月
半
分
の
新
聞
を
整
理
し

な
が
ら
拾
い
読
み
す
る

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

冷
房
の
涼
し
い
部
屋
か
ら
出
ら
れ
な

い
外
は
猛
暑
の
三
十
八
度

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

千
波
湖
の
白
鳥
一
羽
ち
か
づ
き
て
く

つ
ろ
ぐ
我
の
足
突
き
た
り

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

学
童
の
長
く
楽
し
い
夏
休
み
だ
あ
れ

も
い
な
い
バ
ス
発
着
所

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
）

（
評
）
秋
山
さ
ん―

「
ふ
わ
っ
と
」
と
い
う
表
現
が
女

性
ら
し
い
や
わ
ら
か
さ
を
引
き
出
す
。
か
わ
い
い
帽
子

が
風
に
飛
ば
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
に
。
萩
谷
さ
ん―

国
民

学
校
の
生
徒
だ
っ
た
と
い
う
作
者
。
戦
争
を
経
験
し
た

当
時
の
思
い
を
句
に
し
た
の
だ
ろ
う
。
浦
井
さ
ん―

夏

の
夕
方
、
屋
外
や
縁
側
な
ど
に
出
て
涼
む
の
は
気
持
ち

が
い
い
。
遠
く
か
ら
聞
こ
え
る
花
火
の
音
を
表
現
し
、

風
情
の
あ
る
句
と
な
っ
た
。

（
評
）
こ
の
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
日
続
き
。
中
島
さ

ん―

半
端
で
な
い
暑
さ
の
京
都
の
友
へ
暑
中
お
見
舞

い
。
上
の
句
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
言
葉
運
び
は
、一瞬

の
涼
さ
え
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。
片
岡
さ
ん―

「
親

沢
の
鼻
」
の
松
風
に
迎
え
ら
れ
た
喜
び
を
実
直
に
詠

ん
だ
。
快
い
気
分
が
漂
う
。
二
宮
さ
ん―

う
た
た

寝
の
夢
を
や
ぶ
っ
た
小
綬
鶏
の
声
を
愛
し
む
。
ま
だ

ま
だ
自
然
豊
か
な
里
で
あ
る
。
田
口
さ
ん―

作
者
も

同
じ
生
業
だ
か
ら
こ
そ
痛
感
で
き
る
も
の
が
あ
る
。

貪
者
の一灯
で
胸
を
張
る
。

○
夏
帽
子
ふ
わ
っ
と
つ
ば
ひ
ろ
花
一
つ

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

煙
無
惨
な
る
焼
け
跡
整
理
涙
し
て

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

煙
夕
涼
み
か
す
か
に
響
く
遠
花
火

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

麦
の
秋
熟
る
る
野
を
み
て
父
恋
し

　
　
　
　
　
　

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

風
鈴
の
音
色
涼
し
き
昼
下
が
り

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

浴
衣
着
て
祭
り
太
鼓
に
子
ら
燥
ぐ

　
　
　
　
　
　

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

翁
逝
く
青
田
に
若
き
夢
あ
り
て

　
　
　
　
　
　

山
﨑　

文
一（
大　

戸
）

　

亡
き
姉
の
新
盆
迎
ひ
今
年
夏

　
　
　
　
　
　

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

麦
刈
れ
ば
青
田
広
々
風
を
聴
く

　
　
　
　
　
　

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

酷
暑
土
砂
涙
と
汗
の
西
日
本

　
　
　
　
　
　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

で
ん
ぱ
た
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