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健康増進課（保健センタ
ー）1月の予定2019年がスタートしま

した。今年も1年健康に
過ごしましょう！！

日   曜日

9

13

15
17

24

28

31

水

日

火
木

木

月

木

健康相談

8-9か月児育児相談

パパママ教室（出産
・育児編）

※予約制

1歳6か月児健康診査

5歳児健康診査

健康診査　

（25、26日も同時
刻に開催）

胃がん検診　　※予
約制

（29日も同時刻に開
催）

大腸がん検体回収

9:00～11:30

9:45～10:00

10:00～10:30

13:00～13:30

13:00～13:30

9:00～11:00

13:00～14:30

7:30～11:00

8:30～10:00

事　業　名 
受付時間

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
様
元
気
に

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
少
し
の
工
夫
で
、

寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

 

手
洗
い
・
う
が
い

　
「
手
洗
い
・
う
が
い
」
は
、
風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
有
効
で
す
。

　

手
洗
い
は
、
石
鹸
を
よ
く
泡
立
て
て
15

〜
30
秒
ほ
ど
か
け
て
、
手
の
ひ
ら
・
手
の

甲
だ
け
で
な
く
、
指
先
・
指
の
間
・
親
指

な
ど
も
入
念
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

う
が
い
は
、
口
や
の
ど
へ
の
ウ
イ
ル
ス

の
付
着
を
防
ぎ
ま
す
。
口
の
中
に
は
様
々

な
菌
が
い
ま
す
の
で
、
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

（
口
の
中
全
体
を
ゆ
す
ぐ
）
の
後
に
、
ガ
ラ

ガ
ラ
う
が
い
（
の
ど
の
奥
を
ゆ
す
ぐ
）
を

し
ま
し
ょ
う
。
外
出
か
ら
帰
っ
た
時
だ
け

で
は
な
く
、
１
日
３
回
程
度
行
う
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

 

水
分
補
給

　

冬
場
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
発
症

が
増
え
ま
す
。
寒
く
な
り
血
圧
が
上
昇
す

る
こ
と
も
一
因
で
す
が
、
水
分
補
給
も
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

水
分
の
摂
取
量
が
少
な
い
と
血
液
が
ド
ロ

ド
ロ
状
態
に
な
り
、
血
管
が
つ
ま
り
や
す

く
な
る
の
で
す
。「
喉
が
渇
い
た
」
と
感
じ

て
か
ら
で
は
な
く
、
コ
ッ
プ
１
杯
ほ
ど
の

水
を
こ
ま
め
に
（
特
に
朝
や
入
浴
後
等
）、

ゆ
っ
く
り
と
噛
む
よ
う
に
し
て
飲
む
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

 

減
塩

　

年
始
は
新
年
会
な
ど
外
食
の
機
会
が
増

え
、
塩
分
の
摂
取
量
も
気
づ
か
な
い
う
ち

に
多
く
な
る
時
期
で
す
。
食
塩
の
摂
取
目

標
は
男
性
：
8.0
ｇ
、
女
性
：
7.0
ｇ
で
す
が
、

実
際
は
男
性
10.8
ｇ
、
女
性
9.2
ｇ（
平
成
28
年

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）
も
の
食
塩
を
と
っ

て
い
ま
す
。
高
血
圧
の
予
防
・
改
善
や
胃

が
ん
の
予
防
の
た
め
に
も
減
塩
は
と
て
も

大
切
な
こ
と
で
す
。
麺
類
の
汁
は
飲
み
干

さ
な
い
、
お
餅
や
お
刺
身
、
お
ひ
た
し
な

ど
何
に
で
も
し
ょ
う
ゆ
を
「
か
け
る
」
の

を
や
め
て
「
つ
け
て
」
食
べ
る
等
、
食
べ

方
を
工
夫
し
て
減
塩
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

「
昨
日
は
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
た

か
な
。」
と
感
じ
る
時
は
次
の
日
に
減
塩
を

意
識
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
３
４
（
直
通
）

冬
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　大学にほど近い場所にある洋
食屋「円服亭」。そこで働く藤
丸陽太は大学院生の本村さんに
恋をした。しかし本村さんは、
三度の飯より葉っぱの研究が好
きで、地道な研究に情熱を燃や
す日々。人間愛と植物愛に満ち
溢れた温かな青春小説。

　天野初音97歳、土倉牛枝88
歳、宇美乙女95歳、認知症でひ
かりの里に入所している３人の
おばあちゃんと、家族の物語。
老親を介護する娘たちの人間味
がある。女性たちの人生に戦中
戦後の日本が浮かびあがる、ゆ
たかな世界を描く小説。

愛なき世界
（三浦　しをん 著）

おすすめの新着本

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

エリザベスの友達
（村田　喜代子 著）

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

おはなし会（毎月第２・４土曜日）
　１月12日（土）午後 ２時～
　１月26日（土）午前11時～

絵本となかよし（毎月第２・４木曜日）
　１月10日（木）午前10時30分～ 
　１月24日（木）午前10時30分～
どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。
皆様のご来館をお待ちしています。

イベント情報

2019 年１月の休館日
図書館カレンダー

 日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 31

   休 休 休

  休 

  休   休

  休

 休 休

新刊1 新刊2
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中
学
生
、
高
校
生
に
な
る
と
、
お
小
遣
い
も
増
え
、
自
由
に
好
き
な
物
を
選
ん
で
買
い

物
を
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
同
時
に
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
う
ま
い
話
や
あ
や
し
い
人
に
は
決
し
て
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

知
っ
て
お
こ
う
！
悪
質
商
法
の
手
口

●「
モ
デ
ル
に
興
味
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
な
ど
と
路
上
で
声
を
か
け
ら
れ
、「
あ
な
た
な

ら
絶
対
に
売
れ
る
」と
契
約
を
結
び
、多
額
の
費
用
を
請
求
す
る（
ス
カ
ウ
ト
商
法
）。

●「
友
達
や
後
輩
に
紹
介
し
て
商
品
を
売
れ
ば
、毎
月
お
金
が
も
ら
え
る
」と
勧
誘
し
て
、

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
さ
せ
、
同
様
に
新
た
な
契
約
を
増
や
し
て
い
く
（
マ
ル

チ
商
法
）。

●「
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
」
と
声
を
か
け
て
、高
額
な
教
材
な
ど
を
売
り
つ
け
る
（
キ
ャ
ッ

チ
セ
ー
ル
ス
）。

●
販
売
目
的
で
あ
る
こ
と
を
隠
し
て
電
話
や
メ
ー
ル
で
店
舗
な
ど
に
呼
び
出
し
、
強
引

に
契
約
を
迫
る
（
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー
ル
ス
）。

　
「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」と
い
う
思
い
込
み
は
大
変
危
険
で
す
！
常
に
警
戒
心
を
持
ち
、

契
約
を
す
る
前
に
も
う
一
度
よ
く
考
え
、
少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
う
時
は
、
家
族
や

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
受
付

　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
正
午
／
午
後
１
時
〜
４
時

【
問
合
せ
先
】

　

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
（
２
９
１
）
１
６
９
０
（
直
通
）

消費生活
センター

若
者
も
悪
質
商
法
に

　
　
　
　
　

ね
ら
わ
れ
て
い
る
！

□親とは週２回以上連絡を取り合っている。
□買い物はよく考えてから決める。
□「あなただけ特別」などの話は疑ってかかる。
□基本的に相手がわからない電話にはでない。
□無理な頼みごとはきっぱり断る方だ。
□新聞やニュースは毎日チェックする。
□人を外見で判断しない方だ。
□知らない人でもすぐに会話ができる。
□「儲け話」は疑ってかかる方だ。
□身近に相談できる親や、友人、知人がいる。

９個以上　　◎
非常に高い「警戒心」を持っています。油断せず常
に注意を怠らないようにしましょう。

６～８個　　〇
高い「警戒心」を持っていますが、人の良さにつけこ
まれる恐れがあるので、気をつけましょう。
４～５個　　△
「警戒心」が少し弱いようです。悪質業者につけ込ま
れないように「警戒心」レベルを上げ相手の言葉を
うのみにせず断りましょう。

３個以下　　×
人を疑わない善良な人ですが、このままでは悪質業者
にだまされてしまいます。「警戒心」を持ち「ダマさ
れているかもしれない」と疑ってみることが必要です。

悪質事業者撃退への備えは？
自分の「警戒心」をチェック！

チェックが

○
ま
た
来
る
ね　

ま
た
の
あ
る
日
を
疑
わ

ず
暮
れ
ゆ
く
施
設
の
母
は
手
を
振
る

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
来
し
方
は
農
に
明
け
暮
れ
い
つ
知
ら

ず
九
十
二
歳
と
な
り
し
私
は

鶴
町
あ
い
子（
常　

井
）

煙
今
夜
ま
た
一
生
懸
命
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

僕
が
酌
し
て
家
内
が
受
け
て

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

逆
さ
川
を
生
き
る
す
べ
て
が
別
世
界

鳥
は
眠
そ
う
鯉
は
ぼ
ん
や
り　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

ね
た
き
り
の
母
の
介
護
に
二
十
年
笑

顔
会
話
に
看
取
り
悔
い
な
し

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

か
け
足
で
野
山
を
下
る
寒
気
団
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
を
拒
む
針
も
の

岡
山　

一
二（
上
石
崎
）

　

熟
し
柿
二
つ
三
つ
ほ
ど
残
し
お
き
小

鳥
と
分
か
つ
秋
の
恵
み
を

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
）

　

澄
む
空
気
ひ
と
り
占
め
し
て
田
を
散

歩
わ
れ
を
迎
え
る
夜
明
け
の
し
じ
ま

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

座
布
団
を
二
つ
に
折
り
て
頭
の
せ
転
寝

を
す
る
午
後
の
ひ
と
と
き

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

独
り
身
に
な
り
て
寂
し
さ
癒
す
日
も

歌
は
心
に
潤
い
も
た
ら
す　

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

（
評
）田
口（
正
）さ
ん―

寒
さ
が
ど
ん
ど
ん
厳
し
く
な
っ

て
い
く
季
節
。
身
を
縮
め
る
年
寄
り
と
は
対
照
的
に
、

若
者
は
元
気
い
っ
ぱ
い
の
よ
う
。
寒
さ
の
表
現
を
さ
ら

に
際
立
た
せ
た
。
小
堤
さ
ん―

す
す
き
を
白
い
髭
に
例

え
た
ユ
ー
モ
ア
あ
る
作
品
。
作
者
の
よ
う
な
視
点
が
あ

れ
ば
、
日
常
も
楽
し
く
な
る
だ
ろ
う
。
鳥
羽
田
さ
ん

―

ど
こ
に
行
っ
て
も
聞
こ
え
て
く
る
虫
の
声
は
、
生
活

に
浸
み
込
ん
で
ゆ
く
毎
に
、
秋
も
そ
の
深
さ
を
増
す
。

（
評
）
中
島
さ
ん―

ま
た
の
あ
る
日
を
疑
わ
ず
い
る

の
は
母
君
で
あ
り
、
ま
た
作
者
で
も
あ
ろ
う
。
切
な

い
場
面
で
は
あ
る
が
、
手
を
振
る
母
君
に
は
「
ま
た

来
る
」
娘
を
待
つ
喜
び
が
あ
る
。
鶴
町
さ
ん―

来
し

方
を
振
り
返
る
九
十
二
歳
の
感
慨
。
お
元
気
で
今

も
歌
作
り
に
励
む
。
大
場
さ
ん―

何
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
か
と
思
い
き
や
、
睦
ま
じ
く
奥
さ
ん
と
の
晩
酌
を

楽
し
む
。下
の
句
で
読
者
の
思
わ
ぬ
展
開
を
見
せ
る
。

内
田
さ
ん―

逆
川
に
生
き
る
者
た
ち
へ
の
眼
差
し
が

温
か
い
。
人
間
社
会
と
は
違
っ
た
時
間
が
流
れ
て
い

る
の
だ
ろ
う
。

○
老
い
を
訪
う
若
者
壮
ん
厳
寒
に

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
枯
す
す
き
翁
の
白
き
髭
数
多

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
風
呂
に
聞
く
部
屋
に
又
聞
く
虫
時
雨

　
　
　
　
　
　

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

秋
日
和
り
ん
ご
の
紅
も
く
っ
き
り
と

　
　
　
　
　
　

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

青
天
に
染
ま
ら
ず
飛
び
交
う
赤
ト
ン
ボ

　
　
　
　
　
　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

手
を
繋
ぎ
ゆ
っ
く
り
歩
む
霜
の
道

　
　
　
　
　
　

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
）

　

猫
こ
た
つ
起
こ
さ
ぬ
よ
う
に
お
稽
古
に

　
　
　
　
　
　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

電
子
音
あ
ふ
れ
し
国
や
豊
の
秋

　
　
　
　
　
　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

秋
風
が
冷
た
さ
運
ぶ
渚
か
な

　
　
　
　
　
　

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

青
空
に
絵
に
も
描
き
た
い
白
い
雲

　
　
　
　
　
　

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

ふ
た

み

う
た
た
ね
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