
　

茨
城
町
キ
ー
ボ
ク
ラ

ブ
で
は
、
デ
ジ
タ
ル

キ
ー
ボ
ー
ド
に
興
味
の

あ
る
者
が
集
ま
り
、
お

さ
ら
い
会
を
開
き
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
毎
月
二

回
、
九
十
分
の
活
動
時

間
を
、
駒
場
庁
舎
の
講

座
室
に
お
い
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

鍵
盤
を
弾
く
こ
と
は

指
先
の
運
動
に
な
り
、

感
覚
を
発
達
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
キ
ー

ボ
ー
ド
は
大
き
な
音
を

出
し
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
に
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
を

着
用
す
る
こ
と
で
自
分
の
世
界
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
メ
ロ

デ
ィ
ー
が
脳
を
刺
激
し
て
く
れ
る
た
め
、
老
化
防
止
に
も
最
適
で

す
。

　

ク
ラ
ブ
員
の
我
々
は
ま
だ
初
心
者
で
す
が
、
活
動
を
通
し
て
、
将

来
的
に
は
演
奏
会
を
開
催
す
る
こ
と
を
夢
見
て
い
ま
す
。
町
の
教
養

講
座
な
ど
の
講
師
と
し
て
ご
活
躍
中
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
あ
る
渡
辺
奈

緒
子
先
生
の
丁
寧
な
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
一
緒
に
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
希
望
の
方
は
詳
し
い
こ
と
を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
初

心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
キ
ー
ボ
ー
ド
を
弾
い
て
、
音
楽
を
自
分

の
も
の
に
し
て
趣
味
を
広
げ
、
楽
し
い
人
生
を
創
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
町
キ
ー
ボ
ク
ラ
ブ　

代
表　

照
沼　

一
美

　
　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
９
２
）
５
４
９
８

新
し
い
生
活
様
式
の
中
、

　
　

老
化
防
止
に
キ
ー
ボ
ー
ド
演
奏
を
！

照　

沼　

一　

美

レ
ポ
ー
タ
ー

身近な出来事を「広報いばらき」に掲載しませんか？
▶対　　象　町内に在住・在勤されている方
▶原　　稿　文字数400字～600字程度、写真１～２枚
▶応募方法　住所、氏名、連絡先（電話・FAX番号）を明記の上、下記までお申し込みください。
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【応募・問合せ先】　秘書広聴課　☎０２９－２４０－７１２６（直通）
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　　　　　　　　　　〒３１１―３１９２　茨城町小堤１０８０　茨城町秘書広聴課 宛

　

茨
城
県
は
さ
つ
ま
い
も
（
か
ん
し
ょ
）
の
栽
培
面
積
・
生
産
量
と
も
に
全
国
第
２
位
の

産
地
で
、
茨
城
町
で
も
多
く
の
さ
つ
ま
い
も
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
つ
ま
い
も
に
は
、
多
様
な
品
種
が
あ
り
、
し
っ
と
り
系
、
ほ
く
ほ
く
系
、
ね
っ
と
り

系
な
ど
食
感
も
様
々
で
す
。

　

茨
城
町
産
さ
つ
ま
い
も
は
、
町
内
の
直
売
所
等
で
お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
好
み
の
品
種
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※

直
売
所
に
よ
っ
て
取
扱
品
種
は
異
な
り
ま
す
。

【主な品種】
品種名
紅まさり
（べにまさり）

しっとり・
ねっとり

焼き芋
　　など

焼き芋にしたときの肉質は柔らかで、しっとり
となめらかな舌ざわり。口にした瞬間にさっぱ
りとした甘さが広がる。

※茨城町の特産品
　「紅ひぬま（芋焼
　酎）」の原料にも
　なっています。

紅あずま
（べにあずま）

ほくほく 天ぷら、
煮物、
焼き芋など

関東で根強い人気を誇る品種。鮮やかな紅色の
姿をしており、果肉は黄色く粉質で、繊維質が
少ないのが特長。

紅はるか
（べにはるか）

しっとり・
ねっとり

焼き芋、
スイートポテト、
干し芋など

皮色が美しく、熱を加えたときの糖度が高いの
が特長。甘味は強いけれど後味はすっきり爽や
か。

シルク
スイート

しっとり・
ねっとり

焼き芋
　　など

比較的新しい品種。絹のように上品でなめらか
な舌ざわりで、濃厚な甘味。近年人気が増えて
いる。

食　感 おすすめ料理 特　　　長

【
問
合
せ
先
】

　

農
業
政
策
課

　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
８（
直
通
）
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）佐
久
間
さ
ん｜

さ
る
す
べ
り
の
滑
ら
か
な
樹
皮
を
物
と
も
せ
ず

に
群
が
る
蟻
の
大
群
。難
攻
不
落
の
城
に
攻
め
入
る
よ
う
な
勇
ま
し
さ

を
見
る
。小
堤
さ
ん｜

小
粒
な
山
栗
か
ら
山
全
体
へ
と
、徐
々
に
情
景

の
ス
ケ
ー
ル
を
広
げ
る
視
点
と
、秋
の
静
け
さ
を
際
立
た
せ
る
構
成
が

美
し
い
。飯
島
さ
ん｜

「
錆
鮎
」と
は
産
卵
期
の
ア
ユ
の
こ
と
。泳
ぐ

姿
を
模
し
て
串
打
た
れ
た
様
は
、爆
ぜ
る
炎
の
前
で
な
お
力
強
く
身
を

躍
ら
せ
る
よ
う
に
も
見
え
る
。生
命
の
底
力
を
思
わ
ず
に
い
ら
れ
な
い
。

（
評
）大
場
さ
ん｜

覗
い
て
み
た
い
よ
う
な
温
か
な
食
卓
風
景
。

料
理
人
に
と
っ
て
講
釈
を
聞
い
て
貰
え
る
こ
と
は
嬉
し
い
。下
の
句

に
は
そ
れ
を
弁
え
た
優
し
さ
が
さ
ら
り
と
表
現
さ
れ
た
。田
口
さ

ん｜

二
句
切
れ
の
歌
。秋
は
風
に
の
っ
て
や
っ
て
来
る
と
い
う
独
自

の
捉
え
ど
こ
ろ
が
効
果
的
に
伝
わ
る
。鳥
羽
田
さ
ん｜

一緒
に
箸

を
と
る
人
が
居
る
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
あ
っ
た
が
、一人
に

な
っ
た
今
、そ
れ
が
と
て
つ
も
な
く
幸
せ
な
こ
と
だ
っ
た
と
気
づ
く
。

戻
れ
な
い
日
々
を
し
み
じ
み
と
回
想
す
る
。

さ
び

と
や
ま

あ
ぶ

○
酢
漬
け
や
ら
浅
漬
け
と
や
ら
食
卓
に

君
の
自
慢
の
講
釈
も
聞
く

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

煙
風
に
の
り
秋
は
来
る
ら
し
栗
山
に
昨

日
と
違
う
風
の
生
れ
た
り

　

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
向
き
合
い
て
箸
と
る
こ
と
の
幸
せ
を
し

み
じ
み
思
う一人
と
な
り
て

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

去
り
て
ゆ
く
夏
の
足
音
き
き
な
が
ら

『
い
つ
死
ん
で
も
い
い
生
き
方
』外
山

氏
逝
き
ぬ

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

古
里
が
古
里
の
位
置
に
あ
る
限
り
耐

え
ね
ば
な
ら
な
い
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

朝
夕
の
健
康
体
操
欠
か
せ
な
い
こ
れ

が
元
気
に
生
き
る
源

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

譲
ら
れ
し
荒
地
開
拓
引
き
受
け
て
祖

先
の
苦
労
今
に
知
る
な
り

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

夫
が
逝
き
兄
も
逝
き
た
り
天
仰
ぎ
強

く
生
き
ね
ば
ひ
ま
わ
り
の
如

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

友
逝
き
し
泣
く
な
喚
く
な
正
道
を
歩

み
生
き
た
り
悔
い
な
き
人
生

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

秋
と
は
言
え
残
暑
き
び
し
く
里
い
も

の
葉
も
萎
び
た
り
雨
待
ち
焦
が
れ

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

○
さ
る
す
べ
り
幹
か
け
登
り
蟻
の
群

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

煙
山
栗
落
ち
拾
う
人
な
く
山
し
ず
か

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
錆
鮎
や
炙
ら
れ
て
な
お
泳
ぎ
お
る

飯
島　

裕　
（
大　

戸
）

　

天
高
し
大
活
躍
の
洗
濯
機

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

虫
の
闇
五
分
の
魂
鳴
き
告
げ
る

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

俳
句
道
厳
し
む
ず
か
し
ち
ち
ろ
虫

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

時
折
に
老
い
て
幻
聴
秋
左
右

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

草
む
ら
に
コ
ス
モ
ス
た
お
れ
秋
を
知
る

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

刈
込
み
の
脚
立
ぐ
ら
つ
き
半
夏
生

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

記
録
的
猛
暑
も
去
り
て
安
堵
せ
り

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

5

　
6
10

11

15

24

木

　
金
火
水

日

火

健康診査（申込者）
6日（金）13日（金）16日（月

）27日（金）

28日（土）30日（月）も同様

パパママ教室（申込
者）

1歳 6か月児健康診査
（申込者）

健康相談
8～ 9か月児育児相談

（申込者）

総合健康診査（申込
者）

3歳児健康診査（申込
者）

午前 9：00～11：00
午後 1：30～  3：30
の30分毎時間指定制

午後 1：45～  2：00

午後 1：00～

午前 9：00～11：30
午前 9：45～11：00

午前 7：30～11：30
の30分毎時間指定制

午後 1：00～

健康増進課（保健センタ
ー）11月のお知らせ

　

秋
も
深
ま
り
、
こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て

気
温
が
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。
気
温
が
下

が
る
と
空
気
が
乾
燥
し
、
鼻
水
や
の
ど
の

痛
み
、
咳
、
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
を
引

き
起
こ
す
「
風
邪
」
に
か
か
る
人
が
増
え

始
め
ま
す
。

　

風
邪
の
予
防
に
つ
い
て
知
り
、
風
邪
に
負

け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

●
風
邪
は
ど
の
よ
う
に
し
て
う
つ
る
？

 

風
邪
の
原
因
の
80
〜
90
％
は
ウ
イ
ル
ス
で
、

そ
の
種
類
は
２
０
０
種
類
以
上
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
経
路
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

・
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
手
を
介
し
て
、
口

や
鼻
の
粘
膜
か
ら
体
内
に
入
り
込
む
接

触
感
染

・
風
邪
を
ひ
い
た
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み
に

よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
飛
び
散
り
、
そ
れ

を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
る
飛
沫
感
染

・
咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
が
蒸
発
し
、
空

気
中
に
漂
う
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ

と
に
よ
る
空
気
感
染

●
風
邪
を
予
防
す
る
た
め
に
は
？

１　

こ
ま
め
に
手
洗
い
を
す
る

30
秒
程
度
か
け
て
、
丁
寧
に
手
を
洗

う
。
手
洗
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
食
事
前
、

帰
宅
後
、
ト
イ
レ
の
後
、
人
ご
み
か
ら
出

た
後
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ
え
た

後
、
食
品
を
取
り
扱
う
前
な
ど
。

２　

マ
ス
ク
を
着
用
す
る

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
に
、

顔
に
密
着
さ
せ
る
。

３　

症
状
の
出
て
い
る
人
に
近
づ
か
な
い

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
機
会
を
減
ら

す
。
人
と
の
間
隔
は
で
き
る
だ
け
２
ｍ

（
最
低
１
ｍ
）
空
け
る
。

●
風
邪
に
負
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り

　

睡
眠　

睡
眠
不
足
が
続
く
と
疲
れ
が
た

ま
り
、
抵
抗
力
が
低
下
す
る
た
め
、
風
邪

を
ひ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
十

分
な
睡
眠
を
と
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

十
分
な
栄
養
を
と
る　

日
頃
か
ら
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
と
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の
も
の

を
積
極
的
に
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
た
ん
ぱ
く
質
（
免
疫
物
質
の
も
と
に
な

る
、
体
力
を
つ
け
る
）
：
肉
、
魚
、
卵
、

大
豆
、
乳
製
品
な
ど

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
免
疫
力
を
高
め
る
）
：

み
か
ん
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
じ
ゃ
が
い

も
な
ど

・
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
粘
膜
を
丈
夫
に
し
て
ウ

イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
）
：
人
参
、
か

ぼ
ち
ゃ
、
う
な
ぎ
な
ど

　

適
度
な
運
動　

適
度
な
運
動
は
体
の
免

疫
力
と
代
謝
を
高
め
、
風
邪
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
利
用
す
る
な
ど
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

予
防
が
肝
心
！　

風
邪
に
負
け
な
い

　
　
　

 

か
ら
だ
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス
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