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新
し
い
茨
城
町
議
会
議
員
16
人
が
決
定
し
ま
し
た

　

任
期
満
了
に
伴
う
茨
城
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
、
11
月
26
日
に
告
示
さ
れ
、
16
人
の
定
数
に
対
し
て

候
補
者
が
16
人
で
あ
っ
た
た
め
、
無
投
票
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
選
人
の
内
訳
は
、
現
職
10
人
、
新
人
６
人
で
、
任
期
は
令
和
元
年
12
月
21
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

【
問
合
せ
先
】
茨
城
町
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）　

☎ 

０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
５（
直
通
）

選
挙
当
選
人

（
届
出
順
・
敬
称
略
）

New  Year’s greetings 2020

候
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年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
し
い
天
皇

が
即
位
さ
れ
て
初
め
て
迎
え
る
令
和
２
年

の
新
春
を
清
々
し
い
気
持
ち
で
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
行
政
の
推
進
に
対
し
ま
し
て
、

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
お
か
げ
さ
ま

で
各
施
策
と
も
に
円
滑
な
進
捗
が
図
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
45
年
ぶ
り
に
茨
城
県
が
国
民
体
育
大
会

の
開
催
地
と
な
り
、
本
町
に
お
い
て
は
、
ラ
イ
フ
ル

射
撃
が
県
警
察
学
校
に
お
い
て
行
わ
れ
、
各
関
係
団

体
の
ご
協
力
の
も
と
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
に
応

援
を
し
て
い
た
だ
き
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
良
い
出
来
事
ば
か
り
で
は
な
く
、
昨

年
は
過
去
最
大
級
の
台
風
が
連
続
し
て
関
東
地
方
を
直

撃
し
、
河
川
堤
防
の
決
壊
等
に
よ
っ
て
住
宅
へ
の
浸
水

や
農
業
施
設
及
び
農
畜
水
産
物
が
甚
大
な
被
害
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
大
き
な
被
害
を
被
っ

た
こ
と
は
地
球
規
模
の
自
然
破
壊
や
水
質
汚
染
、
ま
た

そ
れ
に
伴
う
温
暖
化
な
ど
、
私
達
の
日
常
生
活
か
ら
発

生
す
る
多
様
な
問
題
が
要
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
も

は
や
否
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

私
達
は
今
後
こ
う
し
た
事
実
に
目
を
背
け
る
こ
と

な
く
、
で
き
る
限
り
の
環
境
対
策
を
積
極
的
に
推
進

し
て
行
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
本
町
で
は
、
町

の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
涸
沼
の
保
全
に
関
す
る
意
識
啓

発
な
ど
身
近
な
環
境
へ
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
、
水

質
改
善
や
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
向
け
た
各
種
施
策

を
一
つ
ひ
と
つ
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
本
町
で
は
、
先
月
中
旬
よ
り
、
高
齢
者
等
の
医

療
機
関
へ
の
通
院
や
買
い
物
等
へ
の
移
動
手
段
を
確
保

し
、
よ
り
便
利
で
快
適
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
デ
マ
ン

ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
実
証
運
行
を
開
始
い
た
し
ま
し

た
。
そ
し
て
ま
た
地
方
公
共
団
体
共
通
の
課
題
で
も
あ

る
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
、
地
場
産
業
の
衰
退
等
の

問
題
に
つ
い
て
も
、
本
年
３
月
策
定
予
定
の
第
２
期

「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
に
盛
り
込

み
、
よ
り
住
み
や
す
く
持
続
性
の
あ
る
循
環
型
の
ま
ち

が
構
築
で
き
る
よ
う
、
産
業
と
雇
用
、
人
口
減
少
対
策

な
ど
当
面
す
る
課
題
の
解
決
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組

ん
で
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
行
政
が
知
恵
と

力
を
出
し
合
い
、
協
働
し
て
町
の
発
展
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
茨
城
町
の
明
る
い
未
来

は
必
ず
拓
け
る
も
の
と
確
信
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
関
係
機
関
や
各
種
団
体
と
緊
密
に
連
携

し
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
魅

力
あ
ふ
れ
る
郷
土
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て

幸
多
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新

茨
城
町
長　

やわたそ生はなしの発質をる療しド
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Town News
まちのできごと

（
評
）河
野
さ
ん｜

よ
そ
の
猫
な
の
に
ま
る
で
作
者
に

媚
び
る
よ
う
に
可
愛
ら
し
い
猫
を
演
じ
、餌
を
待
つ

猫
。作
者
は
目
を
細
め
な
が
ら「
生
き
方
上
手
ね
」

と
感
心
し
て
い
る
。高
田
さ
ん｜

洗
濯
物
が
干
し
て

あ
る
の
は
住
人
が
元
気
な
証
拠
と
、花
の
よ
う
に
色

と
り
ど
り
の
洗
濯
物
を
吊
る
し
て
、満
足
げ
な
作
者

の
笑
顔
が
見
え
る
。中
島
さ
ん｜

秋
も
深
ま
っ
た
爽

や
か
な
日
。夫
君
の
奏
で
る
ソ
ナ
タ
が
静
か
に
流
れ
て

く
る
。満
ち
足
り
た
ひ
と
と
き
を
詠
う
。

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）田
口（
正
）さ
ん｜

青
空
に
雪
化
粧
の
富
士
山
が

映
え
る
。日
本
の
美
し
い
風
景
か
ら
、四
季
を
感
じ
さ
せ

る
句
と
し
て
、上
手
に
ま
と
め
た
。浦
井
さ
ん｜

霜
柱

を
踏
ん
だ
と
き
の
あ
の
サ
ク
ッ
と
し
た
気
持
ち
い
い
感
触

を
思
い
出
し
た
。季
節
を
楽
し
む
様
子
が
伝
わ
る
句
。秋

山
さ
ん｜

残
さ
れ
た
柿
に
は
、寂
し
さ
や
侘
し
さ
も
感

じ
る
が
、作
者
の
句
に
温
か
み
が
あ
る
の
は
、冬
準
備
と

い
う
言
葉
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
ろ
う
。

○
飼
い
猫
の
ご
と
く
我
が
家
で
ま
っ
た

り
し
餌
待
つ
よ
そ
猫
の
生
き
方
上
手

河
野　

久
子（
網　

掛
）

煙
洗
濯
物
干
し
て
軒
下
に
花
咲
か
す
今
日

も
元
気
を
世
間
に
証
す　

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

煙
爽
や
か
に
大
気
乾
き
て
秋
深
し
夫
弾
く
ソ

ナ
タ
静
か
に
流
れ中

島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

立
ち
籠
め
る
高
野
の
山
の
朝
靄
に
二

十
万
基
の
墓
碑
は
眠
り
ぬ

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

　

ひ
と
夏
を
咲
き
ぬ
い
て
来
た
鉢
植
え

の
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
を
家
に
仕
舞
い
ぬ

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

川
縁
に
朝
日
の
昇
る
を
眺
む
れ
ば
足

元
濡
ら
す
葦
の
白
露

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

不
足
な
き
我
が
身
の
日
々
を
顧
み
て

避
難
所
暮
ら
し
の
苦
労
偲
ば
る

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

ご
近
所
へ
お
す
そ
わ
け
だ
と
皮
を
剥

く
指
真
っ
黒
の
か
ん
ぴ
ょ
う
作
り

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

頂
上
は
柏
葉
紫
陽
花
の
遊
歩
道
花
ぶ

さ
お
お
ぶ
り
白
藤
の
ご
と

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

天
皇
の
即
位
の
礼
や
秋
の
虹
感
動
極

み
平
安
祈
る

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

○
初
雪
や
峙
つ
富
士
山
楚
楚
と
し
て

　
　
　
　
　
　

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
初
霜
や
踏
ん
で
楽
し
き
靴
の
音

　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

煙
木
守
柿
三
つ
残
し
て
冬
準
備

　
　
　
　
　
　
　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

秋
雨
の
果
て
に
眩
し
き
天
道
さ
ま

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

百
両
の
実
ひ
よ
ど
り
等
へ
お
く
り
も
の

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

鶏
頭
の
と
さ
か
に
優
る
紅
ま
ぶ
し

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

立
冬
の
水
へ
ざ
ぶ
り
と
泥
野
菜

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

肌
寒
し
糠
雨
伝
う
鎖
樋

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

晩
稲
刈
り
田
之
神
様
に
礼
を
言
い

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

味
し
み
た
妻
の
煮
込
ん
だ
鰤
大
根

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

健康増進課（保健センタ
ー）１月のお知らせ

日   曜日 事　業　名 
受付時間

8

14

16

17

24

25

27

31

水

火

木

金

金

土

月

金

健康相談
8～9か月児育児相談

1歳6か月児健診

5歳児健診

健康診査
(ゆうゆう館内保健セ

ンター)

18日・20日も同時刻
に開催

健康づくり講演会（申
込制）

パパママ教室（申込
制）

大腸がん検体回収

胃がん検診
※予約者のみ

午前 9：00～11：30

午前 9：45～10：00

午後 1：00～ 1：30

午後 1：00～ 1：30

午前 9：00～11：00

午後 1：00～ 2：30

午後 0：30～ 1：30

午前10：00～10：30

午前 8：30～10：00

午前 7：30～11：00

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
元
気
に
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
？　

冬
の
寒
さ
や
乾
燥

し
た
気
候
は
、
身
体
に
様
々
な
影
響
を
及

ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
、
感
染
症
や
入
浴
中

の
事
故
な
ど
の
危
険
性
も
増
し
ま
す
。
体

調
管
理
に
気
を
付
け
て
、
寒
い
冬
を
元
気

に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

手
洗
い
・
う
が
い　

　
「
手
洗
い
・
う
が
い
」は
、
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
有
効
で
す
。
手
洗
い
は
、

石
鹸
を
よ
く
泡
立
て
て
15
〜
30
秒
ほ
ど
か
け

て
、
指
先
・
指
の
間
・
親
指
な
ど
も
入
念
に

洗
い
ま
し
ょ
う
。
う
が
い
は
、
口
や
の
ど
へ

の
ウ
イ
ル
ス
の
付
着
を
防
ぎ
ま
す
。
口
の
中

全
体
を
ゆ
す
い
だ
後
に
、
の
ど
の
奥
も
ゆ
す

ぎ
ま
し
ょ
う
。
外
出
か
ら
帰
っ
た
時
だ
け
で

な
く
、
１
日
３
回
程
度
行
う
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　

水
分
補
給　
　

　

冬
場
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
発
症

が
増
え
ま
す
。
寒
く
な
り
血
圧
が
上
昇
す

る
こ
と
も
一
因
で
す
が
、
水
分
補
給
も
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
の
ど
が
渇
い
た
」
と
感
じ
て
か
ら
で
は

な
く
、
コ
ッ
プ
１
杯
ほ
ど
の
水
を
こ
ま
め

に
（
朝
や
入
浴
後
等
）、
ゆ
っ
く
り
と
噛
む

よ
う
に
し
て
飲
む
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

入
浴
中
の
事
故
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

入
浴
中
の
事
故
は
、
持
病
が
な
い
場
合

や
、
前
兆
が
な
い
場
合
で
も
起
こ
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。「
自
分
に
も
、
起
こ
る
か

も
し
れ
な
い
」
と
意
識
し
、
本
人
だ
け
で

な
く
家
族
や
周
囲
の
方
も
一
緒
に
注
意
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
も
う

一
度
入
浴
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
ま
し
ょ
う
。

・
湯
の
温
度
は
41
度
以
下
、
つ
か
る
時
間

は
10
分
ま
で
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
後
す
ぐ
の
入
浴
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜

け
て
い
な
い
状
態
で
の
入
浴
は
ひ
か
え

ま
し
ょ
う
。

・
精
神
安
定
剤
、
睡
眠
薬
な
ど
の
服
用
後

の
入
浴
は
危
険
で
す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・
入
浴
す
る
前
に
は
、
同
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きれいな涸沼をめざして
涸沼湖岸清掃実施
きれい
涸沼湖

11/16
（土）

前田東区で捜索・声かけ訓練
認知症の方が行方不明になってしまったら
前田東
認知症

10/30
（水）

JICA海外協力隊員　倉本衣織さん
モザンビーク共和国へ
JICA海
モザン

11/26
（火）

　茨城町家庭排水対策協議会では、涸沼の水質浄化を
図るため、網掛公園周辺の湖岸清掃を実施し、80kgの
ごみを回収しました。
　同協議会では、毎年秋に湖岸清掃を行い「ごみの不
法投棄は、水を汚すことに繋がる。一人ひとりが『捨
てない・汚さない』を心がけ、きれいな涸沼を守りま
しょう。」と呼びかけています。　

　町では、認知症サポーターの協力のもと、認知症高
齢者への対応を学ぶ模擬訓練を、前田東区（加藤守区
長）で実施しました。訓練では、認知症高齢者に扮し
た人がGPS（位置情報）発信機を身に付け行方不明に
なった想定で、参加者がGPS情報を確認しながら、地域
住民などへ認知症の方の特徴を伝え聞き取りし捜索し
ました。
　参加者は「地域で高齢者を見守ることや、情報共有
などが重要であると再認識した。行方不明者が発生し
た際に早期に発見できるよう、地区に合った体制づく
りを考えたい。」と訓練を振り返りました。

　町出身の倉本衣織さんが、JICA 海外協力隊の一員と
して、モザンビーク共和国に派遣されるのに際し、小
林宣夫町長を表敬訪問しました。倉本さんは「留学経
験などを通して、国際協力の分野で働くことを志した。
配属となった現地の農業経済事務所で、人々のために
尽力したい。」と意気込みを語りました。

東海村議会
町へ台風19号災害義援金を寄付
東海村
町へ台

11/8
（金）

　東海村議会より、災害義援金をいただきました。
　義援金は、災害復旧のために活用していきます。

水戸ヤクルト販売株式会社
福祉ヤクルト 血圧計２台を寄贈

東海村議会より
義援金は、災害復

水戸ヤ
福祉ヤ

11/26
（火）

　水戸ヤクルト販売㈱より、商品の売り上げの一部を
寄付する「福祉ヤクルト」の活動として、血圧計２台
が寄贈されました。寄贈された血圧計は、地域支援事
業の笑がお応援教室や認知症カフェ（ゆうゆうカフェ）
で使用しています。

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと

2020.１　広報　いばらき ４４
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１ページ 申告受付日程表
２ページ 利用者識別番号の
 取得について
３ページ 申告の必要がない方
４ページ よくあるお問合せ

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

▶期　　間　　令和２年２月13日（木）～３月16日（月）
　　　　　　　•土・日は除きますが、２月24日（月・振休）及び３月１日（日）は実施します。
　　　　　　　•２月13日・14日は、給与所得者と公的年金所得者の還付申告のみとなります。
▶受付時間　　午前８時45分～午後４時
▶会　　場　　茨城町役場２階　第２・３会議室
　　　　　　　営業・農業・不動産所得にかかる収支内訳書や医療費控除の明細書等を事前に作成されて
　　　　　　　いない場合は、作成が済んでからの受付になります。
　　　　　　　（申告期間中、１階税務課では申告相談を行いません。作成の済んだ申告書の提出のみ可能です）

Q&A申告とは何ですか？　私は申告が必要ですか？Q

A
申告とは、前年の１月から１２月までの所得と控除（親族の扶養の
有無、医療費控除等）を自治体や税務署に書類として提出すること
です。
申告は全員が必要とは限りません。所得、控除、世帯の状況等により、
必要な申告が異なります。

○待ち時間の短縮のためにも、事前に書類の整理・計算をしてください。
○扶養控除については、世帯内で扶養の重複がないよう、事前確認をお願いします。

１　申告受付日程表（指定日以外でも申告できます）

日　　時 地　　　　　区
2月13日(木)・2月14日(金)
2月17日(月)
2月18日(火)
2月19日(水)
2月20日(木)
2月21日(金)
2月24日(月・振替休日)
2月25日(火)
2月26日(水)
2月27日(木)
2月28日(金)
3月１日(日)
3月２日(月)
3月３日(火)
3月４日(水)
3月５日(木)
3月６日(金)
3月９日(月)
3月10日(火)

給与所得者・公的年金所得者のみの還付申告
木部・飯沼・上飯沼
下飯沼・下土師・奥谷
越安・蕎麦原・駒渡・野曽・南栗崎・南川又
長岡・三島
矢頭・植農
長岡・川根地区全域(平日に来られない方）
谷田部・小鶴
前田・桜の郷
大戸・馬渡・近藤・常井
町内全域
上野合・沼前・石崎地区全域(平日に来られない方）
秋葉・南島田・神谷・生井沢・下雨ヶ谷・上雨ヶ谷・下座
鳥羽田・小幡
小堤・駒場・神宿・海老沢・城之内
宮ヶ崎・網掛
上石崎
中石崎・若宮
下石崎

3月11日(水)・3月12日(木)
3月13日(金)・3月16日(月) 町内全域（毎年、たいへん混雑します！）
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お
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し
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申告特集１ページ2020.１　広報　いばらき７

　町内の各小・中学校では、地域の農家の方の指導のもと、農作物を育て収穫する農業体験を行っています。貴重な
体験をした児童や生徒たちの感想をご紹介します。

【問合せ先】学校教育課　☎０２９－２４０－７１２１（直通）
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税務課からのお知らせ

● ●
● ●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●
●● ●●●●

４　申告の必要がない方

○年末調整の済んだ給与所得のみで、勤務先から茨城町に「給与支払報告書」が提出されている方
○町内在住の方の税法上の扶養となっている方（健康保険組合等、保険証の扶養とは異なります）
●公的年金のみを受給している方で、次に該当する方　
　・公的年金収入金額が年間９８万円以下の６５歳未満の方
　・公的年金収入金額が年間１４８万円以下の６５歳以上の方 
※所得税の確定申告を税務署に提出される方は、町民税・県民税の申告は不要です。

●の方は申告しなく
ても非課税です！

５　町の申告会場で受付できない申告（水戸税務署等で申告してください）

○青色申告（決算書等が作成済で、申告書だけの場合もできません）
○収用以外の譲渡所得、配当所得、FX等、先物取引に係る雑所得
（上場株式等の配当所得等及び譲渡所得等に係る申告で、確定申告と異なる課税方法の選択をされる場
合は確定申告の控えを町申告会場までお持ちください）

○新規に住宅借入金等特別控除を受ける方、新規ではないが借換えがあった方、連帯債務のある方の申告
○増改築、特定改修、認定長期優良住宅等による特別控除
○相続税申告、贈与税申告、消費税申告
○相続または贈与税に係る生命保険契約や損害保険等に基づく年金による所得の申告
○「確定申告書控」に税務署の収受日印が必要な方
その他複雑な申告につきましても、税務署へご案内させていただく場合があります。

Q&A
税法上の扶養といいますが、健康保険組合等、保険証の扶養とは違うのですか？Q

A
税法上の扶養は、年ごとに、年末調整や申告で扶養控除の適用をすること
です。健康保険組合等、保険証の扶養になっていることではありません。
健康保険組合等の扶養については、勤務先の担当者にお問い合わせください。

町民税・県民税と住民税、所得税はどう違うの？Q

A
所得税は国税です。町民税・県民税と住民税は同じもので地方税です。
・所得税　　　　　源泉徴収され、年末調整や確定申告により確定
・町民税・県民税　前年の所得を元に算出され、翌年度課税
　　　　　　　　　（いわゆる後払い）

私は給与収入のほかに、原稿料
として年間で19万円の副業が
あります。申告は必要ですか？

Q A
町民税・県民税申告が必要です。所得税
は所得の発生した時点で源泉徴収されて
いる等の理由から、確定申告は不要です。

A
町民税・県民税は、申告により他の所得と合算して税額を算出しますの
で、副業で20万円以下の所得であっても町民税・県民税申告が必要です。
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３　申告に必要な書類・持ちもの

２　利用者識別番号の取得について
○申告受付をする前に利用者識別番号を取得していただきます。
　事前に自宅のパソコンまたはスマートフォンから即時で取得ができますので、事前取得
　のご協力をお願いします（申告待合室でも取得ができます）。

「国税庁　利用者識別番号　取得」で検索
URL : http://www.e-tax.nta.go.jp/todokedesho/kaishi3.htm

役場での申告は、聞き取りのうえ、職員がパソコンで申告書を作成・出力します。
項　　　　目 備　　　　　考

受けたい控除の名称 持　ち　も　の

チェック

チェック

申
告
す
る
す
べ
て
の
方

該
当
の
あ
る
方

個人番号のわかる次の書類のいずれか
・通知カード　・マイナンバーカード
・個人番号記載の住民票等

本人確認ができるもの

印鑑（朱肉を使う印鑑）

申告者本人、扶養親族、専業従事者のもの

運転免許証、健康保険被保険者証、マイナンバー
カード等
三文判や認め印

源泉徴収票（令和元年分） 給与・年金所得者
収支内訳書
領収書等
科目別に経費が記載された帳簿

営業･農業･不動産所得者
前年１月～１２月までに支払ったもの
固定資産税、軽自動車税、土地改良費の額等、あらか
じめ納税通知書や領収書等を元に帳簿に記載したもの
をご用意ください。

支払調書
個人年金等の受け取りの証明書
利用者識別番号

医療費控除

医療費控除の明細書（税務署指定の様式は町ホームページにも掲載
しています。医療機関や薬局で発行される明細ではありません）
医療費のお知らせ等（保険証の健康保険組合等で発行されたもの）
領収書
高額療養費や保険金等、補てんされた額が確認できるもの

社会保険料控除 前年１月～１２月までに支払ったものの領収書、証明書等
寄附金控除
小規模企業共済等掛金控除
生命保険料控除
地震保険料控除

前年１月～１２月に支払ったものの控除証明書

障害者控除 障害者手帳、障害者控除対象者認定書、療育手帳
勤労学生控除 学生証、在学証明書等
住宅借入金等特別控除
（新規に受ける場合は町では受付できません）

借入金の年末残高証明書
住宅借入金等特別控除申告書（税務署から送られてきたもの）

利用者識別番号がわかる書類
申告案内ハガキや申告書
申告者本人の還付口座のわかるもの 金融機関の通帳、キャッシュカード等

毎年、申告のたびに提示してください。

契約書・証書・領収書
ではありません

○寡婦（夫）控除、配偶者（特別）控除、扶養控除については、申告時にお申し出ください。
○町外居住者の扶養控除は、該当者の個人番号、所得のわかるもの（なければ不要）、生年月日、住所
（該当があれば障害者手帳等）が必要です。

　海外居住者の扶養控除は、このほかに親族関係書類・送金関係書類（それぞれ日本語に訳したもの）もお持ちください。
○その他、申告に必要と思われる書類につきましては、各自お持ちください。

検索方法

利用者識別番号とはなんですか？

A
電子的に申告をするときに必要な16ケタの番号です。
町申告会場で電子申告をすることで、還付が発生したときに還付が早くなる、書類
の添付が必要なくなる場合があります。利用者識別番号は、１人につき１つ必要
で、転居しても原則同じ番号を使用できます。

Q
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退任者の皆さん

（敬称略）

地域の身近な相談相手

新たな任期の民生委員・児童
委員が決まりました

茨城町民生委員・児童委員名簿

民生委員
児童委員

【問合せ先】社会福祉課
　　　　☎029－240－7112（直通）

担　当　地　区 氏　名

長岡（坂上）

長岡（坂下・町営長岡団地）

長岡第二・前田第三の一部

矢頭（東区の一部・町営矢頭団地）

矢頭（東区・北区の一部）

矢頭（西区・中丸原）

植農

谷田部

小鶴

小鶴

小鶴・三島

前田第一

前田団地

前田東

下郷・大山原

大畑・上郷・馬渡

明光台団地・桜団地

常井・近藤・瑞穂

桜の郷

木部西部・木部東部

木部南部・上飯沼南部

飯沼・上飯沼

下飯沼

下土師

赤坂・桜丘団地

奥谷・サングリーン奥谷

越安・蕎麦原・駒渡・千勝

野曽・野曽後谷

南栗崎・南川又

秋葉

南島田・神谷

増山・坂東

鳥羽田

下雨ヶ谷・生井沢

上雨ヶ谷・下座

小幡

五里峰

古宿・千貫桜

小堤

小堤

駒場

神宿・本郷

海老沢

城之内

宮ヶ崎

宮ヶ崎第四・昭和

宮ヶ崎第五・第六・日進

網掛

船渡・飯塚

東永寺・飯塚

中山・矢頭（北区の一部）

新興・前原・金沢

中石崎・桝原

長洲

浅野　榮子

鴨川　清美

大谷まさ子

栗山きぬ代

小川伊勢子

緒方　和子

山口　成子

大瀧かつ子

佐藤　善秋

坂田　勝則

中村　隆一

入之内勝子

星野　公光

岡部　　勇

二宮はる子

菅谷　洋子

春秋　正弘

福田美智子

内田　京子

石川　君江

山中　　平

東ヶ﨑静仁

髙安テル子

萩谷　昭文

荻津　久枝

鬼澤　洋一

安達みやこ

佐久間洋一

西連寺和廣

関口　道子

川又　　優

赤坂　孝一

萩谷　京子

荻谷　光一

井坂　武美

井川　誠之

奥谷　輝明

米川　富彦

林　　孝和

檜山　正行

長谷川みどり

石川　正晴

山西　康男

早乙女恵美子

鈴木　紀子

竹下　道子

加藤　壽一

髙根沢清一

飯田　慶子

石﨑　信夫

荻谷　節子

武藤　栄光

大和　惠子

担　当　地　区 氏　名

遠西・後谷・宮前

前谷・台

若宮

明光中学区（主任児童委員）

明光中学区（主任児童委員）

青葉中学区（主任児童委員）

青葉中学区（主任児童委員）

亀山　忠男

市村　　彰

松田　英樹

大月　文子

立川　飛鳥

林　　則子

米川　和成

担　当　地　区 氏　名

　民生委員・児童委員は、地域の人た
ちが安心して暮らせるよう、民生委員
法及び児童福祉法により厚生労働大臣
から委嘱を受け、様々な活動を行って
います。
　また、皆さんからの相談の解決にあ
たり、専門機関や福祉サービスなどを
紹介し、行政とのパイプ役や調整役を
務めています。

民生委員・児童委員の退任式
を行いました

　11月30日をもって退任となる民生委
員・児童委員の退任式を行い、退任者
26人に厚生労働大臣、県知事及び町長
より、感謝状が贈呈されました。
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税務課からのお知らせ

●● ●●
●● ●●●●●
● ●●●●●●●
● ●●●●●
● ●●●●●
● ●●●●●
● ●●●●●
● ●●●●●
● ●●●●●
● ●●●●●
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● ●●●●●
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● ●●●●●
● ●●●●●
● ●●●●●

６　よくあるお問合せ

　　確定申告の基礎控除は38万円ですが、町民税・県民税申告では33万円です。なぜですか。
　　確定申告書は所得税法、町民税・県民税申告は地方税法をもとにしているため、控除額が異なります。

　　外国人の技能実習生を雇っている個人事業主です。実習生の申告はどうすればよいですか。
　　実習生の方につきましても、「給与支払報告書」を税務課に提出していただければ、申告の必要はあ
りません。給与支払報告書の提出についてご不明な点があれば、税務課までお問い合わせください。

　　公共事業で土地を譲渡しました。税金がかからないと聞きましたが、申告は必要ですか。
　　収用等であっても譲渡所得になりますので、申告が必要です。買取証明書等をお持ちください。

７　水戸税務署からのお知らせ

　令和元年分の確定申告会場については、下記のとおりです。

▶開設期間　　令和２年２月17日（月）～３月16日（月）
　　　　　　　土・日を除きますが、２月24日の振替休日及び３月１日の日曜日は開場します。

▶受付時間　　午前９時～午後４時

▶会場及び　　「中央ビル（４階）」水戸市泉町２－３－２（京成百貨店ななめ向かい）
　所在地　　　無料駐車場はありません。ご来場の際には公共交通機関をご利用ください。

▶備　　考　　申告会場では、ご自身でパソコンを操作し、申告書を作成していただくことを基本として
います。国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」でも確定申告書が作成できま
すのでご活用ください。

【問合せ先】　　水戸税務署　　☎０２９－２３１－４２１１（代表）
　　　　　　　〒３１０－８６６６　水戸市北見町１－１７　　　　　　

Q

A

Q

A

Q

A

「申告に行きたいのですが、今混雑していますか？」
「受付をしましたが、あとどのくらいで順番ですか？」

等のお問合せには、状況が変わるため電話でのお答えができません。
ご了承くださいますようお願いします。

【問合せ先】
　　　　　　税務課　住民税グループ　☎０２９－２４０－７１１４（直通）

【税務課からのお願い】

※確定申告会場開設期間中、
　水戸税務署の庁舎では申
　告相談を行っておりませ
　んのでご注意ください。

確定申告
会　　場

水戸駅

税務署

京　成
百貨店

至 常陸太田

至 末広町

泉町１丁目 南町２丁目

至 大工町
至 千波湖

●水戸中央
　郵便局

北口

●水戸警察署

水戸地方気象台●

一
方
通
行入

口
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【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

１月の予定
15日(水)
17日(金)
22日(水)
24日(金)

読み聞かせ
ボランティアと遊ぼう
集いの場。ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ
ボランティアによるピアノ演奏

　茨城町子育て支援センターは子育て親子に寄り添い、
親子のふれあいと絆を深める活動を行っています。

読み聞かせ  毎月第１・３水曜日
時　間　午前11時～11時15分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

日曜祝日、年末年始を除き午前９時から午後５時まで　未就学児とその保護者はどなたでも利用できます。
ゆうゆう館 まんまるーむ(遊戯室)を開放

　２歳から３歳のおともだち向けのセミナーです。
寒い時期ですが、室内でのびのびと遊べます。親
子で身体を動かしてリフレッシュしましょう。手遊
びやふれあい遊び、新聞紙遊びなどを行います。

日　時　２月21日(金)
　　　　午前10時20分～11時30分
　　　　(受付：午前９時～)
場　所　町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　健診室
対　象　平成28年４月２日から平成30年４月１日

までに生まれた子どもとその保護者
募　集　８組（先着順）
申込方法　１月31日(金)より、申込を受け付けま

す。電話または窓口にてお申し込みく
ださい。

持ち物　水分補給用の飲み物、靴入れ袋

その他
・親子とも動きやすい服装、汚れてもよい服装で
ご参加ください。
・当日は10分前までに受付を済ませてください。
・詳細はお問い合わせください。

おともだち集まれ！

定期子育て相談 (偶数月第２水曜日 )

日　時　２月12日（水）
　　　　午前10時～11時30分（都合の良い時間にどうぞ)
場　所　保健センター　健診室Ｄ
テーマ　「食について」など
　内容により保健センター(保健師、管理栄養士)と連携
して対応します。身体計測も実施しています。テーマ以
外の子育てに関する相談でも構いません。
※子育て相談は随時受け付けます。電話相談もお気軽にどうぞ。

町内在住者対象

ボランティアと遊ぼう
日　時　１月17日(金)   午前10時30分～11時30分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアと遊んだり、おしゃべりをしたりし
て過ごしませんか？

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　1月24日(金)　午前11時～11時15分 
　子育て個人ボランティアのサニーNAOKOさんが、毎
月１回演奏をしてくれます。お子さんと一緒に心地良い
音色で癒されましょう。

要予約
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情報
１月の納税

○固定資産税　　　　　　４期
○町県民税　　　　　　　４期
○国民健康保険税　　　　７期
○後期高齢者医療保険料　７期
下記納期限までに銀行、コンビニまたは役場窓口
で納付しましょう。

納期限は１月31日（金）

Happy Gardenプロジェクト
～いばらきまちを花いっぱいのまちに～

納期限

Happ
～いば

募　集

　みんなで楽しくガーデニングについて学びませんか？
　講座を通して楽しく学び、家庭や地域を花で埋め尽く
しましょう。
▶日時　　２月25日（火） 午前10時～正午
▶場所　　茨城町桜の郷コミュニティセンター
　　　　 （茨城町桜の郷3114－9）
▶内容　　早春に咲くクリスマスローズを育てよう
▶講師　　西川　綾子先生

▶定員　50人
▶参加費　無料
▶対象　町内外在住は問いません。

楽しくお花を楽しめる方ならどなたでもOK！
園芸初心者の方ももちろん大歓迎です！

▶申込方法　下記問合せ先に電話かメールでお申し込み
ください。メールの場合は①氏名②住所③日中連絡可
能な電話番号を必ず記載してください。
▶申込期限　２月18日（火） 午後５時まで
　【問合せ先】町民協働課
　　　　　　 ☎０２９－２９１－８８０２（直通）
　　　　　　 メール：kyoudou@town.ibaraki.lg.jp

【お詫びと訂正】
広報いばらき「お知らせ版」12月15日号４ページ「い
ばらきまつりフィナーレ花火　協賛のご紹介」の協賛地
区に掲載漏れがありました。右記の地区の皆様には大変
ご迷惑をおかけしましたこと心よりお詫び申し上げます。

（地区名）
前田第三区12班　　下土師仲塚区　　船渡区
ご協賛いただき誠にありがとうございました。
【問合せ先】いばらきまつり実行委員会事務局
　　　　　 商工観光課　☎029－240－7124（直通）

町の防災行政無線が聞き取れなかった場合
防災行政無線テレフォンサービス
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

健康づくり講演会

ス
料）

健健健健健健健健健康康康康康康康康康づづづづづづづお知らせ

　町の死因の第３位は急性心筋梗塞をはじめとする心疾
患です。心疾患は、高血圧や肥満・糖尿病などの生活習
慣病だけでなく、ストレスなどの影響も大きいといわれ
ています。
　ストレスと心血管病、心筋梗塞の危険因子について講
演会を開催します。
▶日時　1月24日（金）午後１時30分～３時
　　　　　　　　　　  　（受付：午後０時30分～）
▶場所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　２階　視聴覚室
▶内容
　・講演会（60分）
　　講　師：独立行政法人国立病院機構水戸医療センター 
　　　　　　循環器病センター長 小泉 智三　医師

テーマ：水戸医療センター出前講座「ストレスと心
　　　　血管病、心筋梗塞の危険因子について」

　・体組成及び血管年齢測定
▶申込方法　電話または健康増進課窓口で、お申し込み

ください。
▶申込期間　１月６日（月）～１月23日（木）
▶定員　80人
　　　　※定員になり次第締め切らせていただきます。
　【問合せ先】健康増進課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１３４（直通）

食でいきいき！健康料理教室

【【【【【【問合問合問合問合問合問合せ先せ先せ先せ先せ先せ先せ先】健】健】健】健】健健健健健康増康増康増康増康増康増康増
　 　 　　 ☎☎☎☎☎☎０２０２０２０２０２０２

食食食食食食食でででででででいいいいいいい募　集

　「元気で長生き」をするためには、いろいろな食品を
まんべんなく食べることが大切です。また、料理をする
ことは脳が刺激され、認知症予防に効果的と言われてい
ます。男女問わず、料理の経験がある方もない方も、お
気軽にご参加ください。おひとりでの参加もお待ちして
います。教室でお友達づくりをしましょう！
▶日時　2月17日（月）午前９時30分～正午終了予定
　 　　 　　　　　　　   （受付：９時15分～）
▶場所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　保健センター２階栄養指導室
▶対象　65歳以上の方
▶参加費　200円
▶持ち物　エプロン、三角巾
▶申込方法　電話または健康増進課窓口で、お申し込み

ください。
▶申込期間　１月20日（月）～２月７日（金）　
▶定員　20人
　　　　※定員になり次第締め切らせていただきます。
　【問合せ先】健康増進課　
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１３４（直通）

水戸市植物公園園
長、（公財）日本植物
園協会副会長、ＮＨ
Ｋ趣味の園芸に講師
として、草花の解説
を担当する。水戸市
植物公園に勤務する
傍ら、水戸市七ツ洞
公園の再生事業「七ツ洞再生物語」を実施。地域住
民ボランティアとともにイングリッシュガーデンを
整備し、季節のイベントを行うなど、同公園の知名
度アップを図っている。

2020.１　広報　いばらき 1122



みんなの
図書館

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

［材料］４人分
ゆでたこ １２０ｇ
ブロッコリー ２００ｇ
れんこん ６０ｇ
トマト １／２個
玉ねぎ １／４個
セロリ ２０ｇ
パセリ ４ｇ
レモン果汁 大さじ１
にんにくすりおろし 少々
塩 小さじ１／３
オリーブオイル 大さじ２

Ａ

〈作り方〉
　①ゆでたこをひと口大に切る。ブロッコリーを小房に分けて茹でる。
　　トマトはさいの目に切る。
　②れんこんは皮をむき薄いいちょう切りにする。酢水（分量外）に３分程度つけて
　　アク抜きをし、鍋で１分程度ゆでる。
　③玉ねぎ、セロリ、パセリをみじん切りにし、Ａと混ぜ合わせる。
　④①～③をボウルに入れ、混ぜ合わせる。全体に味をなじませ器に盛りつける。

栄養成分（1人分）
エネルギー  　111Kcal
塩分　　　　 0.8g

［材料］４人分

ひじき（乾） 15ｇ
にんじん 1/3本
玉ねぎ 1/2個
牛乳 １カップ強
砂糖 小さじ2/3
しょうゆ 小さじ１
削り節 少々
すりごま（白） 少々

〈作り方〉
　①ひじきを水で戻し、水を切っておく。
　②にんじんは３ｃｍ長さの千切りにする。玉ねぎは薄切りにする。
　③鍋にＡを入れて中火にかけ、ふつふつとしてきたら①と②を入れ、汁気が無くな
　　るまで中火で煮る。
　④③に削り節とすりごまを入れ、火を少し強め、混ぜながらある程度汁気をとばす。

栄養成分（１人分）
エネルギー   　77Kcal
塩分　　　　  0.4g

ポイント☝
　具材の食感が楽しい一品です。ブロッコリーや
れんこんに含まれるビタミンＣは、鉄分の吸収を
助ける働きがあります。

ポイント☝
　ひじきには食物繊維と鉄分が多く含まれています。
いつものひじきの煮物を、味を変えたいときに
おすすめです。

兼
献
献
献
験

Ａ
兼
献
献
験

Presented by 町
管理栄養士

健康
レシピ

「
低
栄
養
予
防
レ
シ
ピ
」

　冷えが慢性的に続くと、心身の不調を引き起こすことがあります。本格的な寒さを迎えるこの季節に、
食生活から冷え性改善をしていきましょう。
　冷えが慢性的に続くと、心身の不調を引き起こすことがあります。本格的な寒さを迎えるこの季節に、
食生活から冷え性改善をしていきましょう。
　冷えが慢性的に続くと、心身の不調を引き起こすことがあります。本格的な寒さを迎えるこの季節に、
食生活から冷え性改善をしていきましょう。

〇食物繊維 … 腸内環境を整えることで、血の巡りがよくなる。
 →ごぼう、さつまいも、ひじき、大豆、納豆 など
〇鉄　　分 … 体の隅々までスムーズに血液が行き届く。
 →ひじき、ほうれん草、小松菜、切り干し大根 など
〇ビタミンＣ … 血液のつまりを防ぎ、血流を改善する。
 →ブロッコリー、パセリ、れんこん、赤ピーマン など

冷え性に効果的な栄養素

2020.１　広報　いばらき15

星と龍 約束された移動 

　長崎の油商・大浦屋の女ある
じ、お希以――のちの大浦慶は
黒船来航騒ぎで世情が揺れる
中、無鉄砲にも異国との茶葉交
易に乗り出す。やがて明治とい
う時代に漕ぎ出したお慶だが、
思わぬ逆波が襲いかかる。いく
つもの出会いと別れを経た果て
に、大浦慶が手に入れたもの、
失ったもの、目指したものとは。

グッドバイ

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめの　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

グッドバイ タスキメシ 箱根

我が相撲道に
一片の悔いなし

（葉室 麟 著）

こどもかいぎ 図書館からの冒険
（北村 裕花 作・絵） （ホープ・ニューウェル 作）（ヨシタケ シンスケ 作・絵）

（荒磯 寛 著）

はじめての
「ポイ活」応援BOOK
（ポイ活スタート研究会 著）（小川 洋子 著） （荒磯 寛 著）（小川 洋子 著） イ活スタ ト研究会（葉室 麟 著）

（岡田 淳 作）

わたしのわごむは
わたさない

あたまをつかった
 小さなおばあさん

（朝井 まかて 著） （額賀 澪 著）

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131（直通）
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

　大学卒業後、いったんは就職
した早馬だったが、弱小・紫峰
大学駅伝部のアシスタントコー
チとして部員たちと箱根駅伝を
目指すことになる。学生時代、
長距離選手としての夢を果た
せず、数々の挫折を経験したも
のとして部員たちに寄り添う。
そして、早馬が見つけた新たな
夢は、果たして叶うのか。

2020年１月の休館日
 日 月 火 水 木 金 土
    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 30 31

お
　１月11日（土）午後 ２時～
　１月25日（土）午前11時～

絵
　１月 ９日（木） 午前10時30分～ 
　１月23日（木） 午前10時30分～

どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。
皆様のご来館をお待ちしています。

イベント情報

    休 休 休

  休

  休   休

  休

 休 休

はなし会（毎月第２・４土曜日）　　

本となかよし（毎月第２・４木曜日）

書館カレンダー図
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　冷えが慢性的に続くと、心身の不調を引き起こすことがあります。本格的な寒さを迎えるこの季節に、
食生活から冷え性改善をしていきましょう。



再生紙を使用しています

2020年（令和２年）
１月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和元年11月末現在
　男　16,305人
　女　16,173人
　総人口　32,478人
　世帯数　13,287世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　ウグイス

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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里山に育む生きものたち
№89　イソシギ

写真・文　山口　萬壽美

学名 Actitis hypoleucos

▼
釣
り
糸
に
よ
る
鳥
類
へ
の

被
害

　

釣
り
糸
（
テ
グ
ス
）
に
、
野

鳥
た
ち
が
絡
ま
り
、
動
け
な
く

な
っ
て
死
ん
で
し
ま
う
個
体
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
人
が
川
や

湖
沼
で
釣
り
に
使
っ
て
周
辺
に

引
っ
掛
か
る
な
ど
し
て
、
や
む

な
く
捨
て
て
い
っ
た
釣
り
糸

に
、
水
辺
で
生
活
す
る
鳥
が
絡

ま
っ
て
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。
イ
ソ
シ
ギ
も
、
こ

れ
ら
の
被
害
に
あ
っ
て
い
ま

す
。

　

レ
ジ
ャ
ー
で
釣
り
を
す
る

際
に
は
、
自
然
に
ダ
メ
ー
ジ
を

極
力
与
え
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
身
近
に
い
る
野
鳥
た
ち
と

共
生
し
て
い
く
た
め
自
然
環

境
を
守
り
、
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

▼
主
な
特
徴

　

大
き
さ
は
20
㎝
程
。
頭
の
上

面
が
暗
緑
褐
色
で
、
顔
と
胸
は

灰
褐
色
、
目
の
上
は
白
く
雌
雄

同
色
で
す
。
冬
は
夏
に
比
べ
上

面
の
羽
縁
が
白
っ
ぽ
く
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
翼
を
震
わ
せ
て
特
徴

的
な
飛
び
方
を
し
、
地
上
で
は

尾
を
上
下
に
よ
く
振
り
ま
す
。

「
チ
ー
リ
ー
リ
ー
」
「
ツ
ー

チ
ー
チ
ー
」
と
細
い
が
通
る
声

で
鳴
き
ま
す
。

▼
分
布

　

ユ
ー
ラ
シ
ア
北
部
か
ら
中

部
で
繁
殖
し
、
ア
フ
リ
カ
、
中

東
、
東
南
ア
ジ
ア
、
イ
ン
ド
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
越
冬
し
ま

す
。
日
本
で
は
全
国
に
広
く
分

布
し
ま
す
が
、
九
州
以
北
で
繁

殖
し
、
本
州
中
部
以
南
で
越

冬
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

繁
殖
時
に
は
、
川
や
湖
沼
の

草
の
生
え
た
砂
地
に
浅
い
く

ぼ
み
を
掘
り
枯
れ
葉
な
ど
を

敷
い
て
巣
を
作
り
ま
す
。
越
冬

の
際
に
は
、
海
岸
か
ら
水
田
や

湿
地
な
ど
様
々
な
所
に
生
息

し
ま
す
。

　

多
く
は
単
独
で
行
動
し
、
近

く
に
別
の
個
体
が
近
づ
く
と
、

縄
張
り
争
い
が
始
ま
り
、
４
月

頃
か
ら
は
、
つ
が
い
で
行
動
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の

容
姿
の
美
し
さ
は
、
ま
る
で

「
親
沢
の
美
男
子
」
の
よ
う
で

す
。

▼
冬
の
涸
沼
で
み
ら
れ
る
野
鳥

　

涸
沼
周
辺
の
鳥
の
調
査
の

際
、
涸
沼
川
河
口
か
ら
親
沢
周

辺
を
一
望
し
て
、
こ
の
鳥
が
岸

辺
で
餌
を
と
っ
て
い
る
姿
を
見

つ
け
ま
し
た
。

　

冬
の
涸
沼
で
は
、
越
冬
の
た

め
に
飛
来
し
て
く
る
鳥
た
ち

が
、
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
す
。

足
を
運
ん
で
観
察
し
て
み
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

まさみ幼稚園ちびっ子アート

「けいさつかん」
　　　さかば あおい （６歳）

「みんなでいもほり」
　　　ひらの みつき （５歳）

ほり」
み き




