
肉牛生産技術の粋を集めた
「茨城町肉用牛枝肉共励会」開催
肉牛生
「茨城

12/19
（木）

　茨城町肉用牛枝肉共励会が、12月16日（月）から19日
（木）にかけて開催されました。共励会には町内肉用
牛生産者が丹精を込めて育てた肉用牛32頭（和牛22
頭、交雑種10頭）が出品され、19日に行われた褒章
授与式において、（株）大和が出品したA５ランクの常
陸牛が名誉賞を受賞しました。
　同共励会は、町の畜産技術向上を目的に毎年開催さ
れており、今回出品された和牛の全てが常陸牛の要件
を満たしていることから、町内生産者の技術の高さが
伺えるとともに、今後の肉用牛生産の更なる発展を期
待させる結果となりました。
※常陸牛の要件：茨城県で指定された生産者が飼育した黒毛和
種のうち、日本食肉格付協会枝肉取引規格において歩留等級
ＡまたはＢ、肉質等級４以上に格付けされた牛肉です。

地域を守る誓い新たに
茨城町消防出初式

種のうち、日本食肉
ＡまたはＢ、肉質等

地域を
茨城町

１/13
（月）

　茨城町消防出初式が、町総合福祉センター「ゆうゆ
う館」駐車場及び町立中央公民館大ホールにおいて挙
行され、町消防団員など消防関係者約350人が参加し、
災害から町を守るための誓いを新たにしました。
　式典では、消防職員や消防団員による分列行進の後、
長年にわたり消防団活動に従事した団員などが表彰さ
れ、人命・財産を守った功績を称えました。
　その後、駒場地内において、一年の安全を願った一
斉放水が行われました。

茨城地区交番連絡協議会
餅つき大会を開催
茨城地
餅つき

12/21
（土）

　茨城地区交番連絡協議会では、地域との交流を深め
るため、水戸警察署長や町内の交番勤務の警察官やそ
の家族を招いて、餅つきを開催しました。
　参加者は、ついた餅を食べたり、警察署などに飾る
「おそなえ餅」を作ったりして、交通安全を祈願しま
した。

町PRポスターが“心を動かす作品”として
「APAアワード2020 広告作品部門」に入選

　公益社団法人日本広告写真家協会主催「APAアワー
ド2020」広告作品部門において、涸沼に重点を置い
た3枚1組の作品「茨城町PRポスター」が入選しました。
　ポスターは、地域おこし協力隊と町在住クリエイ
ティブディレクターが中心となり、町組織の枠を超え
たプロジェクトチームを立ち上げて制作したものです。
　同公募展は1961年より開催されている歴史ある公
募展で、今回入選した広告作品部門は、広告として実
際に流通した作品を募集し“心を動かす作品”という
観点で審査が行われました。
　入賞・入選作品は「東京都写真美術館」で展示され、
「年鑑 日本の広告写真2020」に収録されます。

APAアワード2020展覧会▲

日時　2月29日(土)～3月15日(日)　▲

場所　東京都写真美術館　地下１階 展示室
（東京都目黒区三田1－13－3恵比寿ガーデンプレイス内）
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茨城町農畜水産物
子ども料理コンテスト　
茨城町
子ども

12/４
（水）

　夏休み期間を利用し、町内の小中学生を
対象に茨城町農畜水産物「子ども料理コン
テスト」を開催しました。41点のレシピ
の応募があり、審査の結果、最優秀賞に葵
小学校６年の酒井麻里亜さん作「しじみ
ソーメン」が選ばれました（その他の賞に
ついては下表参照）。審査員からは「ソー
メンを使うところに意外性がある。温かい
スープにすれば冬でも楽しめる。」と好評
でした。
　「しじみソーメン」は２月11日の「茨
城町民の日記念式典」のおもてなし料理の
１つとして提供され、多くの方々より「美
味しい」との声をいただきました。
　レシピを参考に、ご家庭でもぜひお試し
ください。

防犯連絡員が活躍しています
地域と連携した防犯活動を実施中
　防犯連絡員は、水戸地区防犯協会長及び水戸警察署
長から委嘱を受け、警察署と連携を図るため、町内の
防犯パトロールや、児童・生徒の下校時の見守り、お
祭りの補導警戒を行うなどの活動をしています。
　犯罪を未然に防ぐには、「地域の目」が効果的です。
活動へのご理解・ご協力をお願いします。

調理手順（調理時間　約15分）
①ワカメを水洗いしておく。
②小ネギをきざんでおく。
　三つ葉を２cmくらいに切っておく。
③なべにスープの材料を入れて、ひと煮立ちしたらしじみを入れる。
　しじみの口が開いたら火を止める。
④そうめんをゆでる。1,000mlの湯で２分。ゆであがったら、洗って
ぬめりを取る。

⑤器にそうめんを盛り、しじみ、スープを注ぐ。
⑥小ネギ、ワカメ、三つ葉、糸とうがらしをトッピング。塩コショウ
をふって完成。

材料・調味料等（１人分）
　しじみ 150ｇ
　小ネギ １本
　ワカメ 少々
　三つ葉 10ｇ
　糸とうがらし 少々
　そうめん 100ｇ（１束）

　スープ
　　水 500ml
　　鶏ガラスープ 大さじ 1
　　めんつゆ 小さじ 1
　　すりおろしニンニク
 チューブ１㎝程度
　塩コショウ 少々

しじみソーメン
トマトとブロッコリーとツナのおかぽんあえ
オニオンエッグ
白魚（涸沼産）の天むすび
はたけのごちそうドリア
しじみ入りチヂミ
茨城町産 inエネルギー
トマトのぶた肉巻き焼き
トマトの天ぷら
ヘルシーボリューム満点ライス

葵小　６年
長岡小１年
青葉小５年
葵小　６年
長岡小１年
長岡小６年
青葉小６年
葵小　６年
葵小　６年
青葉中２年

酒　井　麻里亜
道　川　結　斗
木　村　壱　虎
藤　枝　亜沙陽
安　村　萌　花
佐　藤　元　哉
海老沢　心　暖
髙　峰　蒼　馬
濱　田　愛　美
海老沢　大　愛

作　　品　　名
最　優　秀　賞

優　　秀　　賞

奨　　励　　賞

学校名・学年 氏　　名（敬称略）
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