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【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

３月の予定
4日(水)
13日(金)
18日(水)
25日(水)
27日(金)

読み聞かせ
ボランティアと遊ぼう
読み聞かせ
集いの場。ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ
ボランティアによるピアノ演奏

　茨城町子育て支援センターは子育て親子に寄り添い、
親子のふれあいと絆を深める活動を行っています。

読み聞かせ  毎月第１・３水曜日
時　間：午前11時～11時15分
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

日曜祝日、年末年始を除き午前9時から午後5時まで（令和２年４月１日より、開放時間が一部変更となります）
未就学児とその保護者はどなたでも利用できます。

ゆうゆう館 まんまるーむ(遊戯室)を開放

定期子育て相談 (偶数月第２水曜日 )

日　時：４月８日（水）午前10時～11時30分
　　　  　　　　　　　  （都合の良い時間にどうぞ)
場　所：保健センター　健診室Ｄ
　内容により保健センター(保健師、管理栄養士)と
連携して対応します。身体計測も実施しています。
※子育て相談は随時受け付けます。電話相談もお気
軽にどうぞ。

町内在住者対象

　毎月第４水曜日に子育て仲間とおしゃべりする
場を設けています。出会った仲間、職員やボラン
ティアと話して不安を解消し、子育ての楽しさを
共有しましょう。
　妊婦さんやパパの参加も大歓迎です。お気軽に
どうぞ。

対　象：平成29年4月2日以降に生まれた子ども
とその保護者及び妊婦

日　時：3月25日（水）
　　　　午前10時30分～11時30分
場　所：保健センター 健診室
持ち物：バスタオル、水分補給用の飲み物、下靴

入れの袋、オムツ替え用シート(代用の
物でも可)

参加者の声　
・月齢の近い方のお話や情報をいろいろ聞けたの
で、参考になり良かったです。
・先輩ママさんから娘と同じ月齢の頃の話が聞け
て参考になります。
・みんなと話ができて気晴らしになりました。
・同じくらいの月齢の友だちができて良かったです。

「集いの場。TU☆NA☆GU」
～つながる・なかま・ぐちこぼし～

子育てセミナー

ボランティアと遊ぼう
日　時：３月13日（金）午前10時30分～11時30分
場　所：まんまるーむ（遊戯室）
　子育てボランティアと遊んだり、おしゃべりをしたりし
て過ごしませんか？

ボランティアによるピアノ演奏
日　時：３月27日（金）午前11時～11時15分
　子育て個人ボランティアのサニーNAOKOさんが、毎月
１回演奏をしてくださいます。お子さんと一緒に心地良い
音色で癒されましょう。
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駆
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咲
い
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満
ち
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部
屋
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春
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喜
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が
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添
え
て
表
さ
れ
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駅
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描
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巧
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Ｓ
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喩
が
活
き
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い
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。河
野
さ
ん｜

上
の
句
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畑
の
具
体
が
、下
の
句
で
夕
日
の
中
に
照
り
映
え
る
。手

慣
れ
た
詠
い
方
で
大
き
な
景
を
捉
え
た
。
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参
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に
向
か
う
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え
て
き
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欲
望
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た
な一年
が
希
望
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こ
と
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願
っ
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み
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よ
う
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手
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ん｜

寒
い
冬
の
朝
を
感
じ

さ
せ
る
足
元
の
霜
柱
。わ
く
わ
く
し
た
気
持
ち
を
犬
で

表
現
し
、可
愛
ら
し
い
句
に
し
た
。浦
井
さ
ん｜
外
国

人
研
修
生
だ
ろ
う
か
。日
本
の
文
化
で
あ
る
節
分
を一緒

に
楽
し
ん
だ
よ
う
だ
。

○
奥
山
に
煩
悩
を
投
げ
恵
方
道　
　
　
　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
霜
柱
犬
は
喜
び
鼻
く
ん
く
ん

　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

煙
研
修
生
見
よ
う
見
ま
ね
で
豆
を
撒
く

　
　
　
　
　
　
　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

新
年
や
実
家
の
蝋
梅
早
香
る

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

古
石
段
一
気
に
登
り
初
参
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

寒
空
に
月
光
の
実
よ
山
眠
る

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

新
年
会
曽
孫
も
加
は
り
賑
や
か
に

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

春
来
れ
ど
作
物
無
き
畑
多
く
あ
り

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

初
筑
波
裾
ま
で
見
ゑ
る
所
あ
り

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

時
雨
色
濡
れ
そ
ぼ
り
立
つ
メ
タ
セ
コ
イ
ア

内
田　
　

理（
長　

岡
）

さ　

く

○
ロ
ウ
バ
イ
の
香
り
部
屋
中
満
ち
満
ち

て
一
足
先
に
春
は
来
に
け
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
駅
伝
の
息
継
ぎ
熱
く
ア
ス
リ
ー
ト
Ｓ

Ｌ
の
ご
と
目
の
前
駆
け
る

　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

煙
さ
つ
ま
い
も
大
根
白
菜
葱
畑
夕
日
の
沈

む
段
々
畑

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

待
つ
こ
と
の
あ
ま
り
に
永
き
四
十
二

年
横
田
夫
妻
に
笑
顔
の
春
を　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　
ヒ
ュ
ル
ヒ
ュ
ル
と
泣
い
て
い
る
よ
な
風
の

音
シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
を
駆
け
抜
け
て
行
く

　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

体
重
を
の
せ
て
の
し
餠
切
り
な
が
ら

庚
子
祝
う
正
月
の
朝　
　
　
　
　
　

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

後
少
し
後
少
し
だ
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

今
年
の
無
事
を
夫
婦
で
乾
杯

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

マ
ス
ク
を
し
重
ね
手
袋
毛
糸
帽
大
寒

入
り
の
犬
と
の
散
歩

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

神
の
池
静
寂
の
中
に
禊
た
る
鹿
島
の

空
の
初
春
の
あ
け
ぼ
の

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

　

笠
間
へ
と
老
若
男
女
初
参
り
わ
が
家

の
願
い
家
内
安
全

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

め
ず
ら
し
や
番
の
メ
ジ
ロ
わ
が
庭
園

に
森
林
開
発
進
む
わ
が
里

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

ろ
う 

ば
い

い
き 
つ

エ
ス

エ
ル

か
の
え
ね

に　

わ

日   曜日 事　業　名 
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5歳児健診

パパママ教室(申込者
)

となりの町を歩こう
（申込者）

健康相談
8～9か月児育児相談

13：00～13：30

13：00～13：30

8：30～　9：00

9：00～11：30

9：45～10：00

健康増進課（保健センタ
ー）３月のお知らせ

　
「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
の
漢
詩
に
も
あ
る

よ
う
に
春
は
心
地
よ
い
眠
り
を
誘
う
季
節

で
す
。

　

皆
さ
ん
は
質
の
よ
い
睡
眠
が
と
れ
て
い

ま
す
か
。
睡
眠
は
健
康
を
保
ち
増
進
さ
せ

る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
快
眠

を
得
る
た
め
に
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

１　

睡
眠
と
健
康
の
関
係

　

日
本
人
、
特
に
子
ど
も
た
ち
や
就
労
者
の

睡
眠
時
間
は
世
界
で
最
も
短
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
睡
眠
不
足
に
な
る
と
疲
労
し
や
す

く
な
り
、
判
断
力
・
集
中
力
・
記
憶
力
・
思

考
力
、
さ
ら
に
は
作
業
能
力
も
低
下
し
ま
す
。

ま
た
、
気
分
や
感
情
が
不
安
定
に
な
っ
た
り
、

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
発
症
に
も
関
わ
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。

　

不
規
則
な
食
事
や
運
動
不
足
、
喫
煙
や
飲

酒
に
よ
っ
て
睡
眠
状
態
は
悪
化
し
ま
す
の
で
、

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
良

質
な
睡
眠
を
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

２　

睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

睡
眠
は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
（
身
体
と
同
時

に
大
脳
も
休
ん
で
い
る
深
い
眠
り
の
状

態
）
と
レ
ム
睡
眠
（
身
体
が
休
ん
で
い
る

の
に
大
脳
は
活
発
に
働
い
て
い
る
浅
い
眠

り
の
状
態
）
の
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

眠
っ
て
い
る
時
は
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
レ

ム
睡
眠
が
約
90
分
周
期
で
交
互
に
現
れ
ま

す
。
こ
の
睡
眠
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
も
と
で
、

良
い
眠
り
と
快
適
な
目
覚
め
が
ワ
ン
セ
ッ

ト
と
な
る
こ
と
を
「
快
眠
」
と
言
い
ま
す
。
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得
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た
め
の
ポ
イ
ン
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睡
眠
時
間
は
季
節
や
体
調
に
も
左
右
さ

れ
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
長
時
間
必
要
な
人
も

い
れ
ば
短
時
間
で
も
十
分
な
人
も
い
ま
す
。

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
考
慮
し
て
、
就
寝
時
間
や

起
床
時
間
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
の
ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ
わ
し
い
爽
や

か
な
目
覚
め
の
た
め
に
心
が
け
た
い
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
ほ
ん
の
少
し
の
工
夫

と
心
が
け
で
「
快
眠
」
が
得
ら
れ
ま
す
の

で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
快
眠
を
得
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
〉

①
適
度
な
運
動
を
習
慣
化
す
る　

②
朝
食
を
し
っ
か
り
と
る

③
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光
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④
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⑧
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