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■運行日時■利用の流れ

❷ 電話をする

❶ 利用者登録を行う

茨城町デマンド型乗合
タクシー予約センター
☎ 029-353-6710

月～金曜日
　※土・日・祝日及び
　　年末年始は運休。

■受付期間
利用する日の１週間前から
当日利用希望時間帯30分前
まで
　※午前８時便及び午前９時
便は、当日より前にお申
し込みください。

■利用料金
乗車１回（片道）当たり 300円
　※同伴する未就学児は無料
　※次に該当する方の利用料
金は、1 回当たり100円。

・ 同伴する小学生
・「利用対象者」の⑶または⑷
のどちらかに該当する方
・「利用対象者」の⑶から⑸の
いずれかに該当する方を介
助する目的のために同伴す
る方

■受付時間
運行日の
午前９時～午後４時

　普段は、通院の際などにデマン
ド型乗合タクシーを利用していま
す。
　運転免許証を自主返納してから、
日常生活での交通手段に困ってい
ましたが、このタクシーを利用す
ることで、より気軽に外出するこ
とができるようになりました。乗
り合わせの場合もありますが、時
間に余裕をもっていれば問題あり
ません。
　町内の移動には、とても便利な
交通手段なので、初めての方も一
度利用してみるとよいと思います。

Interview
利用者の声
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■利用対象者及び申請方法
　デマンド型乗合タクシーの利用対象者は、町の住民基本台
帳に記録されている方で、下記の利用対象者区分⑴から⑸ま
でのいずれかに該当し、利用者登録をした方になります。利
用者登録を希望する方は、利用登録申請書に必要事項を記入
し、下記の利用対象者区分により、必要書類を持参の上、申
請をお願いします。
※印鑑は、必ず持参してください。
※第３者による申請も受け付けています。その際は、申請
書、必要書類及び第３者の身分を確認できるものを必ず
ご持参ください（郵送でも可）。

身分を確認できるもの
（運転免許証・パスポート・マイナン
バーカードなど）

⑴ 65 歳以上の方

運転経歴証明書
※発行手数料は、自己負担となります。

⑵ 運転免許証を自
主返納した方

１ 身分を確認できるもの
（運転免許証・パスポート・マイナンバー
カードなど）

２ 手帳（身体障害者・精神障害者保健福
祉・療育）

⑶ 各種手帳（身体
障害者・精神障
害者保健福祉・
療育）の交付を
受けた方

１ 身分を確認できるもの
（運転免許証・パスポート・マイナンバー
カードなど）

２ 介護保険被保険者証

⑷ 要介護認定・要
支援認定を受け
た方または介護
予防・日常生活
支援総合事業を
受けている方

身分を確認できるもの
（運転免許証・パスポート・マイナンバー
カードなど）
※その他持参していただくものについて
は、企画政策課までお問い合わせくだ
さい。

⑸ 疾病等（感染症
は除く）により
一時的に車の運
転が困難な方

利用対象者 持参するもの
𠮷
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　前田第一区は、11月19日
（火）に区内の公民館にお
いて、「前田第一区さわや
か楽級」による「たんぽぽ
食堂」を開きました。
　「さわやか楽級」とは、区民の交流や健康づくりのた
めに活動している女性団体です。「たんぽぽ食堂」は、
毎月第３火曜日を活動日としており、季節の食材を用い

て、地域ならではの
メニューを考え、
作った料理をいただ
きます。会食後には、
次回のメニューや活
動等について熱心な
意見交換が行われ、
活気ある活動となり
ました。

町では３人の集落支援員が、地域を元気にする地域　　　　
集落支援員が関わり、各区が地域活性化のために実　　　　

　　　　　　【問合せ先】 　町民協働課　　　　　　　

Vol.11

矢頭東区

　矢頭東区の高年者
クラブ「笑和会」
は、10月31日（木）
に区内の集会所にお
いて、「笑和会カ
フェ」を開催しました。カフェでは、集落支援員とボ
ランティアの仲間で活動している「うそこけ座」によ
り、ニセ電話詐欺やオレオレ詐欺・架空請求詐欺の
語り寸劇が演じられ、詐欺の手口や認識を深めて、被
害に遭わないよう呼び掛けました。

前田第一区

前田東区
　前田東区は、11月27日（水）に町の「ふるさと元気づ
くり推進事業」を活用し、区内の「楽楽農園」におい
て、野菜の収穫祭を行いました。丸々と太った青首大根
や聖護院大根、白菜や里芋など、丹精込めて育てた野菜
はどれも満足する出
来栄えでした。「楽
楽農園」は終始笑顔
の絶えない楽しい時
間が流れ、野菜作り
を通して区民の絆が
より一層深まりまし
た。

小鶴区

　小鶴区は、11月10日（日）に区
内の公民館において、町の「ふる
さと元気づくり推進事業」を活用
した「小鶴いきいき交流会」を開
催しました。

　交通講話、マジックショーやビンゴゲーム、カラオケ
大会などの催し物に来場者は大変盛り上がりました。ま
た、区の皆さんによる手作りのご馳走に舌鼓を打ち、久
しぶりに会う友人と
会話を弾ませて楽し
い時間を過ごしまし
た。屋外では「小鶴
産直のフリーマー
ケット」が開かれ、
新鮮野菜やお米、手
作りのジャム、手芸
品等が販売され賑わ
いを見せました。

前田第二区
　前田第二区は、11月３日
（日）に区内の公園におい
て、「ふるさと元気づくり
推進事業」を活用し、「三
世代交流会」を開催しました。子どもたちは、自分で綿
あめとポップコーンを楽しみながら作りました。また、

輪投げやペタンクで
三世代が共に真剣勝
負を繰り広げたり、
余興の「ちんどん花
樹一座」が花を添え
たりし、園内には笑
い声が響き活気に満
ちた交流会になりま
した。

馬渡区

　馬渡区は、10月14
日（月）に区内の集落
センターにおいて、
「敬老祝賀会」を開
催しました。今年
は、余興に「ちんどん花樹一座」を迎え、会場は大いに
盛り上がりました。同区では、平成７年の集落センター
完成以来、毎年「敬老祝賀会」を開催し、世代間の交流
を図り親睦を深めています。
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　　づくりの取り組みを支援する活動を行っています。
　　施している、地域の特色を活かした取り組みを紹介します。
　　☎０２９―２９１―８８０２（直通）

い

上飯沼区
　上飯沼区は、９月
16日（月）に区内の集
落センターにおい
て、敬老の日に合わ
せて「第４回上飯沼
三世代交流会」を開催し、コイン送りゲームやビンゴ
ゲームなどを楽しみました。
　参加者は、女性会のみなさんによる手づくりの料理と
デザートなどを食べながら、三世代で楽しいひと時を過
ごしました。

上飯沼南部区

　上飯沼南部区は、10月
27日（日）に区内の公民館
において、三世代交流会
を開催しました。今年も
メインのイベントとして、「石岡ばやし常陸連」を招
き、笛や太鼓に合わせた踊りを堪能しました。
　お昼は、ピザ窯で焼いたピザや焼きそば、けんちん汁
などを食べたり、バーベキューをしたりして、楽しいひ
と時を過ごしました。

赤坂区
　赤坂区は、11月23日
（土）に区内の公民館
において「三世代ふれ
あい収穫祭」を開催し
ました。班毎に担当を
決めて作った餅やけんちん汁、焼きそば、焼いも、ピザ
窯で焼いた手づくりのピザなど、たくさんの料理を作
り、招待者の「グループホームほほえみ」の皆さんとと
もに参加者全員で美味しくいただきました。終始カラオ
ケで盛り上がり、最後に輪投げやお楽しみ抽選会を行い
区民の交流を図りました。

桜丘団地区
　桜丘団地区は、11
月９日（土）に区内の
公民館において「元
気に　爽やかに　生
き生きと」をテーマ

に、三世代交流会を開催しました。
　茨城町おはなしの会「しらゆきひめ」の紙芝居や、区
内の高年者クラブ「さくら会」のみなさんのご指導を受
けての輪投げ大会、風船細工のバルーンアート、出前講
座でヤクルト「健康教室」などのイベントを行いまし
た。最後に昼食を取りながら談話をし、楽しいひと時を
過ごしました。

野曽後谷区
　野曽後谷区は、
湛沼を憩いの場と
して、三世代が共
に交流する事を目
的に「ふるさと元
気づくり推進事
業」を活用した事

業に取り組んでいます。10月27日（日）には、湛沼の
「防護柵設置作業と三世代災害時炊き出し訓練」を行
い、湛沼の淵を覆う200メートルの柵が完成しました。
災害時を想定した炊き出し訓練では、竈でご飯や芋煮を
作り三世代で食事を楽しみながら、区民の親睦を深めま
した。

秋葉区
　秋葉区は、10月11日（金）に区内の公民館において、
高年者クラブによる定例のシルバーリハビリ体操後に、
ニセ電話詐欺の語り寸劇を鑑賞しました。
　集まった皆さん
は、町集落支援員
とボランティアの
仲間で活動をして
いる「うそこけ座」
の語り掛けに「騙
されないように気
をつけるよ。」と答
えていました。

くど

たたえぬま
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鳥羽田区
　鳥羽田区は、11月
10日（日）に区内の田
園都市センターにお
いて、「第６回鳥羽
田ふれあいまつり」
を開催しました。
　参加者は、女性会や各種団体の皆さんが準備した料理
を食べながら、カローリング大会、輪投げ大会、ビンゴ
ゲーム大会をみんなで楽しみました。
　センター内には、絵画・生け花・手芸品や子どもたち
の書道などが展示され、来場者の目を楽しませました。
そして、本年も常磐大学生と子どもたちや区民の皆さん
が昔遊びを通して交流し、親睦を深め、楽しい時間を過
ごしました。

　下雨ヶ谷区は、10
月20日（日）に区内の
コミュニティセン
ターにおいて、「第
17回三世代交流会」を開催しました。
　同区の催事は盛りだくさんで、杵餅つき・輪投げ
大会・パン食い競走、そして手作りの米俵の子ども
神輿が繰出すと、会場はおひねりも上がるほど、大
いに賑わいました。来場者全員参加での一攫千金
じゃんけん大会、ビンゴゲームも行われ、三世代が
楽しい時間を共有し、交流を図りました。

上雨ヶ谷区

　上雨ヶ谷区は、10月20日（日）に区内の集落センター
において、「第４回三世代交流会」を開催しました。
　子どもたちは、輪投げ・杵餅つき、そしてお神輿担
ぎと催事を楽しみ、お
やじバンドの生演奏が
始まると会場は一層盛
り上がりました。ま
た、班や団体ごとに手
作り料理を用意して、
来場者をもてなし、楽
しく賑やかな交流会と
なりました。

五里峰区
　五里峰区は、10月６
日（日）に区内の集落
センターにおいて、
「敬老会並びに三世代交流会」を開催しました。
　交流会では、子どもたちが青葉小学校歌とパプリカの
２曲を元気いっぱいに披露しました。また、町集落支援
員とボランティアで活動している「うそこけ座」がニセ
電話詐欺の語り寸劇を披露し、啓発活動をしました。
　「石岡ばやし常陸連」による獅子ときつねの勇壮な踊
りが披露され、ひょっとこ・おかめも次々に登場し、区
民とふれあいながら会場内を踊り、交流会は笑顔と拍手
で大変盛り上がりました。

海老沢区
　海老沢区女性会
は 、 1 1 月 1 0 日
（日）に区内のコ
ミュニティセンター
において「ハーバリ
ウム講座」を受講し

ました。ハーバリウムとは、お花や緑を瓶などに閉じ込
めた、植物標本のことです。
　参加者は、瓶やストラップなどに、思い思いにドライ
フラワーやビーズを詰めて、自分仕様のインテリアフラ
ワーなどを楽しみながら制作しました。

城之内区
　城之内区は、10月
９日（水）に区内の
公民館において、キ
リンビール（株）茨
城支社主催の「ビー
ルの教室」を開講しました。
　教室では、ビールの原料や製造工程等について学
び、アルコール耐性のパッチテストや商品の飲みくら
べをしました。参加者は、講師の説明を熱心に聞き、
最後に全員でビールを片手に記念写真を撮りました。

下雨ヶ谷区
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宮ヶ崎第六区
　宮ヶ崎第六区は、
12月20日（金）に区
内の公会堂におい
て、ヤクルト「健康
教室」を開講しまし
た。参加者は、腸内
を良い環境に整える
ことの重要性の話を
聞いたり、体を動か
したりし、楽しみながら受講しました。受講後は、みん
なで昼食をとり、和気あいあいと有意的な時間を過ごし
ました。

船渡区
　船渡区は、10月５
日（土）に区内の集落
センターにおいて、
高年者の長寿を祝う
会「敬老祝賀会」を
開催しました。女性
会の皆さんによる手作りの料理を食べながら、余興のカ
ラオケとふみ奴一座の歌や踊りを堪能し、楽しいひと時
を過ごしました。

新興区
　新興区では、1月
20日（月）に区内の公
民館で、「報恩会　
石崎病院　認知症疾
患医療センター」の
保健福祉士による、
「認知症」やその予防をするためのミニ講座を開催しま
した。意識して脳を使うことで、脳が活性化することや
「楽しい・嬉しい・笑い」といった感情が伴う行動を家
族や仲間と一緒に行うことが大切であるという話を聞き
ました。参加者は、認知症の予防に努めながら「お互い
に気をつけましょう。」と話し合いました。

中石崎区
　中石崎区は、町
の「ふるさと元気
づくり推進事業」
が最終年度とな
り、集大成とし
て、12月15日（日）に区内の公民館において、防災訓
練を実施し、災害発生時の初動対応となる避難訓練や事
業初年度に設置したかまど・ピザ窯等の設備を用いての
炊き出し訓練を行いました。
　また、町総務課職員による防災に関する講話を聞き、
日頃からの心得と準備がいかに大切かを学びました。

集落支援員Facebook更新中!!
　茨城町集落支援員が、各地域の活動をFacebook
で紹介しています。

若宮区
　若宮区は、11月17日
（日）に環境美化活動
として区内を流れる若
宮川の清掃と公民館前
の花壇の植替えを実施
しました。その後、芋
煮会を行い、９月に収
穫した神田のもち米で
作ったもちや赤飯など

と一緒に美味しくいただきました。　　
　また、公民館前広場において、三世代でいちご大福作
りを楽しみながら、交流を図りました。
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肉牛生産技術の粋を集めた
「茨城町肉用牛枝肉共励会」開催
肉牛生
「茨城

12/19
（木）

　茨城町肉用牛枝肉共励会が、12月16日（月）から19日
（木）にかけて開催されました。共励会には町内肉用
牛生産者が丹精を込めて育てた肉用牛32頭（和牛22
頭、交雑種10頭）が出品され、19日に行われた褒章
授与式において、（株）大和が出品したA５ランクの常
陸牛が名誉賞を受賞しました。
　同共励会は、町の畜産技術向上を目的に毎年開催さ
れており、今回出品された和牛の全てが常陸牛の要件
を満たしていることから、町内生産者の技術の高さが
伺えるとともに、今後の肉用牛生産の更なる発展を期
待させる結果となりました。
※常陸牛の要件：茨城県で指定された生産者が飼育した黒毛和
種のうち、日本食肉格付協会枝肉取引規格において歩留等級
ＡまたはＢ、肉質等級４以上に格付けされた牛肉です。

地域を守る誓い新たに
茨城町消防出初式

種のうち、日本食肉
ＡまたはＢ、肉質等

地域を
茨城町

１/13
（月）

　茨城町消防出初式が、町総合福祉センター「ゆうゆ
う館」駐車場及び町立中央公民館大ホールにおいて挙
行され、町消防団員など消防関係者約350人が参加し、
災害から町を守るための誓いを新たにしました。
　式典では、消防職員や消防団員による分列行進の後、
長年にわたり消防団活動に従事した団員などが表彰さ
れ、人命・財産を守った功績を称えました。
　その後、駒場地内において、一年の安全を願った一
斉放水が行われました。

茨城地区交番連絡協議会
餅つき大会を開催
茨城地
餅つき

12/21
（土）

　茨城地区交番連絡協議会では、地域との交流を深め
るため、水戸警察署長や町内の交番勤務の警察官やそ
の家族を招いて、餅つきを開催しました。
　参加者は、ついた餅を食べたり、警察署などに飾る
「おそなえ餅」を作ったりして、交通安全を祈願しま
した。

町PRポスターが“心を動かす作品”として
「APAアワード2020 広告作品部門」に入選

　公益社団法人日本広告写真家協会主催「APAアワー
ド2020」広告作品部門において、涸沼に重点を置い
た3枚1組の作品「茨城町PRポスター」が入選しました。
　ポスターは、地域おこし協力隊と町在住クリエイ
ティブディレクターが中心となり、町組織の枠を超え
たプロジェクトチームを立ち上げて制作したものです。
　同公募展は1961年より開催されている歴史ある公
募展で、今回入選した広告作品部門は、広告として実
際に流通した作品を募集し“心を動かす作品”という
観点で審査が行われました。
　入賞・入選作品は「東京都写真美術館」で展示され、
「年鑑 日本の広告写真2020」に収録されます。

APAアワード2020展覧会▲

日時　2月29日(土)～3月15日(日)　▲

場所　東京都写真美術館　地下１階 展示室
（東京都目黒区三田1－13－3恵比寿ガーデンプレイス内）

Town News　“まちのできごと”

９

Town News
まちのできごと
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茨城町農畜水産物
子ども料理コンテスト　
茨城町
子ども

12/４
（水）

　夏休み期間を利用し、町内の小中学生を
対象に茨城町農畜水産物「子ども料理コン
テスト」を開催しました。41点のレシピ
の応募があり、審査の結果、最優秀賞に葵
小学校６年の酒井麻里亜さん作「しじみ
ソーメン」が選ばれました（その他の賞に
ついては下表参照）。審査員からは「ソー
メンを使うところに意外性がある。温かい
スープにすれば冬でも楽しめる。」と好評
でした。
　「しじみソーメン」は２月11日の「茨
城町民の日記念式典」のおもてなし料理の
１つとして提供され、多くの方々より「美
味しい」との声をいただきました。
　レシピを参考に、ご家庭でもぜひお試し
ください。

防犯連絡員が活躍しています
地域と連携した防犯活動を実施中
　防犯連絡員は、水戸地区防犯協会長及び水戸警察署
長から委嘱を受け、警察署と連携を図るため、町内の
防犯パトロールや、児童・生徒の下校時の見守り、お
祭りの補導警戒を行うなどの活動をしています。
　犯罪を未然に防ぐには、「地域の目」が効果的です。
活動へのご理解・ご協力をお願いします。

調理手順（調理時間　約15分）
①ワカメを水洗いしておく。
②小ネギをきざんでおく。
　三つ葉を２cmくらいに切っておく。
③なべにスープの材料を入れて、ひと煮立ちしたらしじみを入れる。
　しじみの口が開いたら火を止める。
④そうめんをゆでる。1,000mlの湯で２分。ゆであがったら、洗って
ぬめりを取る。

⑤器にそうめんを盛り、しじみ、スープを注ぐ。
⑥小ネギ、ワカメ、三つ葉、糸とうがらしをトッピング。塩コショウ
をふって完成。

材料・調味料等（１人分）
　しじみ 150ｇ
　小ネギ １本
　ワカメ 少々
　三つ葉 10ｇ
　糸とうがらし 少々
　そうめん 100ｇ（１束）

　スープ
　　水 500ml
　　鶏ガラスープ 大さじ 1
　　めんつゆ 小さじ 1
　　すりおろしニンニク
 チューブ１㎝程度
　塩コショウ 少々

しじみソーメン
トマトとブロッコリーとツナのおかぽんあえ
オニオンエッグ
白魚（涸沼産）の天むすび
はたけのごちそうドリア
しじみ入りチヂミ
茨城町産 inエネルギー
トマトのぶた肉巻き焼き
トマトの天ぷら
ヘルシーボリューム満点ライス

葵小　６年
長岡小１年
青葉小５年
葵小　６年
長岡小１年
長岡小６年
青葉小６年
葵小　６年
葵小　６年
青葉中２年

酒　井　麻里亜
道　川　結　斗
木　村　壱　虎
藤　枝　亜沙陽
安　村　萌　花
佐　藤　元　哉
海老沢　心　暖
髙　峰　蒼　馬
濱　田　愛　美
海老沢　大　愛

作　　品　　名
最　優　秀　賞

優　　秀　　賞

奨　　励　　賞

学校名・学年 氏　　名（敬称略）

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと
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【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

３月の予定
4日(水)
13日(金)
18日(水)
25日(水)
27日(金)

読み聞かせ
ボランティアと遊ぼう
読み聞かせ
集いの場。ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ
ボランティアによるピアノ演奏

　茨城町子育て支援センターは子育て親子に寄り添い、
親子のふれあいと絆を深める活動を行っています。

読み聞かせ  毎月第１・３水曜日
時　間：午前11時～11時15分
場　所：まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

日曜祝日、年末年始を除き午前9時から午後5時まで（令和２年４月１日より、開放時間が一部変更となります）
未就学児とその保護者はどなたでも利用できます。

ゆうゆう館 まんまるーむ(遊戯室)を開放

定期子育て相談 (偶数月第２水曜日 )

日　時：４月８日（水）午前10時～11時30分
　　　  　　　　　　　  （都合の良い時間にどうぞ)
場　所：保健センター　健診室Ｄ
　内容により保健センター(保健師、管理栄養士)と
連携して対応します。身体計測も実施しています。
※子育て相談は随時受け付けます。電話相談もお気
軽にどうぞ。

町内在住者対象

　毎月第４水曜日に子育て仲間とおしゃべりする
場を設けています。出会った仲間、職員やボラン
ティアと話して不安を解消し、子育ての楽しさを
共有しましょう。
　妊婦さんやパパの参加も大歓迎です。お気軽に
どうぞ。

対　象：平成29年4月2日以降に生まれた子ども
とその保護者及び妊婦

日　時：3月25日（水）
　　　　午前10時30分～11時30分
場　所：保健センター 健診室
持ち物：バスタオル、水分補給用の飲み物、下靴

入れの袋、オムツ替え用シート(代用の
物でも可)

参加者の声　
・月齢の近い方のお話や情報をいろいろ聞けたの
で、参考になり良かったです。
・先輩ママさんから娘と同じ月齢の頃の話が聞け
て参考になります。
・みんなと話ができて気晴らしになりました。
・同じくらいの月齢の友だちができて良かったです。

「集いの場。TU☆NA☆GU」
～つながる・なかま・ぐちこぼし～

子育てセミナー

ボランティアと遊ぼう
日　時：３月13日（金）午前10時30分～11時30分
場　所：まんまるーむ（遊戯室）
　子育てボランティアと遊んだり、おしゃべりをしたりし
て過ごしませんか？

ボランティアによるピアノ演奏
日　時：３月27日（金）午前11時～11時15分
　子育て個人ボランティアのサニーNAOKOさんが、毎月
１回演奏をしてくださいます。お子さんと一緒に心地良い
音色で癒されましょう。
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長　

岡
）

さ　

く

○
ロ
ウ
バ
イ
の
香
り
部
屋
中
満
ち
満
ち

て
一
足
先
に
春
は
来
に
け
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
駅
伝
の
息
継
ぎ
熱
く
ア
ス
リ
ー
ト
Ｓ

Ｌ
の
ご
と
目
の
前
駆
け
る

　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

煙
さ
つ
ま
い
も
大
根
白
菜
葱
畑
夕
日
の
沈

む
段
々
畑

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

待
つ
こ
と
の
あ
ま
り
に
永
き
四
十
二

年
横
田
夫
妻
に
笑
顔
の
春
を　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　
ヒ
ュ
ル
ヒ
ュ
ル
と
泣
い
て
い
る
よ
な
風
の

音
シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
を
駆
け
抜
け
て
行
く

　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

体
重
を
の
せ
て
の
し
餠
切
り
な
が
ら

庚
子
祝
う
正
月
の
朝　
　
　
　
　
　

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

後
少
し
後
少
し
だ
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

今
年
の
無
事
を
夫
婦
で
乾
杯

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

マ
ス
ク
を
し
重
ね
手
袋
毛
糸
帽
大
寒

入
り
の
犬
と
の
散
歩

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

神
の
池
静
寂
の
中
に
禊
た
る
鹿
島
の

空
の
初
春
の
あ
け
ぼ
の

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

　

笠
間
へ
と
老
若
男
女
初
参
り
わ
が
家

の
願
い
家
内
安
全

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

め
ず
ら
し
や
番
の
メ
ジ
ロ
わ
が
庭
園

に
森
林
開
発
進
む
わ
が
里

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

ろ
う 

ば
い

い
き 
つ

エ
ス

エ
ル

か
の
え
ね

に　

わ

日   曜日 事　業　名 
受付時間

5

6

８

11

木

金

日

水

5歳児健診

パパママ教室(申込者
)

となりの町を歩こう
（申込者）

健康相談
8～9か月児育児相談

13：00～13：30

13：00～13：30

8：30～　9：00

9：00～11：30

9：45～10：00

健康増進課（保健センタ
ー）３月のお知らせ

　
「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
の
漢
詩
に
も
あ
る

よ
う
に
春
は
心
地
よ
い
眠
り
を
誘
う
季
節

で
す
。

　

皆
さ
ん
は
質
の
よ
い
睡
眠
が
と
れ
て
い

ま
す
か
。
睡
眠
は
健
康
を
保
ち
増
進
さ
せ

る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
快
眠

を
得
る
た
め
に
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

１　

睡
眠
と
健
康
の
関
係

　

日
本
人
、
特
に
子
ど
も
た
ち
や
就
労
者
の

睡
眠
時
間
は
世
界
で
最
も
短
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
睡
眠
不
足
に
な
る
と
疲
労
し
や
す

く
な
り
、
判
断
力
・
集
中
力
・
記
憶
力
・
思

考
力
、
さ
ら
に
は
作
業
能
力
も
低
下
し
ま
す
。

ま
た
、
気
分
や
感
情
が
不
安
定
に
な
っ
た
り
、

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
発
症
に
も
関
わ
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。

　

不
規
則
な
食
事
や
運
動
不
足
、
喫
煙
や
飲

酒
に
よ
っ
て
睡
眠
状
態
は
悪
化
し
ま
す
の
で
、

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
良

質
な
睡
眠
を
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

２　

睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

睡
眠
は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
（
身
体
と
同
時

に
大
脳
も
休
ん
で
い
る
深
い
眠
り
の
状

態
）
と
レ
ム
睡
眠
（
身
体
が
休
ん
で
い
る

の
に
大
脳
は
活
発
に
働
い
て
い
る
浅
い
眠

り
の
状
態
）
の
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

眠
っ
て
い
る
時
は
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
レ

ム
睡
眠
が
約
90
分
周
期
で
交
互
に
現
れ
ま

す
。
こ
の
睡
眠
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
も
と
で
、

良
い
眠
り
と
快
適
な
目
覚
め
が
ワ
ン
セ
ッ

ト
と
な
る
こ
と
を
「
快
眠
」
と
言
い
ま
す
。

３　

快
眠
を
得
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

　

睡
眠
時
間
は
季
節
や
体
調
に
も
左
右
さ

れ
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
長
時
間
必
要
な
人
も

い
れ
ば
短
時
間
で
も
十
分
な
人
も
い
ま
す
。

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
考
慮
し
て
、
就
寝
時
間
や

起
床
時
間
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
の
ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ
わ
し
い
爽
や

か
な
目
覚
め
の
た
め
に
心
が
け
た
い
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
ほ
ん
の
少
し
の
工
夫

と
心
が
け
で
「
快
眠
」
が
得
ら
れ
ま
す
の

で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
快
眠
を
得
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
〉

①
適
度
な
運
動
を
習
慣
化
す
る　

②
朝
食
を
し
っ
か
り
と
る

③
起
き
た
ら
太
陽
の
光
を
浴
び
る

④
入
浴
は
ぬ
る
め
の
お
湯
で
ゆ
っ
た
り

⑤
就
寝
前
の
飲
酒
は
控
え
る　

⑥
就
寝
前
の
喫
煙
は
し
な
い　

⑦
コ
ー
ヒ
ー
、
緑
茶
は
就
寝
の
３
時
間
前
ま
で
に 

⑧
就
床
後
の
メ
ー
ル
や
ゲ
ー
ム
は
Ｎ
Ｇ

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

健
康
と
睡
眠

　

〜
質
の
よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
〜

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

1100
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自衛官募集自衛官募　集

下記のとおり、募集します。

茨城町地域おこし協力隊
2019年度活動報告会・展示会
茨城町
2019お知らせ

　町で活動している地域おこし協力隊の3人が、2019年度
の活動報告及びこれまでの活動写真やパネルなどの展示を
行います。
▶日時　3月26日（木）
　　　　展示会：午後3時～5時
　　　　報告会：午後6時～8時（受付開始 午後5時）

※報告会のみ申込みが必要となります。
　展示会は申込不要でご覧いただけます。

▶場所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」
　　　　２階　視聴覚室
▶定員　70人 (先着順)
▶報告会申込方法　電話またはメールにて、お名前、
ご連絡先、参加人数をお知らせください。
▶申込期間　2月27日（木）から定員に達するまで
　【問合せ・申込先】町民協働課　地域おこし協力隊
　　　　　 　☎０２９－２９１－８８０２（直通）
　　　　　 　メール：chiikiokoshi@town.ibaraki.lg.jp

Neighboring town
東海村
　第29回「東海さくらまつり」
　期間中は、日没から午後９時までさくらのラ
イトアップが行われます。昼間とは一味違う幻
想的な夜桜をお楽しみください。
▶期間　3月28日（土）～4月12日（日）
ライトアップの時間：日没～午後９時
▶場所　阿漕ケ浦公園（東海村村松579）
　【問合せ先】東海村観光協会
　　　　　　 ☎０２９－２８７－０８５５
　ホームページ　http://tokai-kanko.com/

小美玉市
　小美玉さくらフェスティバル2020
　小美玉市四季文化館みの～れと小美玉市商工
会の力を結集した、みの～れを含む四季の里全
体を会場にした春の一大まつりです。
▶日時　4月11日（土）午前９時30分～午後３時
　※雨天時、一部プログラム変更あり
▶場所　四季の里芝生広場＆四季文化館みの～れ
　　　　（小美玉市部室1069）
　【問合せ先】小美玉市生活文化課(みの～れ)
　　　　　　 ☎０２９９－４８－４４６６

那珂市
　八重桜まつり
　「日本さくら名所100選」に選定された静峰
ふるさと公園で開催されます。
　2,000本の八重桜が盛大に咲き誇り、様々な
ステージイベントが行われ、夜はライトアップ
で幻想的な夜桜を楽しめます。
▶期間　4月16日（木）～29日（水）
　　　　イベント日：期間中の土日
▶場所　静峰ふるさと公園
　　　　（那珂市静1720－１）
　【問合せ先】那珂市商工観光課
　　　　　　☎０２９－２９８－１１１１（内線２４３）
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2020.３　広報　いばらき

　３月１日から７日までの７日
間、全国一斉に春の火災予防
運動が実施されます。防火の対
策は、家族全員の協力や地域
住民の連携があってこそです。
　普段から火の用心に心がけ、
火災を出さないように注意し
ましょう。

情報
３月の納税

○国民健康保険税　　　　９期
・下記納期限までに銀行、コンビニまたは役場窓
口で納付しましょう。
・今年度最後の納税となりますので、納め忘れが
ないようにしましょう。

納期限は３月31日（火）
春の全国
火災予防運動

３月１日から７日
間、全国一斉に春の
運動が実施されます

納期限

春の全
火災予お知らせ

住宅防火　いのちを守る７つのポイント
▶３つの習慣
・寝たばこはやめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使
用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
▶４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐため
に、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等
を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近
所の協力体制をつくる。

町の防災行政無線が聞き取れなかった場合
防災行政無線テレフォンサービス
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

いばらき身障者等用
駐車場利用証制度を
ご存じですか

ス
料）

いいいいいいいばばばばばばばば
駐駐駐駐駐駐駐駐駐車車車車車車車車車場場場場場場場場
ごごごごごごごご存存存存存存存存

お知らせ

　障がいのある方、妊産婦の方など、移
動に配慮が必要な方（下記に該当する方）
が、ショッピングセンターや公共施設な
どにある身障者等用駐車場（車いすマー
クの駐車場）を利用しやすくするための
利用証を発行しています。利用証が必要
な方は、窓口にて申請してください。

▶利用証の交付対象となる方

　歩行困難かつ次のいずれかの基準に該当される方

くらしのガイドブックを
作成します

所の協力体制を

くら
作成お知らせ

　町では、町民の皆さんの暮らしに役立つ情報などを掲
載した冊子「茨城町 くらしのガイドブック」を、株式会
社サイネックスとの官民協働事業により作成し、７月頃
に同社が町内の世帯にポスティング配布する（郵便受け
に入れる）予定です。
　株式会社サイネックスの担当者が、広告募集のため町
内の事業者や店舗を訪問します。広告の掲載を希望する
場合は、株式会社サイネックスにお問い合わせください
（広告の掲載にあたっては事前審査があります）。
【問合せ先】
広告に関する問合せ
株式会社サイネックス水戸支店　☎０２９－２２４－３０７０
くらしのガイドブックに関する問合せ
茨城町秘書広聴課　☎０２９－２４０－７１２６（直通）

▶申請方法
　交付対象者であることを確認できるもの（障害者手帳、
受給者証等）を持参の上、申請してください。
※代理人の方が申請される場合は、代理人の方の身分証
明書（免許証、保険証等）もお持ちください。

【申請・問合せ先】社会福祉課（１階３番窓口）
　　　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１１２（直通）

【問合せ先】消防本部　☎０２９－２９２－１５１５
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【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

［材料］４人分
あじ（３枚おろし） ４枚（400g）
塩・こしょう 各少々
小麦粉 少々
サラダ油 小さじ２
酢 ３／４カップ
めんつゆ 大さじ５
長ねぎ １本
玉ねぎ １／２個
パプリカ（赤） １個
ピーマン １／３個
サラダ油 小さじ２

〈作り方〉
①　あじをそぎ切りにし、塩・こしょうを振る。
②　長ねぎを２ｃｍ長さに切り、玉ねぎを薄切り、パプリカ、ピーマンは細切りにする。
③　フライパンを熱して長ねぎをこんがりと焼き、大きめのバットに取り出す。
④　油小さじ２で②の残りの野菜をしんなりとするまで炒め、Ａを加えてひと煮し、③に移す。
⑤　あじの水気をふき取って小麦粉を薄くまぶしつける。油小さじ２を熱したフライパン
　　に入れ、あじを並べ入れ、両面をこんがりと焼く。
⑥　焼きたてを④に漬け、20分以上置き、器に盛る。

栄養成分（1人分）
エネルギー 232Kcal
塩　分 1.3g
野菜量 107ｇ

［材料］４人分
鶏むね肉 ２枚
長ねぎ（青い部分） ５㎝
しょうが（薄切り） １かけ
酒 少々
水菜 90ｇ
きゅうり ２本
長ねぎ 10㎝
パプリカ（赤） 1/3個
ねり白ごま 大１小１
しょうゆ 大１小１
砂糖 大１小１
酢 小さじ１強
ごま油・ラー油 各少々
しょうが（みじん切り） １かけ
にんにく（みじん切り） １かけ

〈作り方〉
①　鶏むね肉を耐熱容器に入れ、Ａのねぎとしょうがをのせて酒を振り、ラップをかけて
　　電子レンジ（600w）で３分加熱する。そのまま冷まして味をなじませる。
②　水菜を４～５ｃｍ幅に切り、きゅうりとパプリカは４～５ｃｍ長さの千切りにする。
　　長ねぎは縦半分にして斜め薄切りにする。パプリカ以外をさっくり混ぜ合わせ、器に
　　盛りつける。
③　Ｂの材料を混ぜ合わせソースを作る。
④　①をそぎ切りにし、②の野菜の上にのせる。③のソースをかけ、パプリカを散らす。

ポイント☝
　鶏むね肉は加熱するとパサつきがちですが、電子
レンジで加熱しそのまま冷ましておくとしっとり仕
上がります。

ポイント☝
　マリネ液の酢は、一度煮立てると酢のツンとした
酸っぱさが消えてまろやかな味になります。

栄養成分（1人分）
エネルギー 263Kcal
塩　分 1.0g
野菜量 122ｇ

Ａ兼牽
験

Ａ
兼
牽
験

Ｂ

Presented by 町
管理栄養士

健康
レシピ

「
野
菜
た
っ
ぷ
り
レ
シ
ピ
」

　厚生労働省が推奨する１日の野菜摂取量は350ｇと言われていますが、現在どの年代においても、
推奨量に届いていません。野菜不足を感じている方は、今日から野菜を多めに食べてみませんか？
　厚生労働省が推奨する１日の野菜摂取量は350ｇと言われていますが、現在どの年代においても、
推奨量に届いていません。野菜不足を感じている方は、今日から野菜を多めに食べてみませんか？
　厚生労働省が推奨する１日の野菜摂取量は350ｇと言われていますが、現在どの年代においても、
推奨量に届いていません。野菜不足を感じている方は、今日から野菜を多めに食べてみませんか？

野菜を１日350ｇ食べましょう

野菜は健康と美容に効果があります
がん予防・生活習慣病改善・整腸作用・血液サラサラ効果などが期待できます。さらには
ビタミン・ミネラル供給の中心となるので、ダイエットに利用するときにも最適です。

手のひらを広げて、そこに乗る量で野菜の適量が分かります。
生野菜なら…両手に１杯分　　ゆで野菜なら…片手に１杯分
それぞれ約120ｇの目安になります。１日に３回分食べることを目指しましょう。
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　厚生労働省が推奨する１日の野菜摂取量は350ｇと言われていますが、現在どの年代においても、
推奨量に届いていません。野菜不足を感じている方は、今日から野菜を多めに食べてみませんか？
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今日もお疲れさま  てしごと 殺しの許可証 女たちのシベリア抑留

　長野県警山岳遭難救助隊に
所属する桑崎祐二は、鹿島槍
北壁からの下山途中、谷あいに
倒れている人物を発見する。す
でに死亡していたその女性の
首には、策条痕と吉川線があ
り、他殺死体だと認められた。
しかし桑崎らをヘリコプターに
収容する直前、雪崩が発生し、
死体は飲み込まれてしまう。

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめの　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

（群 ようこ 著）

イカリメーター くじらすくい いらっしゃい
（水凧 紅美子 作） （せな けいこ 作）（とうやま そうた 作）

（馳 星周 著） （小柳 ちひろ 著）（あさの あつこ 著） （馳 星周 著） （小柳 著）（群 ようこ 著）

（山本 悦子 作）

がっこうかっぱの
おひっこし

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131（直通）
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

　賑やかな町を離れ、ちょっと
田舎の国道沿いにある通称「国
道食堂」。ドライブインという
より大衆食堂という感じだ。お
まけに店の中にはプロレスリン
グがある。そしてこの店の食事
は、どれも旨くて美味しい。だ
からか近隣だけでなく、遠くか
らも客が来る。その中には、少
しワケありな客もいて･･･。

2020年３月の休館日
 日 月 火 水 木 金 土
 1 2 3 4 5 6 7

 8 9 10 11 12 13 14

 15 16 17 18 19 20 21

 22 23 24 25 26 27 28

 29 30 31

お
３月14日（土） 午後 ２時～
３月28日（土） 午前11時～

絵
３月12日（木） 午前10時30分～ 
３月26日（木） 午前10時30分～

どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。
皆様のご来館をお待ちしています。

イベント情報

  休

  休

  休   休

 休 休

  休

はなし会（毎月第２・４土曜日）

本となかよし（毎月第２・４木曜日）

書館カレンダー図
山岳捜査

（笹本 稜平 著）
国道食堂

（小路 幸也 著）

����������������
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再生紙を使用しています

里山に育む生きものたち
№91　雑種性のタンポポ

写真・文　安　昌美

（キク目　キク科）

 

昨
年
の
４
月
に
町
内
の
宮
ヶ

崎
地
区
に
春
の
花
を
探
し
に

出
か
け
ま
し
た
。
町
内
に
は
多

く
の
在
来
植
物
が
生
育
し
て

い
る
こ
と
を
確
認
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
旧
沼
前
小
学
校

近
く
の
道
路
脇
に
セ
イ
ヨ
ウ
タ

ン
ポ
ポ
と
思
っ
た
個
体
が
開
花

中
で
し
た
。
よ
く
観
る
と
同
じ

株
か
ら
外
総
苞
片
が
あ
ま
り

反
曲
し
て
い
な
い
頭
花
や
総

苞
片
が
ゆ
る
く
重
な
っ
て
い
る

頭
花
も
出
て
い
ま
す
（
写

真
）。
い
わ
ゆ
る
雑
種
性
タ
ン

ポ
ポ
で
は
な
い
か
と
、
改
め
て

意
識
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

▼
雑
種
性
タ
ン
ポ
ポ
と
は

 

県
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
大
き

く
見
る
と
開
発
の
進
ん
だ
都

市
的
環
境
に
は
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン

ポ
ポ
が
、
人
里
な
ど
に
は
カ
ン

ト
ウ
タ
ン
ポ
ポ
な
ど
在
来
の
タ

ン
ポ
ポ
類
が
生
育
す
る
と
い
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
近
年

は
、
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
と
さ

れ
て
い
た
も
の
の
多
く
は
日
本

在
来
の
タ
ン
ポ
ポ
の
遺
伝
子

を
取
り
込
ん
だ
雑
種
性
タ
ン

ポ
ポ
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
茨
城
町
の
も
の
は
在
来
の

カ
ン
ト
ウ
タ
ン
ポ
ポ
と
外
来
の

セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
の
雑
種
と

思
わ
れ
ま
す
。

▼
タ
ン
ポ
ポ
の
繁
殖
法

 

カ
ン
ト
ウ
タ
ン
ポ
ポ
は
有
性

生
殖
で
、
し
か
も
自
家
不
和
合

性
な
の
で
、
他
の
株
の
花
粉
を

貰
わ
な
い
と
種
子
が
で
き
ま
せ

ん
。
１
株
で
は
種
子
繁
殖
が
で

き
な
く
、
ま
た
集
団
が
小
さ
く

な
る
と
近
交
弱
勢
が
お
こ
る
こ

と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
セ

イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
は
無
融
合

生
殖
と
よ
ば
れ
る
生
殖
で
、
受

精
や
受
粉
な
ど
に
関
係
な
く

種
子
を
つ
く
り
ま
す
。
１
株
で

種
子
を
つ
く
っ
て
繁
殖
し
ま

す
。
し
か
も
割
合
は
少
な
い
よ

う
で
す
が
、
繁
殖
力
の
あ
る
花

粉
を
作
り
ま
す
。
こ
の
花
粉
が

カ
ン
ト
ウ
タ
ン
ポ
ポ
の
雌
し
べ

に
着
く
と
雑
種
の
種
子
が
で

き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

種
子
親
が
カ
ン
ト
ウ
タ
ン

ポ
ポ
で
花
粉
親
は
セ
イ
ヨ
ウ
タ

ン
ポ
ポ
で
す
。
逆
は
起
こ
り
ま

せ
ん
。
雑
種
性
タ
ン
ポ
ポ
も
無

融
合
生
殖
で
繁
殖
し
ま
す
。
さ

ら
に
花
粉
な
ど
で
繁
殖
に
関

係
す
る
と
タ
ン
ポ
ポ
の
遺
伝

子
構
成
は
さ
ら
に
複
雑
に
な

り
ま
す
。
カ
ン
ト
ウ
タ
ン
ポ
ポ

の
遺
伝
子
が
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ

ポ
に
奪
わ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な

感
じ
が
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
カ
ン
ト
ウ
タ
ン
ポ
ポ
間
の

繁
殖
が
邪
魔
さ
れ
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
タ
ン
ポ
ポ
の

世
界
も
大
変
な
の
で
す
ね
。

飯沼こども園ちびっ子アート

「きょうりゅうとなかよし」
　　　　さいとう せな （６歳）

「うちゅうたんけんをしたよ」
　　　　えびさわ ゆい （６歳）

うとなかよし」
いとう せな（６歳）

「う
　

けんをしたよ」
さわ ゆい（６歳）

2020年（令和２年）
３月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和元年１月末現在
　男　16,220人
　女　16,126人
　総人口　32,346人
　世帯数　13,227世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　ウグイス

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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