
　総合健康診査（総合健診）とは、40歳以上【国民健康保険・後期高齢者医療・社会保険被扶養者】の方が、
一般健康診査と胃がん、大腸がん、肺がん検診を同時に受診できる健診です。

健 診 日 ６月25日（木）・７月4日（土）の２日間
受付時間 午前7時 ～ 11時  （30分ごとの時間指定制）       
 ※ご希望の時間に添えない場合もありますので、ご了承ください。
健診場所 茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　保健センター
対 象 者 40歳以上の希望者（昭和56年 3月31日以前に生まれた方）
定　　員 １日200人　（腹部超音波検診１日100人）
申込方法 電子申請・令和2年度総合健診申込書（次ページ参照）・電話・窓口のいずれかでお申し込みく

ださい（申込書は町ホームページからダウンロードできます）。
 電子申請は町ホームページまたは右下のコードからお申し込みください。
申込期間 ４月15日（水）～５月22日（金）　※土・日・祝日を除く　午前８時30分～午後５時15分
 ※電子申請のみ4月13日（月）から受付できます。
健診時の ①健康診査受診券（6月上旬送付予定）        
持ち物 　　茨城町国民健康保険の方 …… 特定健康診査受診券
 　　後期高齢者医療保険の方 …… 後期高齢者健康診査受診券
 　　社会保険の被扶養者の方 …… 医療保険者発行の「特定健康診査受診券」
 　　　　　　　　　　　　　　　　及び健康診査受診券
 ②健康保険証　③総合健診通知書　④自己負担金 
＊ 社会保険被扶養者の方は、ご加入の医療保険者に受診の可否をご確認ください。
＊ 定員になり次第締め切らせていただきます。

＊令和２年２月１日現在の金額となります。今後、改定となる場合もありますのであらかじめご了承ください。
＊町民税非課税世帯等の方は、③～⑧の個人負担金が免除されますので当日、総合受付に申し出てください。
＊風しん第5期の抗体検査（対象者：昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性）も健康診査時に行
うことができます。

令和 2年度（前期）

総合健康診査を実施します 健康ポイント
事業対象

兼
献
献
験

券
献
献
鹸

【問合せ先】健康増進課（ゆうゆう館内保健センター）　☎ 029－240－7134（直通）　FAX ：029－240－7130

健　診　内　容 個人負担金
◆ 総合健診（①～④は原則全て受診）
　①特定健診
　　（問診・身体計測・血圧測定・尿、血液検査・心電図、眼底、貧血検査）
　　後期高齢者健診（問診・身体計測・血圧測定・尿、血液検査）
　　　※1　心電図、眼底、貧血検査は希望で受診できます。（有料）
　　　※2　血清クレアチニンは希望で受診できます。（有料）
　②肺がん・結核検診（胸部レントゲン検査） 
　③胃がん検診（バリウムによる胃部Ｘ線検査）
　④大腸がん検診（便潜血反応検査　2日採便法）

◆ 希望により追加できる検診項目
　⑤肝炎ウイルス検診（対象：40歳以上で過去未受診の方） 
　⑥喀痰検査（対象：50歳以上で１日の喫煙本数×喫煙年数が 600以上）
　⑦前立腺がん検診（対象：50歳以上の男性） 
　⑧腹部超音波検診（対象：40歳以上の方で胃がん検診も希望される方）
　　　※　昨年度受診した方は受けられません【２年に 1回】

① 国保：1,000円
　 社会保険被扶養者：加入の医療保険
　 により異なります
　 後期高齢者：無料
　　 ※1　　2,200円
　　 ※2　　　220円
② 無　料
③　 800円
④　 300円

⑤ 　500円
⑥ 　500円
⑦　 500円
⑧ 1,000円

９ 2020.４　広報　いばらき

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）皆
藤
さ
ん｜

光
に
照
ら
さ
れ
た
雪
が
輝
く
、ま
ぶ

し
い
銀
世
界
が
想
像
で
き
る
句
。こ
の
冬
は
雪
が
降
ら
な

か
っ
た
の
で
、雪
景
色
が
恋
し
く
感
じ
る
。小
堤
さ
ん｜

今
月
は
、こ
の
句
の
よ
う
に
春
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
が
多

か
っ
た
。句
を
作
り
な
が
ら
、景
色
が
色
づ
い
て
い
く
季

節
の
移
ろ
い
を
楽
し
み
た
い
。田
口
さ
ん｜

「
内
庭
」を

入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、こ
の
作
品
を
よ
り
豊
か
に
表
現

し
て
い
る
。
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縋
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老
い
て
ま
す
ま
す
人
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を
達
観
す

る
作
者
が
、そ
の
心
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を
詠
う
。下
の
句
に
は
不
思
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な
説
得
力
が
あ
り
、考
え
さ
せ
ら
れ
る
。中
島
さ
ん｜

春
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来
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ぶ
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か
ら
な
の
だ
ろ
う
か
、立
春

を
迎
え
た
日
は
や
は
り
何
か
が
違
う
。洗
濯
機
も
遠
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し
て
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る
よ
う
だ
。静
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に
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て
く
る
春

で
あ
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。秋
山
さ
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も
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を
出
し
花
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つ
け
る
。

春
草
に
遊
ぶ
犬
の
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作
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軽
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詠
う
。

日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

８

14

16

24

28

水

火

木

金

火

健康相談
3～4か月児育児相談

1歳6か月児健康診査

2歳児歯科検診

ごっくん教室

3歳児健康診査

9:00～11:30
9:45～10:00

13：00～13：30

12：50～13：30

9:45～10:00

13：00～13：30

健康増進課（保健センタ
ー）４月のお知らせ

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
春
の
到
来
で
す
。
春

は
卒
業
や
入
学
、
職
場
の
異
動
、
転
勤
な

ど
生
活
環
境
が
変
化
し
ま
す
。
ま
た
、
体

調
に
お
い
て
も
便
秘
や
下
痢
、
風
邪
を
ひ

き
や
す
い
、
花
粉
症
、
肌
荒
れ
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
な
ど
の
不
調
が
現
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
様
々
な
不
調
は
、
腸

内
環
境
の
乱
れ
等
が
原
因
で
起
こ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
腸
内
環
境
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

１　

腸
に
は
こ
ん
な
役
割
が
あ
り
ま
す

　

腸
は
多
彩
な
機
能
が
備
わ
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
「
第
二
の
脳
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
機
能
に
は

　

① 

風
邪
や
花
粉
症
を
予
防
す
る

　

②
肌
荒
れ
を
防
ぎ
美
肌
を
つ
く
る

　

③
肥
満
を
予
防
す
る

　

④
精
神
を
安
定
さ
せ
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

２　

腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う

　

腸
内
に
は
約
１
０
０
兆
個
の
細
菌
が
存

在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
腸
内
細
菌
は
、

小
腸
か
ら
大
腸
に
お
花
畑
（
フ
ロ
ー
ラ
）

の
よ
う
に
種
類
ご
と
に
群
生
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
代
表
的
な
菌
は
、
善
玉
菌
の
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
と
乳
酸
菌
、
日
和
見
菌
の
バ

ク
テ
ロ
イ
デ
ス
、
悪
玉
菌
の
ク
ロ
ス
ト
リ

ジ
ウ
ム
菌
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
腸
内
の
細

菌
の
数
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
悪
玉
菌

が
増
え
れ
ば
善
玉
菌
は
減
り
腸
内
環
境
が

悪
化
し
ま
す
。
日
和
見
菌
は
善
玉
菌
が
増

え
れ
ば
善
玉
菌
に
な
り
悪
玉
菌
が
増
え
れ

ば
悪
玉
菌
に
な
り
ま
す
。
腸
内
環
境
は
善

玉
菌
：
日
和
見
菌
：
悪
玉
菌
＝
２
：
７
：

１
が
理
想
で
、
整
え
る
に
は
乳
酸
菌
や
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
を
と
る
こ
と
、
野
菜
や

果
物
な
ど
に
含
ま
れ
る
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物

繊
維
な
ど
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま

た
、
悪
玉
菌
は
肉
や
脂
肪
分
の
取
り
過
ぎ

や
野
菜
不
足
、
運
動
不
足
で
増
加
し
ま
す
。

３　

あ
な
た
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン

ス
は
良
好
で
す
か
？

　
３
つ
以
上
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
方
は
要
注
意
!!

□ 

朝
食
を
食
べ
な
い
こ
と
が
多
い

□ 

食
事
は
20
分
以
内
で
す
ま
せ
て
し
ま
う

□ 

魚
よ
り
肉
を
多
く
食
べ
る

□ 

甘
い
菓
子
を
毎
日
欠
か
さ
ず
食
べ
る

□ 

揚
げ
物
、
油
物
が
好
き

□ 

よ
く
肌
荒
れ
を
起
こ
す

□ 

野
菜
が
不
足
し
て
い
る

□ 

一
汁
三
菜
は
１
日
１
回
以
下

□ 

コ
ン
ビ
ニ
食
、
外
食
が
多
い

□ 

定
期
的
な
運
動
は
し
て
い
な
い

□ 

乳
製
品
や
発
酵
食
品
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

□ 

便
や
お
な
ら
が
く
さ
い
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〜
心
と
体
の
健
康
の
た
め
に
〜

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
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ュ
ー
ス
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