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き
ま
す
。

　

ま
た
、
知
性
と
教
養
を
兼
ね
備
え

た
、
心
身
共
に
健
康
な
人
間
形
成
に

資
す
る
教
育
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
新
た
に
「
茨
城
町
教
育
施
設
等

長
寿
命
化
計
画
」
を
策
定
し
、
教
育

施
設
の
維
持
管
理
と
施
設
環
境
の
充

実
を
図
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
安

全
・
安
心
に
学
べ
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
急
速
に
進
展
し
て
い

る
高
度
情
報
化
へ
対
応
す
る
能
力
を

養
う
た
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
環
境
整

備
を
推
進
し
ま
す
。

　

学
校
給
食
共
同
調
理
場
施
設
再
整

備
事
業
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
建
設

予
定
地
で
あ
る
旧
川
根
小
学
校
の
校

舎
等
の
解
体
工
事
を
進
め
て
お
り
、

解
体
が
終
了
次
第
、
本
体
工
事
に
着

手
し
、
令
和
３
年
９
月
の
供
用
開
始

を
目
指
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
安

全
・
安
心
な
学
校
給
食
が
提
供
で
き

る
よ
う
、
工
事
の
円
滑
な
推
進
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
全
て
の
町
民
が
平
穏
な
中

に
も
生
き
が
い
と
感
動
に
満
ち
た
毎

日
が
送
れ
る
よ
う
、
町
民
主
体
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
芸
術
活
動
の
推

進
及
び
文
化
財
の
保
存
・
活
用
を
図

る
ほ
か
、
人
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
と

な
っ
た
青
少
年
の
健
全
育
成
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

活
力
と
交
流
あ
ふ
れ
る
元
気
産

業
の
ま
ち

　

特
色
あ
る
農
業
の
ま
ち
と
し
て
、

今
後
と
も
農
業
を
ま
ち
づ
く
り
の
重

要
施
策
の
一
つ
に
位
置
付
け
、
多
角

的
な
農
業
振
興
施
策
を
推
進
す
る
と

と
も
に
、
涸
沼
の
ヤ
マ
ト
シ
ジ
ミ
な

ど
、
水
産
業
の
振
興
に
も
努
め
て
い

き
ま
す
。 

　

さ
ら
に
、
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
べ
く
、「
第
２
期
茨
城
町

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」
に
基
づ
き
関
係
機
関
と
の
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
交
流
人
口
の
拡
大

と
健
康
増
進
を
掲
げ
た
「
茨
城
町
自

転
車
活
用
推
進
計
画
」
の
策
定
を
行

う
ほ
か
、
環
境
省
が
施
設
の
設
置
主

体
と
な
っ
て
実
施
す
る
水
鳥
湿
地
セ

ン
タ
ー
に
つ
い
て
も
、
本
町
へ
の
誘

致
が
決
定
し
た
こ
と
か
ら
、
令
和
２

年
度
は
地
質
調
査
と
並
行
し
基
本
設

計
の
策
定
に
入
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
茨
城
中
央
工
業
団
地
へ
の

企
業
誘
致
の
推
進
、
並
び
に
地
元
商

工
業
の
活
性
化
に
も
努
め
な
が
ら
、

地
域
経
済
の
発
展
及
び
雇
用
の
創
出

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　子どもたちに、より安全で安心な給食を提供す
るため、アレルギー対策設備等を完備した新しい
給食共同調理場の建設を進めます。

給食共同調理場の建替え

　全ての小中学校に一人ずつ英語指導助手を配置
し、英語教育の指導体制を強化するため、外国人
の英語指導助手を増員します。

英語教育の充実

　次代を担う子どもたちの学習意欲の向上や、思
考力・表現力を育成するため、各小中学校の電子
黒板やプログラミング教材を拡充し、ICT教育環
境の充実を図ります。

ICT教育の充実

　スポーツ振興や運動公園のより一層の利用促進
を図るため、公園内のテニスコートを砂入り人工
芝コートに全面改修します。

運動公園テニスコート改修事業
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健
や
か
で
や
さ
し
い
健
康
・
福

祉
の
ま
ち

　

す
べ
て
の
町
民
が
健
康
で
長
生
き

で
き
る
よ
う
、
恵
ま
れ
た
保
健
・
医

療
環
境
を
生
か
し
た
き
め
細
か
な
保

健
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
、
引
き

続
き
安
心
で
き
る
医
療
の
確
保
及
び

充
実
化
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
が
一
人
で
も
多
く
生

ま
れ
、
健
や
か
に
育
つ
よ
う
、
町
ぐ

る
み
で
子
ど
も
・
子
育
て
を
応
援
す

る
環
境
の
整
備
に
努
め
、
子
育
て
し

や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま

す
。

　

そ
し
て
、
高
齢
者
や
障
が
い
を
持

つ
方
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

さ
ら
な
る
福
祉
環
境
の
充
実
に
努
め

る
と
と
も
に
親
切
で
人
情
味
の
あ
る

本
町
の
優
れ
た
町
民
性
を
生
か
し
、

地
域
で
支
え
合
う
福
祉
活
動
を
促
進

し
、
す
べ
て
の
町
民
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
社
会
保
障
環
境
の
健
全
維
持
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

快
適
で
安
全
・
安
心
な
生
活
環

境
の
ま
ち

　

ず
っ
と
住
み
続
け
た
く
な
る
、
そ

し
て
来
て
み
た
く
な
る
町
と
し
て
清

潔
で
魅
力
あ
る
快
適
な
生
活
環
境
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
総
合
的
な
環

境
保
全
対
策
や
ご
み
処
理
等
環
境
衛

生
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
現
在
、
霞
台
厚

生
施
設
組
合
に
お
い
て
建
設
が
進
め

ら
れ
て
い
る
広
域
ご
み
処
理
施
設
に

つ
い
て
は
、
令
和
２
年
度
の
完
成
に

向
け
て
、
順
調
に
工
事
進
捗
が
図
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
す
べ
て
の
町
民
が
安
心
し

て
快
適
に
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

大
規
模
災
害
の
教
訓
を
踏
ま
え
た
消

防
・
防
災
体
制
及
び
減
災
体
制
の
一

層
の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
情
報

伝
達
手
段
で
あ
る
防
災
行
政
無
線
の

デ
ジ
タ
ル
化
更
新
工
事
を
進
め
、
災

害
時
に
正
確
な
情
報
を
速
や
か
に
発

信
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

　

そ
の
ほ
か
、
社
会
環
境
の
変
化
に

対
応
し
た
交
通
安
全
・
防
犯
対
策
、

消
費
者
対
策
等
を
推
進
し
、
町
民
の

安
全
・
安
心
な
生
活
を
支
援
し
て
い

き
ま
す
。 

次
代
を
担
う
人
を
育
む
教
育
・

文
化
の
ま
ち

　

次
代
を
担
う
人
材
の
育
成
、
国
際

社
会
で
活
躍
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
の
涵
養
、
さ
ら
に
は
、

小
中
学
校
に
お
け
る
英
語
教
育
の
充

実
を
図
る
た
め
、
英
語
指
導
助
手

（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
を
全
て
の
小
中
学
校
に

配
置
し
、
指
導
体
制
を
強
化
し
て
い

令和２年度の主な事業

　複数の子どもを育てる世帯の経済的負担を軽減
するため、第３子以降の３歳未満児に係る保育料
を実質無償化します。

多子世帯保育料軽減の拡充

　ラムサール条約の重要湿地に登録された「涸
沼」の利活用を推進するため、涸沼湖畔の水鳥・
湿地センター建設予定地を整備します。

水鳥・湿地センターの整備

令和２年度

町政執行方針
　３月定例議会で小林宣夫町長が示した、令和２年度の町政執行方針の概要をお伝えします。
　現在進めようとしているまちづくりの方針の基本的な考え方について、第６次総合計画の
分野目標ごとに説明します。

か
ん
よ
う
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町税
37億9,712万円

人件費
24億4,149万円

予算総額　230億 4,074万円 (前年度比＋2.4％)
一般会計 125 億 6,900 万円 ( 前年度比▲1.5％)         
特別会計及び企業会計 104 億 7,174 万円 ( 前年度比＋7.5％)   
　令和２年度の茨城町の一般会計予算は、125億6,900万円で、前年度より1億9,300万円の減となりまし
た。充実した予算とするため、限りある財源をより効果のある事業へ重点的に配分しました。

一般会計

特別会計及び企業会計 社会保障財源分

歳入
125億
6,900万円

歳出
125億
6,900万円

自主財源：町が自主的に調達するお金です。
　町　税…皆様に納めていただく税金です。
　繰入金…町の貯金から取り崩すお金です。
　その他…施設使用料や証明書の発行手数料などです。
依存財源：国や県から補助されるお金です。
　地方交付税…他市町村との財源の均衡を保つために
　　　　　　　国から配分されるお金です。
　国県支出金…特定の事業に対して国・県から補助さ
　　　　　　　れるお金です。
　そ　の　他…地方消費税交付金をはじめとした国か
　　　　　　　らの各種交付金などです。

義務的経費：支出することが義務づけられた経費です。
　人件費…議員や各種委員、職員にかかる経費です。
　扶助費…町民の皆様の社会福祉にかかる経費です。
　公債費…借金の返済にかかる経費です。
裁量的経費：政策的な判断で増減できる経費です。
　物件費…事務費や備品購入、委託等の消費的な経費です。
　補助費等…他団体や町民の皆様に対する現金的給付の経
　　　　　　費です。
　繰出金…特別会計に対して支出する経費です。
　普通建設事業費…公共施設の建設や改修経費です。
　その他…預金への積立金、維持補修費などの経費です。

歳入用語 歳出用語

　消費税引上げ分は、社会保障財源分として社会保障
経費に充当します。社会保障財源は3億7,330万円と
前年度より1億3,170万円の増となっています。

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療保険特別会計
介護保険特別会計
農業集落排水事業会計（３条）
農業集落排水事業会計（４条）
公共下水道事業会計（３条）
公共下水道事業会計（４条） 
水道事業会計（３条）
水道事業会計（４条）
工業用水道事業会計
　　　合　　計

　科　　目
社会福祉
社会保険
保健衛生
　合　　計

予　算　額 　
27億2,029万円
13億3,292万円
4億3,550万円
44億8,871万円

充　当　額 　
1億4,730万円
1億7,810万円
4,790万円

3億7,330万円

38億3,699万円
4億2,840万円
32億9,226万円
3億6,074万円
1億1,198万円
6億7,625万円
4億2,466万円
7億4,639万円
5億8,925万円

482万円
104億7,174万円

社会保障関係経費： 44億8,871万円
消費税交付金充当分：3億7,330万円

＜内訳＞

町税
37億9,712万円
町税
37億9,712万円
町税
37億9,712万円

普通建設事業費
11億6,083万円

その他　4億758万円

扶助費
22億8,050万円

人件費
24億4,149万円
人件費
24億4,149万円
人件費
24億4,149万円

公債費
8億7,022万円

繰出金
13億3,292万円

補助費等
24億9,441万円

物件費
15億8,105万円

繰入金
7億2,559万円
その他
5億6,665万円

地方交付税
33億784万円

その他
9億6,604万円町債

6億7,570万円

国県支出金
25億3,006万円

自
主
財
源

依
存
財
源

義
務
的
経
費

裁
量
的
経
費

59.5％
40.5％

55.5％ 44.5％

令和２年度の当初予算を紹介しますす

【問合せ先】財政課　☎ 029－240－7123（直通）

5 2020.４　広報　いばらき

未
来
へ
の
生
活
基
盤
が
整
っ
た

ま
ち

　

今
後
と
も
町
民
の
日
常
的
な
暮
ら

し
を
守
り
、
町
の
発
展
及
び
活
性
化

を
推
進
し
て
行
く
た
め
に
は
、
地
域

の
安
全
・
安
心
を
確
保
し
人
や
も
の

の
円
滑
な
流
れ
を
担
保
す
る
道
路
交

通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
が
不
可
欠

で
す
。

　

国
道
６
号
の
整
備
に
つ
い
て
は
、

長
年
に
亘
る
国
へ
の
要
望
が
実
を
結

び
、
ま
ず
小
鶴
西
交
差
点
を
挟
む
９

０
０
ｍ
区
間
が
４
車
線
化
さ
れ
る
こ

と
で
事
業
化
決
定
を
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
県
道
の
整
備
に
つ
い
て

は
、
県
当
局
の
ご
尽
力
に
よ
っ
て
懸

案
で
あ
っ
た
主
要
地
方
道
大
洗
友
部

線
の
茨
城
中
央
工
業
団
地
か
ら
国
道

６
号
ま
で
の
区
間
に
お
い
て
、
用
地

取
得
が
大
き
く
前
進
し
、
既
に
一
部

盛
土
工
事
に
も
着
手
す
る
な
ど
、
急

速
な
進
展
が
図
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
そ
の
ほ
か
の
県
道
に
つ
い
て

も
内
原
塩
崎
線
、
水
戸
神
栖
線
、

宮
ヶ
崎
小
幡
線
な
ど
主
要
な
部
分
で

円
滑
に
事
業
推
進
が
図
ら
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
こ
の
流
れ
を
絶
や
す
こ

と
な
く
引
き
続
き
県
と
の
緊
密
な
連

携
・
協
力
を
図
り
、
積
極
的
な
推
進

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

町
道
に
つ
い
て
は
、
令
和
元
年
度

か
ら
着
工
し
た
中
石
崎
地
内
、
町
道

１
２
０
号
線
バ
イ
パ
ス
化
新
設
改
良

工
事
を
引
き
続
き
推
進
す
る
と
と
も

に
、
城
之
内
地
内
、
町
道
２
０
２
号

線
の
道
路
改
良
工
事
や
、
小
堤
地

内
、
町
道
１
１
７
号
線
の
用
地
取
得

な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
各
関
係
機
関
と
一
層

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
生
活
基
盤

で
あ
る
道
路
網
の
整
備
促
進
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
文
化
の
創
造
の
た

め
の
拠
点
と
な
る
文
化
的
施
設
整
備

に
つ
い
て
は
、
外
部
検
討
委
員
会
や

各
方
面
か
ら
の
意
見
を
拝
聴
し
な
が

ら
、
改
め
て
規
模
や
機
能
な
ど
整
備

方
針
の
見
直
し
、
建
設
後
の
管
理
運

営
方
法
等
の
検
討
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

そ
の
ほ
か
、
地
域
活
性
化
に
欠
か

せ
な
い
社
会
基
盤
と
し
て
、
定
住
・

移
住
の
基
盤
と
な
る
住
ま
い
の
確
保

や
、
定
住
・
移
住
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

施
策
を
推
進
し
ま
す
。

み
ん
な
の
力
で
つ
く
る
自
立
し

た
ま
ち

　

郷
土
を
愛
す
る
心
や
人
を
思
い
や

る
温
か
さ
な
ど
豊
か
な
人
間
性
を
有

す
る
本
町
の
誇
る
町
民
性
を
生
か
し

な
が
ら
、
町
民
、
関
係
団
体
、
民
間

企
業
、
大
学
等
の
積
極
的
な
参
画
及

び
協
働
を
促
し
、
「
全
員
参
加
」
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も

に
、
そ
の
具
現
化
の
一
環
で
も
あ
る

茨
城
町
ふ
る
さ
と
元
気
づ
く
り
推
進

事
業
な
ど
を
通
し
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。

　生活基盤の利便性や、涸沼自然公園までのアク
セス向上のため、引き続き中石崎地内の町道120
号線バイパスなどの新設改良を実施します。

中石崎バイパスなど道路の新設改良を実施

　農業を担う人材育成を図るため、町外から新た
に農業を始めたい方を研修生として受け入れます。

新規就農者研修受入の実施

　皆さまが安心して利用できる生活環境を整備す
るため、傷んだ道路や橋梁の修繕を実施します。

傷んだ道路や橋の修繕を実施

　新たな観光資源の創出を図るため、自転車愛好
家が利用するサイクルサポートスポットの充実や
サイクリングガイドを更新します。

サイクルツーリズムの推進

町税
37億9,712万円

人件費
24億4,149万円

町税
37億9,712万円

人件費
24億4,149万円
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茨城町廃棄物減量等推進審議会
茨城町一般廃棄物処理基本計画を改訂
茨城町
茨城町

2/3
（月）

　茨城町廃棄物減量等推進審議会（田口健会長）から、
小林宣夫町長に「茨城町一般廃棄物処理基本計画改訂
について」の答申が行われました。
　本計画は、令和３年４月から新広域ごみ処理施設の
供用を開始するにあたり、現行計画を改訂するもので、
町の目指すべき基本理念を「人と自然が共存し　資源
を大切にするまちいばらき」として掲げています。こ
の基本理念の実現に向けて、施策の内容と町民・事業者・
行政の協働における取り組みを推進していきます。

　「茨城町民の日」である２月11日、町立中央公民館大ホールにて、
茨城町民の日記念式典が開催されました。式典では、田口健実行委員
長が「町の素晴らしさや町民としての誇りを再認識する機会となり、
輝かしい未来に向けてのまちづくりの一助になることを願う。」とあ
いさつ。その後、町の発展に貢献した方々の表彰や功績者の紹介、昨
年開催された「いきいき茨城ゆめ国体」に出場した町内出身の選手た
ちが活躍した競技のダイジェスト映像の上映が行われました。　
　第２部の人づくり講演会では、京都大学名誉教授の佐伯啓思さんが
「なぜ経済成長主義は私たちを不幸にするのか？」と題して講演。現
代社会が抱える問題についてお話されました。 賞状を受け取る篠原輝利さん

受賞者・功績者紹介（順不同・敬称略）
功労褒賞部門

▶治安・防災功労
　皆川　重孝
（故）倉本親幸
　多多納信子

善行褒賞部門
▶地域善行
　小室　俊明
　大貫　辰男
　髙林　　修
　前田第二区
　前田東区
　中石崎区

いばらきまち
三世代同居家族賞

令和元年叙勲・褒章受章者

▶スポーツ功労
　中島　双汰
　中島妃香留
　萩谷　直斗
　押鴨　里奈
　尾吹　将大
　篠原　輝利
　大垣　結夢
　大垣　春姫

　柴沼　正光さんご家族（上石崎）

町のさらなる発展を誓う
令和２年茨城町民の日記念式典

　「茨城町民の日
茨城町民の日記念

町のさ
令和

2/11
（火）

高齢者叙勲（旭日単光章）
　田家　進平
秋の褒章（黄綬褒章）
　塙　　重徳

　茨城町商工会青年部が主催する「きらり子どもあん
どん２０２０」が、町運動公園において開催されまし
た。
　「子どもたちの想いを『光』で演出」をテーマに、
町内の小学校から集められたあんどんには、子どもた
ちの将来の夢や可愛らしいイラストが描かれ、灯りが
ともされると、作品に映し出された幻想的な光が、周
囲を優しく包み込みました。

灯りが未来を明るく照らす
きらり子どもあんどん
灯りが
きらり

２/11
（火）

▶自治功労
　亀山　勝男
　久保田良一
　山　　正樹
　廣木　　潔
　小澤二三子
　菊地　茂光
　福田　喜一
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茨城県下水道促進週間
コンクール表彰式
茨城県
コンク1/23

（木）

　下水道に対する理解を深めるた
め実施している「茨城県下水道促
進週間コンクール」の表彰式が茨
城県庁において行われました。
　町からは細谷陽愛さん（青葉小
６年）が応募数37,487点の「書
道部門」の中から、知事賞に入選
し、表彰を受けました。

　その他の受賞者は以下の通りです。
　書道部門
　　・佳作　青葉小5年　中根　綾香さん
　　・佳作　青葉中1年　中根　美咲さん
　標語部門
　　・佳作　青葉小6年　新治　舞羽さん

　長年にわたり統計調査員として各種統計調査に尽力さ
れている酒葉正秀さんが、茨城県統計協会総裁より表彰
され、小林宣夫町長より表彰状が伝達されました。
　統計調査員とは、国が行う統計調査の第一線で調査
票の配布・回収などに活躍していただく方で、酒葉さ
んは、平成12年より国勢調査や農林業センサスなどの
統計調査に計９回従事され、その功績が大きいことか
ら、受賞となりました。

統計調査の第一線で活躍
茨城県統計協会総裁より表彰

標語部門
　・佳作　青葉

統計調
茨城県

2/3
（月）

未来を担う子どもたちの主張
少年の主張作文表彰式
未来を
少年の

1/22
（水）

　日常生活の中で感じたことや考えていることを広く
社会に訴えることにより、将来に向かって自信と誇り
を抱いてもらうことを目的とした「茨城町少年の主張
作文」（青少年育成茨城町民会議主催）の表彰式が町駒
場庁舎で行われました。
　今年は町内の小・中学校から計478点の応募があ
り、下記の児童・生徒が入賞しました。

明光中１年　山口　　凛
青葉中１年　佐久間悠葵
青葉中３年　飯島　美優
明光中３年　加藤　稜大
青葉中１年　木野内　航
青葉中２年　清水　咲里

　 　 表彰区分部門

学年は３月末現在（敬称略）
小学生の部

町 長 賞

教育長賞

町民会議
会 長 賞

中学生の部
長岡小６年　鳥羽田花怜
長岡小６年　野村　美空
大戸小５年　千明　由奈
長岡小６年　横塚　結衣
長岡小５年　黒田　大智　
長岡小６年　五十嵐瞳美
青葉小５年　田口　咲紀
葵小　５年　坂場　詠斗
葵小　５年　佐々木怜奈

　茨城町前田団地内において、消防団第１分団第２部
（前田）のコミュニティ消防センターが完成し、竣工
式が挙行されました。竣工された建物は木造平屋建の
約60㎡で頑丈な造りとなっており、地区の新たな防災
の拠点としての活用が期待されています。
　前田消防団部長の小野翔平さんは「今後も引き続き
地域の防災に注力して、安心・安全なまちづくりに貢
献していければ。」と意気込みを語りました。

新たな防災の拠点が完成
コミュニティ消防センター（前田）竣工式

彰

葵小 ５

新たな
コミュ

２/１
（土）
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　総合健康診査（総合健診）とは、40歳以上【国民健康保険・後期高齢者医療・社会保険被扶養者】の方が、
一般健康診査と胃がん、大腸がん、肺がん検診を同時に受診できる健診です。

健 診 日 ６月25日（木）・７月4日（土）の２日間
受付時間 午前7時 ～ 11時  （30分ごとの時間指定制）       
 ※ご希望の時間に添えない場合もありますので、ご了承ください。
健診場所 茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　保健センター
対 象 者 40歳以上の希望者（昭和56年 3月31日以前に生まれた方）
定　　員 １日200人　（腹部超音波検診１日100人）
申込方法 電子申請・令和2年度総合健診申込書（次ページ参照）・電話・窓口のいずれかでお申し込みく

ださい（申込書は町ホームページからダウンロードできます）。
 電子申請は町ホームページまたは右下のコードからお申し込みください。
申込期間 ４月15日（水）～５月22日（金）　※土・日・祝日を除く　午前８時30分～午後５時15分
 ※電子申請のみ4月13日（月）から受付できます。
健診時の ①健康診査受診券（6月上旬送付予定）        
持ち物 　　茨城町国民健康保険の方 …… 特定健康診査受診券
 　　後期高齢者医療保険の方 …… 後期高齢者健康診査受診券
 　　社会保険の被扶養者の方 …… 医療保険者発行の「特定健康診査受診券」
 　　　　　　　　　　　　　　　　及び健康診査受診券
 ②健康保険証　③総合健診通知書　④自己負担金 
＊ 社会保険被扶養者の方は、ご加入の医療保険者に受診の可否をご確認ください。
＊ 定員になり次第締め切らせていただきます。

＊令和２年２月１日現在の金額となります。今後、改定となる場合もありますのであらかじめご了承ください。
＊町民税非課税世帯等の方は、③～⑧の個人負担金が免除されますので当日、総合受付に申し出てください。
＊風しん第5期の抗体検査（対象者：昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性）も健康診査時に行
うことができます。

令和 2年度（前期）

総合健康診査を実施します 健康ポイント
事業対象

兼
献
献
験

券
献
献
鹸

【問合せ先】健康増進課（ゆうゆう館内保健センター）　☎ 029－240－7134（直通）　FAX ：029－240－7130

健　診　内　容 個人負担金
◆ 総合健診（①～④は原則全て受診）
　①特定健診
　　（問診・身体計測・血圧測定・尿、血液検査・心電図、眼底、貧血検査）
　　後期高齢者健診（問診・身体計測・血圧測定・尿、血液検査）
　　　※1　心電図、眼底、貧血検査は希望で受診できます。（有料）
　　　※2　血清クレアチニンは希望で受診できます。（有料）
　②肺がん・結核検診（胸部レントゲン検査） 
　③胃がん検診（バリウムによる胃部Ｘ線検査）
　④大腸がん検診（便潜血反応検査　2日採便法）

◆ 希望により追加できる検診項目
　⑤肝炎ウイルス検診（対象：40歳以上で過去未受診の方） 
　⑥喀痰検査（対象：50歳以上で１日の喫煙本数×喫煙年数が 600以上）
　⑦前立腺がん検診（対象：50歳以上の男性） 
　⑧腹部超音波検診（対象：40歳以上の方で胃がん検診も希望される方）
　　　※　昨年度受診した方は受けられません【２年に 1回】

① 国保：1,000円
　 社会保険被扶養者：加入の医療保険
　 により異なります
　 後期高齢者：無料
　　 ※1　　2,200円
　　 ※2　　　220円
② 無　料
③　 800円
④　 300円

⑤ 　500円
⑥ 　500円
⑦　 500円
⑧ 1,000円
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越　

安
）

　

老
犬
の
縋
り
つ
く
よ
な
眼
差
し
の
足

取
り
重
く
わ
れ
に
寄
り
添
う

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

　

突
然
に
読
み
た
き
本
の
送
ら
れ
て
多

忙
の
中
の
嬉
し
き
悲
鳴

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

三
週
間
南
国
旅
行
に
出
た
夫
と
ス
マ

ホ
の
絵
文
字
で
興
じ
る
会
話

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

息
潜
め
待
ち
に
待
っ
て
の
産
声
に
爺

じ
と
婆
ば
は
喜
び
む
せ
ぶ

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

蜂
が
飛
ぶ
メ
ロ
ン
畑
の
ハ
ウ
ス
の
中

を
花
の
交
配
仕
事
一
筋

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

今
日
も
無
事
一
日
暮
れ
て
湯
で
和
み

床
に
入
れ
ば
感
謝
の
念
わ
く

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

今
年
ま
た
涸
沼
湖
畔
に
大
鷲
が
達
者

な
姿
望
遠
レ
ン
ズ
に

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

（
評
）田
口
さ
ん｜

老
い
て
ま
す
ま
す
人
生
を
達
観
す

る
作
者
が
、そ
の
心
境
を
詠
う
。下
の
句
に
は
不
思
議

な
説
得
力
が
あ
り
、考
え
さ
せ
ら
れ
る
。中
島
さ
ん｜

春
到
来
を
喜
ぶ
心
が
あ
る
か
ら
な
の
だ
ろ
う
か
、立
春

を
迎
え
た
日
は
や
は
り
何
か
が
違
う
。洗
濯
機
も
遠
慮

し
て
い
る
よ
う
だ
。静
か
に
ゆ
っ
く
り
と
訪
れ
て
く
る
春

で
あ
る
。秋
山
さ
ん｜

春
草
も
芽
を
出
し
花
を
つ
け
る
。

春
草
に
遊
ぶ
犬
の
姿
に
癒
さ
れ
る
作
者
の
心
を
軽
や
か

に
詠
う
。

日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

８

14

16

24

28

水

火

木

金

火

健康相談
3～4か月児育児相談

1歳6か月児健康診査

2歳児歯科検診

ごっくん教室

3歳児健康診査

9:00～11:30
9:45～10:00

13：00～13：30

12：50～13：30

9:45～10:00

13：00～13：30

健康増進課（保健センタ
ー）４月のお知らせ

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
春
の
到
来
で
す
。
春

は
卒
業
や
入
学
、
職
場
の
異
動
、
転
勤
な

ど
生
活
環
境
が
変
化
し
ま
す
。
ま
た
、
体

調
に
お
い
て
も
便
秘
や
下
痢
、
風
邪
を
ひ

き
や
す
い
、
花
粉
症
、
肌
荒
れ
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
な
ど
の
不
調
が
現
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
様
々
な
不
調
は
、
腸

内
環
境
の
乱
れ
等
が
原
因
で
起
こ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
腸
内
環
境
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

１　

腸
に
は
こ
ん
な
役
割
が
あ
り
ま
す

　

腸
は
多
彩
な
機
能
が
備
わ
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
「
第
二
の
脳
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
機
能
に
は

　

① 

風
邪
や
花
粉
症
を
予
防
す
る

　

②
肌
荒
れ
を
防
ぎ
美
肌
を
つ
く
る

　

③
肥
満
を
予
防
す
る

　

④
精
神
を
安
定
さ
せ
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

２　

腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う

　

腸
内
に
は
約
１
０
０
兆
個
の
細
菌
が
存

在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
腸
内
細
菌
は
、

小
腸
か
ら
大
腸
に
お
花
畑
（
フ
ロ
ー
ラ
）

の
よ
う
に
種
類
ご
と
に
群
生
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
代
表
的
な
菌
は
、
善
玉
菌
の
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
と
乳
酸
菌
、
日
和
見
菌
の
バ

ク
テ
ロ
イ
デ
ス
、
悪
玉
菌
の
ク
ロ
ス
ト
リ

ジ
ウ
ム
菌
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
腸
内
の
細

菌
の
数
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
悪
玉
菌

が
増
え
れ
ば
善
玉
菌
は
減
り
腸
内
環
境
が

悪
化
し
ま
す
。
日
和
見
菌
は
善
玉
菌
が
増

え
れ
ば
善
玉
菌
に
な
り
悪
玉
菌
が
増
え
れ

ば
悪
玉
菌
に
な
り
ま
す
。
腸
内
環
境
は
善

玉
菌
：
日
和
見
菌
：
悪
玉
菌
＝
２
：
７
：

１
が
理
想
で
、
整
え
る
に
は
乳
酸
菌
や
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
を
と
る
こ
と
、
野
菜
や

果
物
な
ど
に
含
ま
れ
る
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物

繊
維
な
ど
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま

た
、
悪
玉
菌
は
肉
や
脂
肪
分
の
取
り
過
ぎ

や
野
菜
不
足
、
運
動
不
足
で
増
加
し
ま
す
。

３　

あ
な
た
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
バ
ラ
ン

ス
は
良
好
で
す
か
？

　
３
つ
以
上
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
方
は
要
注
意
!!

□ 

朝
食
を
食
べ
な
い
こ
と
が
多
い

□ 

食
事
は
20
分
以
内
で
す
ま
せ
て
し
ま
う

□ 

魚
よ
り
肉
を
多
く
食
べ
る

□ 

甘
い
菓
子
を
毎
日
欠
か
さ
ず
食
べ
る

□ 

揚
げ
物
、
油
物
が
好
き

□ 

よ
く
肌
荒
れ
を
起
こ
す

□ 

野
菜
が
不
足
し
て
い
る

□ 

一
汁
三
菜
は
１
日
１
回
以
下

□ 

コ
ン
ビ
ニ
食
、
外
食
が
多
い

□ 

定
期
的
な
運
動
は
し
て
い
な
い

□ 

乳
製
品
や
発
酵
食
品
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

□ 

便
や
お
な
ら
が
く
さ
い

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う

　
　
　

〜
心
と
体
の
健
康
の
た
め
に
〜

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス
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■ 

町
民
の
方
に
支
え
ら
れ
た
３
年
間

　

茨
城
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
川
島
裕
樹
で
す
。

　

ま
ず
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
、
３
年
間
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
と
の
出
会
い
と
ご
支
援
に
よ
り
、

引
き
続
き
、
茨
城
町
に
定
住
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

町
の
回
覧
文
で
「
倉
庫
に
眠
っ
て
い
る
農
具
は
、
あ
り
ま

せ
ん
か
？
」
と
い
う
問
い
か
け
に
、
農
具
を
譲
っ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
内
で
の
住
居
探
し
の
際
は
、
た
く
さ
ん
の
方
に

協
力
し
て
い
た
だ
い
た
り
し
た
こ
と
、
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　

さ
て
、
活
動
し
た
３
年
間
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
協
力
隊

と
し
て
茨
城
町
に
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
心
か
ら
そ
う
思

え
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
た
く
さ
ん
の
方
に
出
会
う
こ
と
が
で
き

た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
自
分
の
夢
を
形
に
す
る
こ
と
が
で
き
、

さ
ら
に
こ
れ
か
ら
夢
を
大
き
く
で
き
る
希
望
が
持
て
ま
し
た
。

■ 

こ
の
町
で
実
現
で
き
た
夢

　

町
で
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
た
夢
の
一
つ
は
、
「
小
麦
農

家
」
で
す
。
協
力
隊
と
し
て
町
に
着
任
し
た
平
成
29
年
６
月
。

田
園
に
広
が
る
黄
金
色
の
小
麦
畑
に
感
動
し
、
こ
の
景
色
を

残
す
た
め
、
小
麦
の
栽
培
や
加
工
を
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
小
麦
を
使
っ
た
パ
ン
や
菓
子
を
作
り
、
初
め
て
参
加
し

た
「
い
ば
ら
き
ま
つ
り
」
で
は
、
町
の
農
家
の
方
の
協
力
を

得
て
、
コ
ッ
ペ
パ
ン
と
地
元
農
産
物
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
を
販

売
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
２
年
目
か
ら
は
、
カ
フ
ェ
で
茨
城
町
産
小
麦
１
０

０
％
使
用
の
「
ひ
ら
く
ピ
ザ
」
の
販
売
を
始
め
、
３
年
目
の

「
い
ば
ら
き
ま
つ
り
」
を
き
っ
か
け
に
、
自
家
製
小
麦
の

「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
マ
フ
ィ
ン
」
の
販
売
も
始
め
ま
し
た
。

　

小
麦
栽
培
は
、
畑
に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
が
多
い
の
で
、
今

後
も
小
麦
農
家
の
方
が
増
え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
を
販
売
す
る
道
筋
を
自
分
が
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

　

二
つ
目
は
、
町
内
の
若
手
農
家
の
方
達
と
共
に
事
務
局
を

立
ち
上
げ
た
「
Ｈ
Ａ
Ｅ
Ｒ
Ｕ（
は
え
る
）マ
ー
ケ
ッ
ト
」
の
開

催
で
す
。

　

町
か
ら
農
業
や
モ
ノ
づ
く
り
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
や

廃
校
と
な
っ
た
町
内
の
小
学
校
跡
地
に
集
ま
る
機
会
を
作
る

こ
と
を
目
的
に
、
出
店
者
の
思
い
の
詰
ま
っ
た
魅
力
あ
る
も

の
だ
け
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
12
月
に
第
１
回
を
開
催
し
、
年
３
回
開
催
。
前

回
の
令
和
元
年
12
月
の
第
７
回
で
は
、
１
０
０
０
人
を
超
え

る
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。
来
場
者
の
中
に
は
、
母
校
を
懐

か
し
む
地
元
の
方
や
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
き
っ
か
け
に
初
め
て

茨
城
町
へ
来
た
と
言
っ
て
く
れ
た
方
も
。
今
後
は
、
農
家
の

メ
ン
バ
ー
と
「
食
育
」
も
取
り
入
れ
て
学
び
の
場
に
し
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
「
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」
で
す
。
町
に
来
る
前
、

千
葉
県
の
有
機
栽
培
農
家
が
営
む
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
で
研
修

を
受
け
「
食
材
」
を
自
ら
作
り
、
目
の
前
で
お
客
さ
ん
に
食

べ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
自
分
の
将
来
目
指
す
農
家
の
形
に
な

り
ま
し
た
。
１
年
目
の
秋
に
知
り
合
っ
た
里
山
保
全
を
行
う

Ｎ
Ｐ
Ｏ
環
〜
Ｗ
Ａ
代
表
の
方
か
ら
レ
ン
タ
ル
キ
ッ
チ
ン
で
カ

フ
ェ
を
開
い
て
み
な
い
か
と
誘
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
古

納
屋
を
改
装
し
、
「
ひ
・
ら
・
く
」
の
店
舗
名
を
付
け
、
平

成
30
年
５
月
か
ら
休
日
を
利
用
し
て
の
営
業
が
始
ま
り
ま
し

た
。
当
初
は
店
舗
運
営
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
農
家
を
営
む

飲
食
経
験
の
あ
る
友
人
が
仲
間
に
加
わ
り
、
続
け
て
い
く
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
昨
年
５
月
か
ら
は
、
同
じ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
環
〜
Ｗ
Ａ
さ
ん

の
敷
地
内
に
あ
る
栗
畑
を
開
墾
し
「
し
も
は
じ
埴
輪
キ
ャ
ン

プ
場
」
を
共
同
で
始
め
ま
し
た
。
都
内
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の

良
さ
で
、
県
外
か
ら
の
利
用
者
が
７
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
「
農
業
」
「
カ
フ
ェ
」
「
キ
ャ
ン
プ
場
」
な
ど

を
生
業
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
下
石
崎
周
辺
に
お
住
ま
い
の
皆
様
、
約
３
年
間
、

地
域
の
仲
間
に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
あ
ん
ば
ま
つ
り
や
「
Ｈ
Ａ
Ｅ
Ｒ
Ｕ

（
は
え
る
）マ
ー
ケ
ッ
ト
」
な
ど
で
引
き
続
き
、
お
世
話
に
な

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３
年
間
の
活
動
を

　
　
　
　

振
り
返
っ
て

茨
城
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊　
　

 

川
島　

裕
樹

納屋カフェ ひ・ら・く
＆ ルミナス

▶所在地　茨城町下土師1821
▶営業日時　
　▶▶毎週木～土曜日
　　ランチタイム：午前11時～午後３時
　　ディナータイム：午後５時～９時
　▶第２・４日曜日
　　午前11時～午後３時
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総合健康診査の申込の 1年間の事前予約ができます
広報紙から取り外してご利用ください。

　今年度より総合健康診査のお申し込みについて、４月15日（水）から５月22日（金）までの期間に限り、１年間のご予
約（前期日程・後期日程）を下記の様式で受付します。
※期間を過ぎてからは通常の予約受付期間でのお申し込みとなります。
　その他、今までどおり通常の予約期間内はWEB・窓口・電話・FAXで受付します。
　なお、聞き間違い等を防ぐため電話でのお申し込みはできるだけお控えください。

【問合せ・申込先】　〒311－3131 茨城町小堤1037－1
　　　　　　　　　 健康増進課　☎ 029－240－7134　FAX：029－240－7130

※令和３年３月31日現在の年齢でご記入ください。
※太枠内を記入してください。

申込期限　令和２年５月22日まで
〈健康増進課へ提出〉

総合健診の日程

※用紙を記入し、窓口・回収箱・FAX・郵送・メールでお申し込みください。
※回収箱設置箇所：健康増進課（ゆうゆう館内保健センター）・役場内保険課・駒場庁舎内生涯学習課

用紙を記入する 窓口・回収箱・FAX・郵送・
メールで申し込む

健診前に通知書が届きます 健診を受ける

切り取ってご利用ください。

R２年度総合健診申込書
本申込書は、町ホームページからダウンロードできます。    
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茨城町奨学金貸付事業茨城町募　集

　経済的理由により大学・短期大学・専修学校の専
門課程での修学が困難な学生を対象に奨学金を貸付
けます。
　奨学生として採用された場合、貸付金額は月額２
万円（年額24万円）を在学する大学等の正規の修業
期間にわたり貸付けを行います。
　また、大学等を卒業後、６か月以内に茨城町に定
住を開始し、その後５年間を経過した場合には奨学
金全額の返済を免除します。
　詳細は、広報いばらき2月15日号及び町ホーム
ページに掲載しています。
▶対象　大学・短期大学・専修学校（専門課程）に
令和２年度在学する方
▶応募資格
　① 茨城町民、または茨城町民の子であること
　② 人物及び学業ともに優れている者であること
　③ 経済的な理由により修学が困難と認められること
　④ 確実な連帯保証人及び保証人を選任できること
▶定員　５人
▶申込方法　学校教育課へ申請書等を持参してくだ
さい。

▶申込期間　 4月1日（水）～5月25日（月）
　【問合せ先】学校教育課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１２１（直通）

財務省関東財務局
水戸財務事務所へご相談を

【問合せ先】学校
　　　　　　 ☎０

財務省
水戸財お知らせ

　関東財務局水戸財務事務所では、財務省の総合出
先機関として、地域の皆様からの相談を無料で受け
付けています。
電子マネー詐欺相談（架空請求、サクラサイト）
▶相談受付番号　☎０２９－２２１－３１９５
▶受付時間　月～金曜（祝日を除く）
　午前８時30分～正午／午後１時～５時
多重債務相談（借金・クレジットカード・各種ロー
ンの悩み相談）
▶相談受付番号　☎０２９－２２１－３１９０
▶受付時間　月～金曜（祝日を除く）
　午前８時30分～正午／午後１時～４時30分

募　集

　地域の話題や趣味などについて、記事をお寄せく
ださい。
▶対　象　町内に在住・在勤されている方
▶原　稿　文字数400字～600字程度、写真１～２枚
▶応募方法　住所、氏名、連絡先（電話・FAX番
号）を明記の上、下記までお申し込みください。
▶その他　いただいた記事は秘書広聴課内で撰定の
上、掲載します。また、スペースによって掲載で
きない場合もありますので、ご了承ください。
　【応募・問合せ先】秘書広聴課
　☎０２９－２４０－７１２６（直通）
　FAX：０２９－２９２―６７４６ 
　メール: i_kouho@town.ibaraki.lg.jp
　〒311-3192　茨城町小堤1080
　茨城町秘書広聴課 宛

まちかどレポート
身近な出来事を「広報いばらき」に
掲載しませんか？

〒〒〒〒〒〒3131313131311-1-1-1-1-11 313131331319292929292929 茨茨茨茨茨茨
茨茨茨茨茨茨茨城町城町城町城町城町城町町城町秘書秘書秘書秘書秘書秘書秘書秘書広聴広聴広聴広聴広聴広聴聴広広広広 課課課課課

お知らせ

　令和元年度茨城県広報コンクールの映像部門で、
茨城町のプロモーションビデオ「つながりとひと」
が入選しました。
　町民の皆さんや主演の根矢涼香さん、テーマソン
グを制作したマシコタツロウさんをはじめ、制作に
関わった多くの方々のご協力が今
回の結果につながりました。協力
していただいた皆さん、ありがと
うございました。まだ動画を見て
いない方も、この機会にぜひご覧
ください。

　【問合せ先】秘書広聴課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１２６（直通）

町のプロモーションビデオ
茨城県広報コンクールで入選

動画はこちらから
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４月の納税

○固定資産税　　　　　　１期
○介護保険料　　　　　　１期
・令和２年度最初の納税となります。
・下記納期限までに銀行、コンビニまたは役場窓
口で納付しましょう。

納期限は４月30日（木）

町の防災行政無線が聞き取れなかった場合
防災行政無線テレフォンサービス
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

合併処理浄化槽設置補助金の
希望者を募集します

ス
料）

合合合合合合合合合併併併併併併併併処処処処処処処
希希希希希希希希希希希望望望望望望望者者者者者者お知らせ

　町では、し尿と生活雑排水を一緒に処理できる合
併処理浄化槽を設置する方に対して、予算の範囲内
で設置費用の一部を補助しています。
▶補助内容

※補助を受ける方のうち、既設の単独処理浄化槽を撤
去するときは、撤去費用の一部（限度額 90,000 円
／基）を補助します。
※令和元年度より、単独処理浄化槽からの転換を行う
場合に限り、宅内配管工事費の一部（限度額
300,000 円／基）を補助します。

▶受付期間　4月1日（水）～5月29日（金）
※閉庁日を除く  午前８時 30分～午後５時 15分
▶申込できる方
　公共下水道区域及び農業集落排水事業実施区域を
除く区域において、令和３年２月末までに専用住宅
（小規模店舗等を併設の場合は住宅部分の床面積が総
面積の２分の１以上であること）へ高度処理型合併処
理浄化槽（Ｎ型）の設置補助事業が完了できる方。ただ
し次の場合は補助対象となりません。
　①販売の目的で、合併処理浄化槽付き住宅等を建築
する場合②住宅等を借りている方で、賃貸人の承諾が
得られない場合③町税等を滞納している場合④住宅
を新築または、建築確認の伴う改築をする場合⑤従前
から設置されていた合併処理浄化槽を更新する場合
▶申込方法
　印鑑をご持参のうえ、下水道課窓口（10番）へ直接
お申し込みください。その際、現在の排水の処理状況、
浄化槽を設置する住宅の延べ床面積をうかがいます
ので、内容をご確認の上お越しください。
※１　応募者多数の場合は、抽選となりますので、あ
らかじめご了承ください。

※２  国の補助制度改正が行われた場合、補助額や補
助対象が変更となる事があります。

　【問合せ先】下水道課　農業集落排水グループ
　　　　　☎０２９－２４０－７１２８（直通）

サイクルサポートスポット
登録施設の募集

納期限

サイク
登録施募　集

　町では、サイクリストを支援するために、空気入
れや工具の貸出し、休憩所・緊急避難場所等として
気軽に利用できる施設「サイクルサポートスポット」
として登録していただける町内の施設を下記のとお
り募集します（現在 15か所登録済）。

▶応募要件
・町内に住所を有する施設（商店、飲食店など）で
あること。
・自転車利用者に、トイレや給水などのサービスを
提供すること。
・自転車利用者に、雨宿りや休憩のための場所を提
供すること。
・自転車利用者に、駐輪ラック、空気入れ、工具を
使用させること。
※以上の全ての要件を満たして登録された施設には、
駐輪ラック、空気入れ、工具等の物品を貸し出しま
す。登録に際して費用はかかりませんので、ぜひご
応募ください。
登録施設は、町が作成するサイクリングガイドにて
ご紹介します。

▶申込方法　商工観光課までお申し込みください。
▶申込期間　4月1日（水）～4月22日（水）
今年度の登録施設は８か所程度を予定しています。
　【問合せ先】商工観光課
　　　　　　 ☎０２９―２４０－７１２４（直通）
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【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

４月の予定　 ※予定が変更になる場合があります。

８日(水)
15日(水)
17日(金)
22日(水)
24日(金)
28日(火)

定期子育て相談
読み聞かせ
ボランティアによるピアノ演奏
集いの場。ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ
ボランティアと遊ぼう
お楽しみシアター

読み聞かせ
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。
日　時：４月15日（水）　午前11時～11時15分　
場　所：まんまるーむ(遊戯室)

定期子育て相談 (偶数月第２水曜日 )

　相談内容により保健センター(保健師、管理栄養士)
と連携して対応します。身体計測も実施しています。
日　時：４月８日（水）午前10時～11時30分
　　　  　　　　　　　  （都合の良い時間にどうぞ)
場　所：保健センター　健診室Ｄ
※子育て相談は上記以外も随時受け付けます。電話
相談もお気軽にどうぞ。

町内在住者対象

　毎月第４水曜日に子育て仲間とおしゃべりする
場を設けました。出会った仲間、職員やボラン
ティアと話し、不安を解消し、子育ての楽しさを
共有しましょう。参加された方より雑談の中で先
輩ママの育児エピソードが聞けてとても参考に
なったと好評です。妊婦さんやパパの参加も大歓
迎です。お気軽にどうぞ。

日　時：4月22日（水）
　　　　午前10時30分～11時30分
場　所：保健センター 健診室
対　象：３歳未満の子どもとその保護者及び妊婦
持ち物：バスタオル、水分補給用の飲み物、下靴

入れの袋、オムツ替え用シート（代用の
物でも可）

「集いの場。TU☆NA☆GU」
～つながる・なかま・ぐちこぼし～

子育てセミナー

ボランティアと遊ぼう
　子育てボランティアと遊んだり、おしゃべりをしたりし
て過ごしませんか？
日　時：４月24日（金）午前10時30分～11時30分
場　所：まんまるーむ（遊戯室）

ボランティアによるピアノ演奏
　子育て個人ボランティアのサニーNAOKOさんが，毎
月１回演奏をしてくださいます。お子さんと一緒に心地
良い音色で癒されましょう。
日　時：４月17日（金）午前11時～11時15分
場　所：まんまるーむ（遊戯室）

どうぞご利用ください。

4月1日(水)より開放時間が
変更となりました

新開放時間：午前９時30分～午後５時
　　　　　   (土曜日は午後4時30分まで)
※日曜祝日、年末年始を除く

ゆうゆう館 まんまるーむ（遊戯室）の開放

　保育士と一緒に歌を歌ったり、手遊びをしたり
して親子で遊びます。日替わりで、たいそう、ふ
れあい遊び、リズム遊び、身体を使っての遊びな
どを行います。
時　間：午前11時～11時15分(月～金)
場　所：まんまるーむ内
対　象：未就学児とその保護者及び妊婦
※詳細は、お問い合わせください。
※状況によって行わないことがあります。

まんまるたいむ（旧ミニセミナー）について
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Neighboring town

　第39回笠間の陶炎祭
　200を超える窯元や陶芸家たちが一堂に集ま
り、作品を直接販売する一大陶器市です。他にも
土面コンクールやコンサートなどの催しも開
かれ、期間中だけで50万人以上の来場者で賑わ
います。

▶期間　4月29日（水・祝）～5月5日（火・祝）
▶時間　午前９時～午後５時
▶場所　笠間芸術の森公園
　　　　イベント広場（笠間市笠間2345）

　【問合せ先】笠間焼協同組合
　　　　　　 ☎０２９６－７３－００５８
　　　　　　 http://www.himatsuri.net

　【問合せ先】（一社）笠間観光協会
　　　　　　　☎０２９６－７２－９２２２

笠間市
　第49回笠間つつじまつり
　園内には、さまざまな品種のつつじが植えられてお
り、最盛期には、小高い山一面が真っ赤に染まります。
　ゴールデンウィークには、音楽ライブなど楽しいイ
ベントも開催しますので、ぜひお越しください。
▶期間　4月18日（土）～5月10日（日）
▶場所　笠間つつじ公園（笠間市笠間616-7）
▶料金　大人：500円（高校生以上）
※中学生以下及び障がい者手帳をご掲示いただいた
方は無料（障がい者1人につき介護者1人は無料）
※団体割引（20人以上）は100円引き
※開花状況によって入園料がかかります。

 平成28年４月に、地方創生、定住化促進など、町を取り巻く状況の変化に迅速に対応するため、各部局との総
合調整機能を有する町長公室を創設し、秘書広聴課、企画政策課、町民協働課の３課を配置しました。
　今般、町民の皆様の期待に応えるべく、さらに効果的かつ効率的な行政運営を実現するため、町長公室内の各
業務を集約し、秘書広聴課、地域政策課の２課に再編する組織機構の変更をします。

４月１日から町組織機構の一部が変わります４月１
お知らせ
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【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

［材料］４人分
ひじき（乾） １２ｇ
鶏もも肉 １００ｇ
長ねぎ ６０ｇ
じゃがいも ４０ｇ
絹さや ２６ｇ
オリーブオイル 大さじ１
しょうゆ 大さじ２
酒 大さじ１
みりん 大さじ１
砂糖 大さじ１
ご飯 ５２０ｇ

〈作り方〉
①　ひじきをたっぷりの水で戻す。鶏もも肉は小さめに切り、長ねぎは千切りにする。
　じゃがいもは３ｍｍ幅の棒状に切り、水にさらして水気を切る。
②　絹さやは筋をとり、沸騰した湯に入れ１分ほどゆでた後、ざるにあげ水気を切ってお
　く。
③　フライパンにオリーブオイルを熱し、鶏もも肉を炒める。肉の表面が白っぽくなった
　ら、ひじき、長ねぎ、じゃがいもを入れてざっくりと炒める。
④　Ａを入れてさらに炒める。しんなりとしたら火からおろす。
⑤　炊き立てのご飯に③と絹さやを入れて混ぜ合わせ、器に盛りつける。

栄養成分（1人分）
エネルギー 353Kcal
塩　分 1.3g

Ａ

［材料］４人分
かぼちゃ １４０ｇ
牛乳 １００ｍｌ
砂糖 大さじ２強
生クリーム 大さじ１強
粉寒天 ２．８ｇ
水 １２０ｍｌ

〈作り方〉
①　かぼちゃはひと口大に切り分け、皮をむく。耐熱皿にのせふんわりラップをかけて電
　子レンジ（600ｗ）で４分加熱し、マッシャーで潰す。
②　鍋に①と牛乳を入れ、沸騰させないように煮る。温まったら砂糖、生クリームを加え
　てペースト状にする。
③　別の鍋に粉寒天と水を入れ、沸騰し寒天が溶けたら②に加え混ぜる。
④　水でぬらした型に③を流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。固まったら切り分ける。

ポイント☝
　色の濃い緑黄色野菜は、体内のコレステロールの吸
収を抑えます。甘さ控えめのデザートです。

ポイント☝
　海藻類は食物繊維が豊富で満腹感を与えてくれます。
長ねぎとじゃがいものアクセントが楽しい一品です。

栄養成分（1人分）
エネルギー 70Kcal
塩　分 ０g

兼
献
献
献
験

Presented by 町
管理栄養士

健康
レシピ

「
脂
質
異
常
症
予
防
レ
シ
ピ
」

脂質異常症とは血液中の脂質が高まった状態のことをいいます。放置してしまうと、後に脳や
心臓など重大な疾患につながる恐れがあります。食事面から生活習慣を見直してみましょう。
脂質異常症とは血液中の脂質が高まった状態のことをいいます。放置してしまうと、後に脳や
心臓など重大な疾患につながる恐れがあります。食事面から生活習慣を見直してみましょう。
脂質異常症とは血液中の脂質が高まった状態のことをいいます。放置してしまうと、後に脳や
心臓など重大な疾患につながる恐れがあります。食事面から生活習慣を見直してみましょう。

脂質異常症における食事のポイント
①大豆・大豆製品　
②魚（青魚・赤身魚） ＬＤＬコレステロールや中性脂肪を減らす働きがあります。
③緑黄色野菜・海藻・きのこ　→　体内のコレステロールの吸収を抑える働きが
　　　　　　　　　　　　　　　　あります。
④１日３食を規則正しく　→　朝：昼：夜は同量くらいの食事量で。
　　　　　　　　　　　　　　夕食量が多いと肥満を招きます。

券
犬
鹸

17 2020.４　広報　いばらき

みんなの
図書館

脂質異常症とは血液中の脂質が高まった状態のことをいいます。放置してしまうと、後に脳や
心臓など重大な疾患につながる恐れがあります。食事面から生活習慣を見直してみましょう。
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海の十字架 おっぱいエール 生きるための辞書

　鉄道マニアの公務員、小日向
はある日、趣味が高じて、廃駅と
なった地下鉄銀座線萬世橋駅へ
と潜り込む。そこで出会ったの
は、地下空間で暮らす謎の集
団。彼らは政府の「ある事情」に
より地下で生活しているとい
う。その地下空間で起こる殺人
事件。捜査一課と公安の対立も
絡む、驚天動地のサスペンス。

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめの　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

（安部 龍太郎 著）

いちにちうんち 空色のゆりいす きっとあえる 県知事は小学生？
（安房 直子 作） （鎌田 暢子 作）（ふくべ あきひろ 作）

（北方 謙三 著）（本山 聖子 著） （北方 謙 著）（安部 龍太郎 著）

（濱野 京子 作）

（垣谷 美雨 著）

うちの父が
運転をやめません

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131（直通）
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

　「茶の湯」という安土桃山時代
を代表する一大文化を完成さ
せ、天下人・豊臣秀吉の側近く
に仕えた千利休。茶の湯が、能、
連歌、書画、奏楽といった文化
を圧倒し、戦国動乱期の武将た
ちを魅了した理由はどこにあっ
たのか。利休は何を目指し、何を
企んでいたのか。二畳の茶室で
繰り広げられる緊迫の心理戦。

2020年４月の休館日
 日 月 火 水 木 金 土
    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 30

お
４月11日（土） 午後 ２時～
４月25日（土） 午前11時～

絵
４月 9日（木） 午前10時30分～ 
４月23日（木） 午前10時30分～

どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。
皆様のご来館をお待ちしています。

イベント情報 ※予定が変更になる
　場合があります。

  休

  休   休

  休

 休 休

はなし会（毎月第２・４土曜日）

本となかよし（毎月第２・４木曜日）

書館カレンダー図
帝都地下迷宮
（中山 七里 著）

茶 聖
（伊東 潤 著）

����������������
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再生紙を使用しています

（クスノキ目　クスノキ科）

 

昨
年
の
４
月
に
海
老
沢
で
開

花
中
の
ア
ブ
ラ
チ
ャ
ン
に
出
合

い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

▼
ア
ブ
ラ
チ
ャ
ン
と
は

 

ク
ス
ノ
キ
科
の
ク
ロ
モ
ジ
属

の
落
葉
低
木
〜
亜
高
木
で
、
ブ

ナ
帯
の
山
地
か
ら
丘
陵
地
に

見
ら
れ
ま
す
。
国
内
で
は
本

州
・
四
国
・
九
州
に
分
布
し
、

国
外
で
は
中
国
東
部
に
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
県
内
で
は
県
北

の
山
地
か
ら
筑
波
山
へ
の
山
地

部
、
丘
陵
地
に
見
ら
れ
、
沢
沿

い
な
ど
、
や
や
湿
っ
た
所
に
多

い
で
す
。
茨
城
町
な
ど
平
地
部

に
は
稀
で
す
。
な
お
日
本
海
側

の
山
地
に
は
葉
の
裏
に
毛
の
あ

る
変
種
の
「
ケ
ア
ブ
ラ
チ
ャ

ン
」
が
あ
り
ま
す
。

　

花
期
は
３
〜
４
月
と
さ
れ
、

雌
雄
異
株
で
す
。
写
真
は
４
月

５
日
の
海
老
沢
地
内
の
も
の

で
、
雄
の
よ
う
で
す
。
葉
の
広

が
る
前
に
開
花
し
ま
す
の
で
、

あ
れ
ば
目
立
ち
ま
す
。

 

果
実
は
丸
く
、
径
1.5
㎝
ほ
ど

に
な
り
ま
す
。
名
前
は
分
か
り

に
く
い
で
す
が
、
油
と
チ
ャ
ン

瀝
青
を
合
わ
せ
て
名
前
と
し

た
の
で
は
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

果
実
や
樹
皮
に
油
分
が
多
く
、

燃
え
や
す
い
か
ら
で
、
昔
は
こ

の
油
を
灯
油
に
し
た
こ
と
が
あ

る
そ
う
で
す
。
今
は
「
瀝
青
」

と
い
っ
て
も
す
ぐ
に
分
か
っ
て

く
れ
る
人
は
少
な
く
な
り
ま

し
た
。

▼
ア
ブ
ラ
チ
ャ
ン
の
生
育
地

 

本
来
ブ
ナ
帯
な
ど
山
地
部
に

生
育
す
る
植
物
で
す
の
で
、
温

暖
な
町
内
で
は
稀
で
す
。
台
地

の
北
側
斜
面
（
水
田
に
近
い
斜

面
下
部
）
で
、
台
地
か
ら
の
湧

水
が
見
ら
れ
る
よ
う
な
所
に

生
え
て
い
ま
す
。
現
在
あ
る
ス

ダ
ジ
イ
や
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
な
ど
よ

り
も
古
い
時
代
か
ら
茨
城
町

に
生
育
し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま

す
。
水
田
も
耕
作
さ
れ
な
く
な

り
、
台
地
の
上
の
林
も
伐
採
さ

れ
何
か
建
造
物
が
で
き
そ
う

で
す
。
斜
面
の
雑
木
林
も
い
つ

ま
で
残
っ
て
い
ら
れ
る
の
か
気

に
な
り
ま
す
。
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
、

コ
ク
サ
ギ
、
エ
ゴ
ノ
キ
な
ど
も

付
近
に
生
育
し
て
い
ま
し
た
。

長岡幼稚園ちびっ子アート

「うれしい　ひなまつり」
　　　　たちはら みそら （６歳） なかむら ゆうと （６歳）

「うれしい　ひな
　　　　みそら（６歳） ゆうと

2020年（令和２年）
４月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和元年２月末現在
　男　16,177人
　女　16,109人
　総人口　32,286人
　世帯数　13,206世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　ウグイス

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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里山に育む生きものたち
№92　アブラチャン

写真・文　安　昌美

学名 Lindera praecox 
praecox（Siebold et Zucc.）Blumevar. 

れ
き
せ
い




