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いのちの安全と生活を守るために

除菌のできる「微酸性電解水」を無償配布しています！

「ふるさと茨城町学生応援便」の募集について
　勉学のため地元茨城町を離れ茨城県外に居住し、新型コロナウイルス感染症の影響により外出を自粛し
帰省することができない学生を対象に、「学生応援便」を無償でお届けいたします。
　おいしい茨城町産の食材を食べて、この事態を乗り切り、一日でも早く帰省できるよう応援しています。

▶対 象 者　以下の要件をすべて満たす方
①大学院、大学、短期大学、専修学校、予備校等に
在学している学生

②申込時、県外に居住している方
※住民票を町に登録したまま、県外に居住してい
る学生も含みます。また、送付先は学生の住所
のみとなります。

③保護者の住民登録地が茨城町である方
▶送付内容　茨城町産無洗米コシヒカリ（２㎏ ）
　　　　　　常陸牛ビーフカレー（３パック）
　　　　　　マスク（５枚）
▶そ の 他　詳しい申込方法や必要書類などについては、町ホームページ

をご確認ください。

　　　　　 【問合せ先】 　秘書広聴課　　☎ ０２９－２４０－７１４８（直通）

 新型コロナウイルス感染症の除菌・消臭効果のある微酸性電解水（次亜塩素酸水）を生成できる機械を
導入しました。
　5月20日から無料で配布しています。
　ご希望の方は、洗浄したペットボトルと新聞紙等（ペットボトルを覆うもの）を持参してください。
　配布場所など、詳しい内容についてはホームページなどをご確認ください。

●微酸性電解水とは？
　塩酸などを電気分解して生成された、中性よりやや酸性側の水です。
　（アルコール消毒液や、塩素系漂白剤とは異なります）
　食品添加物に認可された安全性を持ち、除菌消臭効果があります。

●使い方・注意事項
・薄めずそのまま使用してください。
・微酸性電解水（除菌水）であることがわかるよう容器に明記して
ください。
・なるべく短期間でご利用ください。保管方法により異なりますが、
１～２週間程度で使用してください。
・他の液体などに混ぜることは絶対に行わないでください。
・日光に当たると効果が薄くなるため、直接日光が当たらないよう
冷暗所で保管してください。
・微酸性で安全性は確認されていますが、飲用ではありません。
　小さいお子さまの手が届かないようにしてください。

【問合せ先】 　健康増進課　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）

町ホームページ
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新型コロナウイルス感染症関連情報

～特別定額給付金給付窓口を開設しています～

開設時間　午前９時～午後５時（土・日・祝日を除く）
場　　所　茨城町中央公民館大ホール事務室
　　　　　☎０２９－２９７－７０３８
※感染拡大防止の観点から、お問い合わせにつきましては、
原則、お電話にてお願いいたします。

※お電話がつながりにくい時間帯があります。つながらない
場合は、時間をおいておかけ直しください。

　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策により、特別定額給付金事業を実施しています。
　茨城町では、基準日（令和２年４月27日）において、住民基本台帳に記録されている方に対し、世帯主の方
あてに、令和２年５月12日（火）に申請書を郵送しています。

　まだ申請をしていない方は、お早めに申請をしていただきますようお願いします。

▶給付対象者　給付対象者：基準日（令和２年４月27日）において、住民基本台帳に記録されている方

 及び受給権者　受給権 者：その方が属する世帯の世帯主
▶給　付　額　給付対象者１人につき10万円
▶申 請 方 法　感染拡大防止の観点から、申請方法は、郵送申請方式とマイナンバーカードによるオンライン
　　　　　　　申請方式のどちらかを基本とします。
　　　　　　　世帯主の方による世帯員全員分の一括申請となります。

①郵送申請方式　　申請期限：令和２年８月12日（水）必着
　お送りした申請書に必要事項を記入、押印し、本人確認、振込口座確認書類などの必要書
類を貼付して、返信用封筒で郵送してください。

　　※申請書がまだ届いていない方は、ご連絡をお願いします。
②マイナンバーカードによるオンライン申請方式　申請期限：令和２年８月12日（水）まで
マイナポータルから振込先口座を入力したうえで、振込先口座の確認書類をアップロードし、
電子申請をしてください。
　※世帯主申請となるため、世帯主がマイナンバーカードを所持している場合のみ、申請が
可能となります。

▶給 付 方 法　原則として、申請者本人（世帯主）名義の銀行口座への振込により行います。
▶そ　の　他　記載内容に誤りや漏れがあった場合、給付が遅れることになりますので、誤り等がないようにお

願いいたします。
　やむを得ず、直接申請書を提出される場合は、特別定額給付金給付窓口（中央公民館大ホー
ル事務室）に提出をお願いいたします。
　現金による給付は、事故防止のため、給付が遅れる見込みですので、あらかじめご了承くだ
さい。
　交付決定通知書につきましては、振込事務を優先するため、期間をおいて郵送いたします。

特別定額給付金についてお知らせします

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
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～特別定額給付金給付に関する
　　　特殊詐欺等に注意してください～
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いのちの安全と生活を守るために

新型コロナウイルス支援相談窓口ができました
新型コロナウイルスに関する相談や、支援制度の案
内など、生活支援のための総合窓口です。
設置期間　令和２年４月27日（月）から当面の間
　　　　　受付時間　午前９時～午後４時（平日のみ）
設置場所　茨城町役場庁舎　１階ロビー

　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業等に係る収入に相当の減少があった方は、1年間、地方税の納
税の猶予を受けることができる特例制度が創設されました。
　担保の提供は不要です。延滞金もかかりません。
　制度の内容や手続の方法等については、税務課収納グループへご相談ください。

▲

対象となる方　下記の①及び②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者
　　　　　（個人・法人の別、規模は問わず）

①新型コロナウイルス感染症の影響により、令和2年2月以降の任意の期間（1か月以上）にお
いて、事業等に係る収入が前年同期に比べて概ね20％以上減少していること

②一時に納付し、又は納入を行うことが困難であること
※「一時に納付し、又は納入を行うことが困難」かの判断については、少なくとも向こう半年
間の事業資金等を考慮に入れるなど、申請される方の置かれた状況に配慮し、適切に対応し
ます。

▲

対象となる税　令和２年２月１日から令和３年１月31日までに納期限が到来する地方税
個人町県民税、法人町民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税など、ほぼすべての

地方税が対象になります。これらのうち、既に納期限が過ぎている未納の地方税（他の猶予を
受けているものを含む）についても、遡ってこの特例を利用することができます。

▲

申 請 方 法　令和２年６月30日　又は猶予を受けようとする地方税の納期限
　　　　　　　　いずれか遅い日までに申請が必要です。

申請書のほか、収入や現預金の状況が分かる資料を提出していただきますが、提出が難しい
場合は口頭によりお伺いします。

○　納税の猶予【特例制度】を適用できない場合でも、他の猶予制度を適用できる場合があります。
　　詳しくは、税務課収納グループへご相談ください。
〇　軽自動車税について納税の猶予【特例制度】を適用されている期間中に、対象車両の車検を受ける場合、
　　車検用納税証明書の代わりに徴収猶予許可通知書を提示することになります。

納税の猶予【特例制度】

【問合せ先】税務課　収納グループ　☎ ０２９－２４０－７１０４

新型コロナウイルス感染症にかかわる
最新情報を掲載しています

▶町ホームページ
http://www.town.ibaraki.lg.jp/
kinkyu/corona/index.html

新型コロナウイルス感染症の影響により町税を一時に納付することが
困難な方のために納税の猶予制度があります
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 新型コロナウイルス感染症に関する特別措置として、新型コロナウイルス感染症に感染した場合または
発熱等の症状があり感染が疑われた場合に、その療養のため労務に服することができなかった期間（一定
の要件を満たした場合に限る）、傷病手当金を支給します。
※ただし、休職中に勤務先から給与等の支払いがある場合、傷病手当金の全部もしくは一部の支給が制
限されます。

▶対　　象　下記の①から⑤の全てに該当する方
①茨城町国民健康保険または後期高齢者医療保険の被保険者の方
②勤務先から給与の支払いを受けている方
③新型コロナウイルス感染症に感染したまたは発熱等の症状によりその感染の疑いがあり、
療養のために労務に服することができなかった期間がある方

④その労務に服することができなかった期間について給与の全額または一部が支払われない方
⑤当該労務に服することができない期間が３日以上連続しており、４日目以降の月が令和２
年１月１日から９月30日までの間である方

▶支 給 額　[直近の継続した３か月間の給与収入の合計額÷就労日数]×2／3×日数
※勤務先の証明が必要となります。
※日数とは、労務に服することができなくなった日から起算して、３日を経過した日から労
務に服することができない期間で勤務を予定していた日数です。

▶適用期間　令和２年１月１日～９月３０日
　　　　　　※ただし、入院が継続する場合等は最長１年６か月まで
▶申請方法　所定の申請書を保険課に提出してください。
　　　　　　詳細はお問い合わせください。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、電話確認のうえ郵送による申請をお願いします。

【問合せ先】 保険課　☎ ０２９－２４０－７１１３（直通）

新型コロナウイルス感染症関連情報

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している
被用者（給与をもらっている）の方への傷病手当金について

 新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少し国民年金保険料の納付が困難な方へ向けた特例
手続きがあります。以下の要件に該当する方については、本人の申告所得等をベースにした免除申請手続
きが可能です。
▶対　　象　下記の①及び②のいずれにも該当する方

①感染症の影響による収入の減少
令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により業務が失われるなど収入

が減少したこと。
②収入の減少により相当程度まで所得低下の見込みがあること
①の収入の減少により、令和２年２月以降の所得等の状況からみて、当年中の所得の見

込み等が、国民年金保険料の全額免除、一部免除、納付猶予及び学生納付特例に該当する
水準になることが見込まれること。

▶申請方法　　「収入減少の理由」「減収後の当年中の所得の見込み」について、所定の様式により簡易な
申立をしていただきます。本人の申告をベースに判定を行うものとし、所得申立書以外の添
付書類は原則不要です。

▶免 除 の　　特例手続きによる免除申請は、令和２年２月分から６月分までの適用となります。
　適用期間　　７月分からの免除申請は、７月１日以降下記問合せ先へお問い合わせください。
　　　　　　　詳しくは保険課（５番窓口）または水戸南年金事務所へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う
国民年金保険料免除の特例手続きのご案内

国民年金に関する手続きについては、郵送での
お手続きが可能です。希望される際は、保険課へ
お電話またはFAXにてお問い合わせください。

【問合せ先】水戸南年金事務所　☎０２９－２２７ー３２７８
　　　　　　茨城町保険課　　　☎０２９－２４０ー７１１３（直通）
　　　　　　　　　　　　　　　　０２９－２１９ー１０２６（FAX）
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　茨城町の財政状況について、下半
期の収支状況をお知らせします。今
回の収支状況は、令和２年3月31日
現在のもので、今後の決算とは一致
しませんので、ご了承ください。

令和元年度下半期（平成30年度繰越事業含む。）

財政状況を公表します
一般
会計

◆ 予算現額 131億7,711万円
◆ 収入済額 112億2,650万円歳入

一般
会計

◆ 予算現額 131億7,711万円
◆ 支出済額 112億7,217万円歳出

特別会計及び企業会計

 国 民 健 康 保 険   

 後 期 高 齢 者 医 療 保 険   

 介　　　護　　　保　　　険   

 農 業 集 落 排 水 事 業   

 公 共 下 水 道 事 業   

 水　　　道　　　事　　　業   

工 業 用 水 道 事 業   

 予算区分 予算 収入 支出

0 1,000 2,000 3,000 4,000

3,7783,7783,778
3,6183,6183,618

849849849
862862862

3,2053,2053,205
3,2563,2563,256

569569569
521521521

613613613
613613613

233
233

1,1211,1211,121
411411411

1,8031,8031,803
1,3341,3341,334

1,0061,0061,006
379379379

（単位：百万円）

0 1,000 2,000 3,000 4,000
（単位：百万円）

町民税、固定資産税など

地方譲与税や交付金など

地方交付税

施設の使用料や町の諸収入など

特定事業に対する国からのお金

特定事業に対する県からのお金

町の預金を取り崩したお金

町が借り入れたお金

前年度から繰り越されたお金

議会費、消防費、商工費など

財産管理や徴税関係など

医療費や社会福祉費など

病気予防やごみ処理など

農業振興や土地改良など

道路や河川の整備や修繕など

小学校費や中学校費など

借入金の返済

予算額 収入済額

予算額 支出済額

4,1524,1524,152

3,7383,7383,738
1,4831,4831,483
1,4201,4201,420

655655655
602602602

1,1941,1941,194

1,9731,9731,973

1,7241,7241,724

949949949

1,3241,3241,324
872872872
872872872

818

2,463

787787787

2,0612,0612,061
643643643

� �������������� ���������������

◆ その他基金の内訳

基金（預金）残高

3,778
3,618

849
862

3,205
3,256

569
521

613
613

1,121
411

1,803
1,334

1,006
379

（単位：百万円）

国民健康保険支払準備基金 5,588 万円
介護給付費準備基金 1 億 9,718 万円
ふるさと創生事業基金 4,730 万円
ふるさと基金 1 億 2,241 万円
保健文化賞基金 185 万円
国営茨城中部土地改良事業基金 8,133 万円
企業立地促進基金 2 億 5,758 万円
奨学金貸付基金 480 万円
森林環境譲与税基金 248 万円

農業振興、農業用施設整備など

庁舎、斎場施設整備など

消防施設整備、災害復旧など

道路整備、街路整備など

教育施設整備など

減収対策、財政対策など

29

193

130

総額 44億 2,858 万円

茨城町の町債（借金）残高

総額 174億 8,034 万円

　家庭に例えると貯金のことです。災害や急激な経済状
況の変化など、不測の事態に対応するための基金や、特
定の目的（施設整備や地域福祉推進、借入金返済など）
のための基金があり、財源調整の役割を担っています。

◆基金とは？

【問合せ先】財政課　☎２４０－７１２３（直通）

財政調整基金
17億5,426万円

公共施設等
整備基金
12億7,637万円

その他基金
7億7,081万円

ごみ処理
施設建設基金
1億1,171万円

減債基金
3億2,031万円

地域福祉基金
1億9,512万円

財政状況

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000

4,152

3,738
1,483
1,420

655
602

1,194

1,973

1,724

949

1,324
872
872

農業集落排水事業債
14億 4,639 万円

水道事業債
22億 2,762 万円

公共下水道事業債
42億 7,050 万円

一般会計債
95億 3,583 万円

5,903

818818818

2,4632,4632,463

787

2,061
643

【一般会計債の使い道】
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愛称「霞台クリーンセンターみらい」愛称「霞台クリーンセンターみらい」
医療機関で受ける子宮頸がん・乳がん検診のご案内
対　　象

検査項目

子宮頸がん検診　令和３年３月31日現在20歳以上の女性。
乳 が ん 検 診　令和３年３月31日現在40歳以上の女性。
　　　　　　　　ただし、昨年マンモグラフィ検査を受けた方は対象になりません。

実施期間 令和２年６月３日（水）～令和３年２月28日（日）まで
※新型コロナウイルス感染症の予防・拡大防止のため、日程が変更・中止となる場合が
　あります。あらかじめご了承願います。

申込期間 令和２年６月３日（水）～令和３年２月26日（金）まで

受診方法 申込制。申込みをされた方に受診券を送付します。受診券と健康保険被保険者証を持参し、
下記医療機関で受診してください。
無料クーポン券をお持ちの方は、受診券は必要ありませんので、直接医療機関に確認のう
え受診してください。無料クーポン券は対象の方に6月に発送します。

自己負担金 子宮頸がん検診　1,000円　　乳がん検診　1,500円　
※医療機関の窓口でお支払ください。

申込方法 茨城町健康増進課　窓口または電話でお申込みください。 ☎０２９－２４０－７１３４

子宮頸がん検診　子宮頸部の細胞診検査
乳 が ん 検 診　マンモグラフィ（Ｘ線）検査

【実施医療機関一覧】　※近隣の医療機関を掲載しています。詳しくは健康増進課へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　（予約が必要な医療機関があります。電話等でご確認ください。）

医療法人渡辺会
大洗海岸病院

医療法人社団北水会
北水会記念病院

水戸中央病院
健診センター百合が丘

青木医院

岩崎病院

植野産婦人科医院

小松崎産婦人科

根本産婦人科医院

総合病院水戸協同病院

水府病院

水戸ブレストクリニック

子宮頸がん検診
及び乳がん検診

子宮頸がん検診
のみ

乳がん検診のみ

029-267-2191 

（健診センター）
029-303-3005

029-309-8521

029-221-8603

029-241-8700

029-221-2513

029-221-2645

0296-77-0431

（健康管理センター）
029-233-9930

029-309-5000

029-350-8477

（総合健診センター）
029-254-9044

0296-77-1121

029-221-2553

029-221-6951

029-224-3223

029-221-3932

029-241-6121

029-221-5177

医療機関名 医療機関名検診名 電話番号 電話番号

水戸済生会総合病院 

茨城県立中央病院

石渡産婦人科病院

岩間産婦人科

江幡産婦人科・内科病院

鈴木産婦人科医院

山縣産婦人科

水戸赤十字病院

【問合せ先】健康増進課　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）

� �������������� ���������������

新広域ごみ処理施設の愛称表彰式を開催しました

愛称「霞台クリーンセンターみらい」愛称「霞台クリーンセンターみらい」愛称「霞台クリーンセンターみらい」愛称「霞台クリーンセンターみらい」
　石岡市・小美玉市・かすみがうら市・茨城町のごみ・資源物を処理するため、小美玉市高崎地
区に新広域ごみ処理施設を建設しており、令和３年４月から４市町のごみ処理を開始する予定で
す。
　この新広域ごみ処理施設を私たちがよく理解し、親しみを持てる施設となるよう、昨年末に実
施しました新広域ごみ処理施設愛称募集におきまして、200点以上の応募の中から、下記のとお
り最優秀賞１点、優秀賞４点が選定されました。

　愛称に決定された「霞台クリーンセンターみらい」につきましては、構成市町である小美玉市
から「み」、かすみがうら市から「ら」、石岡市・茨城町から「い」を取り、地域のごみ処理を
担っていく素敵な施設になってほしいとの想いから「みらい」と名付けられました。

　令和２年３月３０日（月）に、石岡市役所において愛称表彰式が開催されました。正副管理者
から表彰状及び賞品の図書カードのほか、４市町それぞれの特産品詰め合わせが副賞として贈呈さ
れました。
　新広域ごみ処理施設愛称募集におきましては、多くの作品のご応募をいただき誠にありがとう
ございました。今後につきましても、地域に寄り添い親しみを持てる施設となるよう事業推進に努
めていきますのでご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

【最優秀賞】 「霞台クリーンセンターみらい」　　　加納　政忠 （かすみがうら市在住）
【優 秀 賞】 「霞ヶ浦クリーンセンター」　　　　　戸江　直美 （石岡市在住）
【優 秀 賞】 「茨城セントラルクリーンセンター」　中村　亘志 （石岡市在住）
【優 秀 賞】 「エコクリーンセンター霞台」　　　　森　　昭夫 （小美玉市在住）
【優 秀 賞】 「（新）かすみ台クリーンセンター」　　中嶋　悠智 （茨城町在住）

【問合せ先】事業全体に関するもの：霞台厚生施設組合
　　　　　　　　　　　　　　　　　建設計画課　☎０２９９－５６－７７７３
　　　　　　組合ウェブサイト（http://kasumidai.or.jp/）に関連資料を掲載しています

最優秀賞　加納　政忠 さん 正副管理者と受賞者５名

（敬称略）



　

去
る
三
月
十
七
日
、
古
宿
区
の
観
音
堂
に
於
い
て
、
縁
日
の
お
祭

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

近
隣
の
方
々
か
ら
『
矢
連
の
観
音
さ
ま
』
と
い
う
呼
び
名
で
古
く

か
ら
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
行
事
の
由
来
は
定
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
安
産
を
祈
り
、
子
孫
繁
栄
を
願
い
、
こ
の
日
に
お
参
り
す

れ
ば
、
特
に
御
利
益
が
あ
る
と
信
じ
ら
れ
、
長
年
に
わ
た
り
毎
年
続

け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

数
日
前
か
ら
、
地
区
の
方
々
に
よ
る
お
堂
や
境
内
の
掃
除
、
手
作

業
で
の
お
札
作
り
等
の
準
備
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
早
朝
に
集
合
し
、
女
性
の
方
々
は
様
々
な
料
理
を
手
作
り

し
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

午
前
十
時
よ
り
安
産
祈
願
に
加
え
、
五
穀
豊
穣
の
願
い
も
込
め
、

米
・
麦
・
小
豆
・
大
豆
・
胡
麻
を
供
え
た
護
摩
祈
祷
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。
地
元
は
も
と
よ
り
、
近
隣
地
区
の
女
性
の
お
参
り
も
あ
り

ま
し
た
。

　

高
度
経
済
成
長
期
や
バ
ブ
ル
時
代
を
経
て
、
さ
ら
に
少
子
化
も
重

な
り
、
近
年
で
は
参
拝
者
の
減
少
が
目
立
っ
て
お
り
、
何
と
も
寂
し

い
限
り
で
す
。
昭
和
時
代
の
中
頃
ま
で
は
、
数
多
く
の
参
拝
者
で
大

変
に
ぎ
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

場
所
は
、
小
幡
城
跡
の
程
近
く
、
香
取
神
社
の
下
に
建
っ
て
お
り
ま

す
。
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
参
り
な
さ
れ
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

矢
連
の
観
音
様

望　

月　

融　

玄

レ
ポ
ー
タ
ー

身近な出来事を「広報いばらき」に掲載しませんか？
▶対　　象　町内に在住・在勤されている方
▶原　　稿　文字数400字～600字程度、写真１～２枚
▶応募方法　住所、氏名、連絡先（電話・FAX番号）を明記の上、下記までお申し込みください。

※スペースによって、掲載できない場合もあります。
【応募・問合せ先】　秘書広聴課　☎０２９－２４０－７１２６（直通）
　　　　　　　　　　FAX：０２９―２９２―６７４６　Mail: i_kouho@town.ibaraki.lg.jp
　　　　　　　　　　〒３１１―３１９２　茨城町小堤１０８０　茨城町秘書広聴課 宛

健康増進課（保健センタ
ー）６月の予定

日   曜日 事　業　名 
受付時間

10

11

26

30

水

木

金

火

健康相談
3～4か月児育児相談

2歳児歯科検診

ごっくん教室

3歳児健康診査

※予定は変更となる
場合があります。

  9：00～11：30

  9：45～10：00

12：50～13：30

  9：45～10：00

13：00～13：30

　

歯
は
、
食
べ
物
を
噛
む
だ
け
で
な
く
、
会

話
を
す
る
こ
と
や
表
情
を
作
る
こ
と
、
か
ら

だ
の
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
な
ど
、
私
た

ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
大
切
な
役
割
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
歯
を
失
わ
な
い
た
め
に
、
歯
の
健

康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

歯
を
失
う
原
因
の
１
位
は
歯
周
病
で
す
。

歯
周
病
と
は
、
歯
の
周
り
の
歯
肉
や
歯
を
支

え
る
骨
な
ど
が
破
壊
さ
れ
る
病
気
で
す
。
原

因
は
歯
と
歯
肉
の
間
に
た
ま
っ
た
歯
垢
の
中

に
い
る
歯
周
病
菌
で
、
歯
周
病
菌
に
よ
り
歯

ぐ
き
が
腫
れ
て
出
血
し
、
放
っ
て
お
く
と
歯

が
ぐ
ら
つ
き
、
や
が
て
抜
け
て
し
ま
い
ま

す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
菌
が
血
液
中
に
流
れ
こ

み
、
そ
の
血
液
が
心
臓
に
運
ば
れ
る
こ
と
で

心
臓
病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
や
、
歯
周
病
菌

の
炎
症
物
質
に
よ
り
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
こ

と
、
早
産
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
こ

と
な
ど
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

●
口
腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

　

歯
周
病
を
予
防
し
、
歯
と
口
を
健
康
に
保
つ

た
め
に
は
、
毎
日
の
口
腔
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
①　

歯
み
が
き

・
歯
ブ
ラ
シ
は
え
ん
ぴ
つ
を
持
つ
よ
う
に
持

つ
・
奥
歯
の
噛
む
面
の
溝
に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先

を
当
て
小
刻
み
に
動
か
す

・
歯
の
表
側
と
裏
側
は
、
歯
と
歯
肉
の
境
目

に
45
度
の
角
度
で
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
、
弱

い
力
で
小
刻
み
に
動
か
す

・
前
歯
の
裏
側
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
縦
に
使
用

す
る

・
磨
き
に
く
い
前
歯
の
裏
側
、
奥
歯
の
頬
側

と
裏
側
も
磨
き
残
し
が
な
い
よ
う
に
丁
寧

に
磨
く

ポ
イ
ン
ト
②　

歯
の
間
の
ケ
ア

・
歯
ブ
ラ
シ
で
は
届
か
な
い
歯
の
間
は
、
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
や
歯
間
ブ

ラ
シ
を
使
う
（
狭
い
隙
間
は
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
、
広
い
隙
間
は
糸
よ
う
じ
が
適
し
て

い
る
）

・
歯
肉
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が

ら
、
歯
間
を
丁
寧
に
清
掃
す
る

●
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

自
分
で
は
落
と
し
き
れ
な
い
歯
垢
や
歯
石

な
ど
の
汚
れ
を
除
去
す
る
た
め
に
は
、
年
に

１
〜
２
回
専
門
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ

と
が
望
ま
し
い
で
す
。

　

口
の
中
で
起
き
て
い
る
ト
ラ
ブ
ル
や
む
し

歯
、
歯
周
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た

め
に
も
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
持
ち
、
定

期
的
に
歯
科
検
診
や
歯
垢
・
歯
石
の
ケ
ア
を

し
、
大
切
な
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

６
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

歯
の
健
康
を
守
ろ
う

�� ��������������

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）鳥
羽
田
さ
ん｜

春
を
盛
り
に
と
咲
き
誇
っ
て
い
た

今
年
の
桜
は
、多
く
の
人
に
観
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
、静

か
に
散
り
落
ち
流
れ
て
い
く
。日
本
の
春
の
切
な
さ
を
詠

ん
だ
。野
口
さ
ん｜

代
掻
き
後
の
泥
の
跡
が
伸
び
る
様

は
、ま
さ
に
こ
の
時
期
な
ら
で
は
。快
晴
の
空
ま
で
見
え

る
よ
う
な
爽
や
か
さ
を
感
じ
る一句
と
な
っ
た
。中
島
さ

ん｜

美
し
い
花
が
落
ち
る一瞬
に
、は
か
な
さ
だ
け
で
な

く
潔
さ
を
思
う一句
。次
の
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
よ
う
な
気

高
さ
を
垣
間
見
る
。

○
口
惜
し
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
花
筏

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

煙
代
掻
き
を
終
え
て
畦
道
泥
輪
立

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

煙
一
切
を
抛
つ
ご
と
く
落
花
か
な

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

命
こ
そ
な
さ
ね
ば
な
ら
ぬ
夢
枕

上
野　

愿
重（
鳥
羽
田
）

日
な
た
ぼ
こ
腹
出
し
手
伸
ば
し
我
が
番
犬
は

西
連
寺
元
子（
南
川
又
）

鉢
植
の
芽
か
き
を
し
た
り
左
手
で

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

東
雲
を
ま
ち
て
残
月
美
し
き

田
口　

正
子（
南
川
又
）

大
漁
旗
風
に
な
び
か
せ
初
が
つ
お

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

こ
で
ま
り
に
朝
日
さ
し
こ
み
ゆ
ら
す
風

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

し
ょ
ぼ
濡
れ
の
蝮
草
花
序
藪
陰
に

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

○
お
互
い
に
白
い
マ
ス
ク
の
向
こ
う
か
ら

変
わ
り
な
い
か
と
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

内
田　
　

理（
長　

岡
）

煙
ぶ
ら
ん
こ
の
下
に
置
か
れ
た
ベ
ビ
ー

靴
そ
っ
と
触
れ
ゆ
く
蒲
公
英
の
絮

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
故
郷
の
春
を
娘
に
知
ら
せ
ん
と
竹
の

子
掘
り
て
宅
配
頼
む

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

命
な
き
明
日
を
も
知
れ
ぬ
桜
花
見
上

げ
る
頬
に
ひ
と
ひ
ら
の
舞
い

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

日
曜
は
パ
パ
よ
り
早
く
起
き
る
よ
と

幼
稚
園
児
は
自
慢
げ
に
言
う

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

空
に
在
る
君
よ
見
給
え
我
が
姿
前
掛

締
め
て
畔
草
刈
る
を

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

「
元
気
で
す
か
」孫
の
電
話
に
力
湧
く

不
安
な
日
々
を
の
り
こ
え
ゆ
か
な

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

裏
庭
に
シ
ャ
ガ
咲
き
初
み
て
遠
き
日

に
夫
と
眺
め
し
旅
な
つ
か
し
む

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

新
型
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
に
と

姪
よ
り
贈
ら
る
手
作
り
マ
ス
ク

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

春
光
に
コ
ロ
ナ
を
知
ら
ず
咲
く
桜
見

る
人
の
な
き
寂
し
い
公
園

藤
井　

功
子（
長　

岡
）

（
評
）内
田
さ
ん｜

い
つ
の
間
に
か
マ
ス
ク
の
欠
か
せ

な
い
日
常
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。顔
の
表
情
は
マ
ス
ク

に
覆
わ
れ
、コ
ロ
ナ
は
人
々
の
会
話
を
も
制
限
。で
も
、

大
丈
夫
。言
葉
は
交
わ
せ
な
く
て
も
ア
イ
コ
ン
タ
ク

ト
が
あ
る
。中
島
さ
ん｜

ぶ
ら
ん
こ
の
下
に
脱
ぎ
お

か
れ
た
ベ
ビ
ー
靴
に
蒲
公
英
の
絮
が
そ
っ
と
触
れ
て

行
っ
た
。童
話
の
さ
し
絵
を
見
て
い
る
よ
う
だ
。清
水

さ
ん｜

コ
ロ
ナ
禍
で
娘
と
て
故
郷
に
帰
れ
ぬ
春
で
あ

る
。そ
ん
な
娘
に
里
の
春
を
届
け
よ
う
と
す
る
親
心
。

し
ろ
か

な
げ
う

ど
ろ
わ
た
ち

　

も
し
か
し
て
？　

不
安
に
な
っ

た
ら
す
ぐ
電
話
！
☎

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
よ
り
、
悪
質
商
法
に
関
す
る
相

談
が
、
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

等
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
根
拠
の
な

い
情
報
や
う
わ
さ
に
混
乱
せ
ず
に
、

冷
静
な
対
応
や
行
動
を
お
願
い
し
ま

す
。
実
際
に
怪
し
い
電
話
や
メ
ー
ル

が
来
た
な
ど
、
少
し
で
も
疑
問
や
不

安
を
感
じ
た
場
合
は
、
茨
城
町
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

相
談
事
例

「
マ
ス
ク
が
買
え
る
サ
イ
ト
が
あ
る
」

と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
を
み
て
マ
ス

ク
を
注
文
し
た
が
、
不
審
な
の
で

キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い

　

マ
ス
ク
の
品
薄
が
続
い
て
い
る
状

況
に
便
乗
し
、
「
マ
ス
ク
が
購
入
で

き
る
」「
マ
ス
ク
が
買
え
る
サ
イ
ト

が
あ
る
」
と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
書
き
込

み
や
広
告
で
消
費
者
の
関
心
を
惹
き
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
等
を
詐
取

す
る
目
的
と
思
わ
れ
る
不
審
な
通
販

サ
イ
ト
へ
誘
導
す
る
ケ
ー
ス
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

町
職
員
に
な
り
す
ま
し
「
特
別
定
額
給
付

金
（
10
万
円
）
の
受
け
取
り
に
必
要
な
の

で
、
同
居
家
族
の
人
数
と
口
座
番
号
を
教

え
て
」
と
個
人
情
報
を
聞
き
出
さ
れ
た

　

電
話
や
メ
ー
ル
に
よ
る「
個
人
情

報
」「
通
帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」

「
暗
証
番
号
」
の
詐
取
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

〇
町
や
総
務
省
な
ど
が
現
金
自
動
預
払

機（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）の
操
作
を
お
願
い
す

る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
町
や
総
務
省
な
ど
が
「
特
別
定
額

給
付
金
」
の
給
付
の
た
め
に
、
手

数
料
の
振
込
み
を
求
め
る
こ
と
は
、

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

公
的
機
関
か
ら
の
な
り
す
ま
し
に

よ
る
電
話
や
訪
問
、
心
当
た
り
の
な

い
送
信
元
か
ら
の
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
、「
怪
し
い
」「
お
か
し
い
」
と

思
う
も
の
に
は
反
応
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

今
後
、
新
た
な
手
口
の
勧
誘
が
行

わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
不
審

に
思
っ
た
場
合
は
、
迷
わ
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

電
話 

０
２
９（
２
９
１
）
１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

（
水
曜
日
を
除
く
平
日
）

消費生活
センター

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
や
詐
欺
に
ご
注
意
！

����������������



ひぬまあじさいまつり
中止のお知らせ
ひぬま
中止のお知らせ

　令和２年６月20日（土）から７月19日（日）に
開催を予定していた「ひぬまあじさいまつり」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、開催
中止とさせていただきます。
　何卒ご理解いただきますようお願いします。
　【問合せ先】商工観光課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１２４（直通）

放送大学
入学生募集のお知らせ

茨城町ふるさと寄附金の使い道

何卒 理解いただ
【問合せ先】商工
　　　　　　 ☎０

放送大
入学生募　集

　放送大学は、２０２０年10月入学生を募集してい
ます。10代から90代の幅広い世代、約９万人の学
生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、
様々な目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科
学など、約300の幅広い授業科目があり、１科目か
ら学ぶことができます。

▶出願期間　第１回　8月31日（月）まで
　　　　　　第２回　9月15日（火）まで
　資料を無料で差し上げています。お気軽に下記ま
でご請求ください。
　【問合せ先】放送大学茨城学習センター
　　　　　　 ☎０２９－２２８－０６８３

はかりの定期検査についての
お知らせ
ははははははははははかかかかかかか
おおおおおおおお知知知知知知知知知お知らせ

　取引又は証明に使用するはかりは、２年に１回定
期検査を受けなければなりません。
　茨城町においても、下記日程により定期検査を実施
しますので、必ず受検するようお知らせいたします。
　なお、所在場所での検査を希望される場合は、茨
城県指定定期検査機関による所在場所検査又は計量
士による巡回検査制度もありますので、（一社）茨
城県計量協会又は茨城県計量検定所へ直接お問い合
わせください。

▶日時　令和２年６月17日（水）
　　　　午前10時30分～正午
　　　　午後１時～３時
▶場所　茨城町役場　正面玄関ロビー

▶当日持参するもの
①　手数料（1台あたり520円から3,000円程度）
②　受検通知はがき
③　はかり（分銅、おもりも必ず持参）

　【問合せ先】一般社団法人　茨城県計量協会
　　　　　　   ☎  ０２９－２２５－７９７３
　　　　　　 FAX ０２９－２２５－７９７４
　　　　　　 茨城県計量検定所　指導課
　　　　　　   ☎  ０２９－２２１－２７６３
　　　　　　 FAX ０２９－２２１－２７６４
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情報
町の防災行政無線が聞き取れなかった場合
防災行政無線テレフォンサービス
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

町・県民税の納税通知書を
発送します 

ス
料）

町町町町町町町町町・・・・・県県県県県県県
発発発発発発発発発発発送送送送送送送送

お知らせ

　令和２年度町・県民税の納税通知書を、令和２年
６月 11日（木）に発送します。
　令和２年度の納期限は以下のとおりです。
１期…令和 ２ 年 ６ 月 30日（火）
２期…令和 ２ 年 ８ 月 31日（月）
３期…令和 ２ 年 11月 ２ 日（月）
４期…令和 ３ 年 ２ 月 １ 日（月）
▶二重納付にご注意ください！
　町では、１年間の税額を年４回の期別で納付する、
１期から４期の納付書と、税額を１回で納付する、
全期の納付書の２種類を送付しています。
　二重納付防止のため、全期の納付書で納付する際
は１期から４期の納付書を破棄していただくようお
願いします。
※口座振替の方は、納税通知書のみの発送となります。
　【問合せ先】税務課　住民税グループ
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１１４（直通）

令和 2年度健康診査・総合健診を
7月まで中止します

【問合問合問合問合問合問問合せ先せ先せ先せ先せ先せ先せ先】税】税】税】税】税】税務務務務務務務務務
　 　　　 　 ☎☎☎☎☎☎☎００００００

令令令令令令和和和和和和 222222
777777 月月月月月月月月ままままままま

お知らせ

　令和２年度の健康診査・総合健診を６月から予定
していましたが、新型コロナウイルス感染症の予防・
感染拡大防止のため、７月 31日まで中止します。
　それに伴い、健康診査受診券の発送も延期いたし
ます。
　今後の日程につきましては、広報紙・町ホームペー
ジなどでお知らせします。
　皆様にはご不便をおかけしますが、なにとぞご理
解いただきますようお願いします。
　【問合せ先】健康増進課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１３４（直通）
　　　　　　 保険課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１１３（直通）

医療機関で受ける胃がん検診
について
医療機
についお知らせ

　医療機関で受ける胃がん検診は６月を予定してい
ましたが、新型コロナウイルス感染症の予防・拡大
防止のため、現在のところ開始時期が未定となって
おります。
　実施期間が決定しましたら、改めて広報等でお知
らせします。あらかじめご了承ください。
　【問合せ先】健康増進課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１３４（直通）

2020年工業統計調査を
実施します

【問合せ先】健康
　　　　　 ☎０

2020
実施お知らせ

○２０２０年工業統計調査は、従業者４人以上の全て
の製造事業所を対象に、２０２０年６月１日現在で
実施します。

○工業統計調査は、我が国における工業の実態を明
らかにすることを目的とする政府の重要な調査で、
統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及
び地域行政施策のための基礎資料として利活用さ
れます。

○調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目
的以外（税の資料など）に使用することは絶対に
ありません。

○調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答を
よろしくお願いします。

※同時に実施している経済構造実態調査の対象事業
所・企業等におかれましては、両調査にご回答を
お願いします。

　【問合せ先】地域政策課　
　　　　　　 ☎０２９－２１５－８００３（直通）

６月の納税
○町・県民税　　１期
○介護保険料　　２期

・下記納期限までに銀行、コンビニ又は役場窓口
で納付しましょう。
・口座振替をご希望の際は、金融機関の窓口で手
続きをお願いします。

納期限は６月30日（火）
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Town News
まちのできごと

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ゆうゆう館　まんまるーむ(遊戯室)開放や子育てセミ
ナー・定期子育て相談等の実施は、当面見合わせる予定です。再開する場合は、ホームページ等でお
知らせいたします。なお、子育てに関する個別の相談は、実施しておりますので、ご利用ください。

【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

 子育て支援センターの受付隣に幼児用と乳
児用の計測器を設置しています。自由に利用
できますので、お気軽にどうぞ。

＊定期的にアルコール消毒を実施していま
す。

＊測定方法が不安な方はご説明します。
＊ご希望の方は利用前に消毒しますので受付
にお申し付けください。

計測コーナーをご利用ください

対応時間　午前９時～午後５時（平日）
　　　　　※土曜日は午後４時30分まで　
　　　
　子育てに関する不安、子育てに関して誰か
に話を聞いてもらいたい等、保育士が対応し
ます。気軽にお電話ください。
　　　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　☎０２９－２９２－１１１１
　　　　　　　　　　(内線４６０)

＊相談内容により、協力機関と連携して対応
します。
＊状況により変更となる場合があります。

電話による子育て相談を実施しています

　このたび、閣議決定された「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」において、子育て世帯に関
しては、児童手当（特例給付を受けている方を除く）を受給する世帯に対しその対象児童１人あたり
１万円の臨時特別給付金を支給することとなりました。
　給付金を受け取る方は、申請の手続きは必要ありません（ただし、公務員の方は申請が必要で
す）。支給については、児童手当で指定されている口座に６月下旬の予定で振り込みします。
　支給対象となる児童は、令和２年４月分の児童手当の対象となる方です。
　※令和２年３月分の対象となっている児童は、新高校１年生となっている場合等であっても対象と
なります。

子育て世帯への臨時特別給付金について子育て世帯への臨時特別給付金について子育て世帯への臨時特別給付金について

【問合せ先】こども課　０２９ー２４０－７１４４（直通）

�� �������������� ����������������

コロナ予防に役立てて
町立小・中学校、幼稚園にマスク寄贈
コロナ
町立小

4/20
（月）

政治倫理審査会委員委嘱状交付式
　～５人の委員を決定～

令和２年１・２・３・４月の入札状況

寄贈
政治倫
　～

4/15
（水）

  會沢委員　  清水会長　  川澄副会長　    八文字委員

　茨城町政治倫理審査会について、５名の委員を決定
し、出席した４名の委員に委嘱状が交付されました。
　同審査会は、町長、副町長、教育長及び町議会議員
に関する政治倫理基準や遵守事項に反する行為をした
疑いに対し、町民等から調査請求があった場合に、必
要な調査や審査を行います。

役　職
会　　　長
副　会　長
委　　　員
委　　　員
委　　　員

氏　　　名（敬称略）
清　水　正　三（下石崎）
川　澄　重　喜（小　幡）
阿久津　正　晴（水戸市）
會　沢　勇　夫（宮ヶ崎）
八文字　正　寛（大　戸）

件　　名

旧川根小学校プール解体撤去工事

31補修第４号　道路排水整備工事

31道管委託　第９号　植栽剪定等業務委託

31道管委託　第10号　区画線設置業務委託

31前田・長岡地区地区施設道路１号線修正設計業務委託

茨城町長公用車リース

茨城町議長公用車リース

茨城町立中学校ガラス清掃業務委託

前田・長岡地区地区施設道路１号線　不動産鑑定評価業務委託

31国補道改第２号　道路改良工事

令和２年度広報いばらき印刷製本業務

令和２年度茨城町議会広報印刷製本業務

R2町単汚水委託第１号　茨城町浄化センター脱水汚泥運搬業務委託

R2町単委託第１号　公共下水道事業受益者負担金に係る業務委託

R2茨城町立小中学校及び幼稚園消防設備保守点検業務委託

下飯沼地内

上石崎地内

大戸地内

長岡地内外１箇所

前田地内

小堤地内

小堤地内

谷田部地内外1箇所

前田地内

中石崎地内

小堤地内

小堤地内

長岡地内

長岡地内外８箇所

長岡地内から
ひたちなか市長砂

(株)大介工業

(有)斎藤工業

(有)望月造園

(株)三建工業

(株)ミカミ

(株)トヨタレンタリース茨城

(株)トヨタレンタリース茨城

(株)新日警管財

高田不動産鑑定(株)

(株)涸沼建設工業

コトブキ印刷(株)

コトブキ印刷(株)

(株)エヌジェーピー

(株)日野

 エース産業(株) 

 8,400,000 

 3,340,000 

1,300,000 

 1,450,000 

 3,570,000 

 62,800/月額 

 59,700/月額 

 517,000 

 520,000 

 56,500,000 

 3,140,000 

 1.4/頁 

 3,360/t 

 10,850,000 

4,860,000

場　　所 落札価格（税抜）

単位：円

社　　名

　町内の小・中学校及び町立幼稚園における新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大防止に役立てて欲しい
と、町教育委員会に雨谷俊祐さん（大戸、写真右）か
ら教職員用にマスク1,050枚の寄贈がありました。
　寄贈されたマスクは翌日、各校・幼稚園に向けて配
布されました。

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと

子育て世帯への臨時特別給付金について



みんなの
図書館

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

［材料］６人分
ミックスビーンズ
（ゆでてあるもの） ２４０ｇ
米 ２合
切り干し大根 ３０ｇ
水 ３００㏄
ごぼう １５０ｇ
しめじ １５０ｇ
人参 １００ｇ
ソーセージ ６０ｇ
酒 大さじ１
薄口しょうゆ 大さじ１
塩 小さじ１/２
白いりごま 大さじ２
万能ねぎ ２０ｇ

〈作り方〉

栄養成分（１人分）
エネルギー　319kcal
塩　分　　1.4ｇ

［材料］４人分
小松菜 ２８０ｇ
プロセスチーズ ４０ｇ
桜えび ４ｇ
塩昆布 ６ｇ

〈作り方〉
①小松菜は熱湯でさっとゆで、３㎝長さに切り、しっかりと水けをきる。
　プロセスチーズは１㎝角に切る。
②すべての材料をボウルに入れて混ぜ合わせて出来上がり。

ポイント☝
　塩昆布、チーズ、桜えびの塩味と旨味で、調味料が要ら
ない簡単料理です。

ポイント☝
　具だくさんで、食べごたえも噛みごたえも十分な一品
です。

栄養成分（１人分）
エネルギー　48kcal
塩　分　　0.4g

兼
験

Ａ
兼
献
験

①米は洗い、ざるにあげて水けをきる。
②切り干し大根はさっと洗って分量の水に15分ほど浸してもどし、水けを絞って２㎝長さに切
る。戻し汁はとっておき、Ａを合わせる。
③ごぼう、人参は１㎝角に切り、しめじは１㎝程度に切ってほぐす。ソーセージは５㎜幅の輪切り
にする。
④炊飯器に①と②の調味液を入れ、２合の水加減にし、ひと混ぜする。ソーセージ、ごぼう、切り
干し大根、人参、ミックスビーンズ、しめじの順にのせ、普通に炊く。炊き上がったらごまを加
えて全体をさっくりと混ぜ、茶碗に盛りつける。最後に小口切りにした万能ねぎを散らす。

Presented by 町
管理栄養士

健康
レシピ

「
歯
を
健
康
に
保
つ
レ
シ
ピ
」

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく食べるためには、
歯の健康管理が大切になってきます。歯を健康に保つための食習慣のポイントとレシピをご紹介します。
６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく食べるためには、
歯の健康管理が大切になってきます。歯を健康に保つための食習慣のポイントとレシピをご紹介します。
６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく食べるためには、
歯の健康管理が大切になってきます。歯を健康に保つための食習慣のポイントとレシピをご紹介します。

●歯を健康に保つ食習慣のポイント
・歯を強くする食品を意識して食べる
カルシウム（歯の原料になる）…牛乳、乳製品、桜えび、大豆、大豆製品、小松菜など
たんぱく質（歯の土台となる）…肉、魚、卵、牛乳、乳製品、大豆、大豆製品など
ビタミンＤ（カルシウムの吸収を高める）…魚、きのこ類、乾物など
ビタミンＡ（エナメル質をつくる）…レバー、卵、うなぎ、緑黄色野菜など
ビタミンＣ（歯茎の生成を促進する）…野菜類、果物類、いも類

・よく噛んで唾液の分泌を良くする⇒唾液には歯を丈夫にする成分が含まれています。
食物繊維が多く噛む回数が多くなる“直接清掃食品”…ごぼう、人参、レタス、セロリなど
唾液が出やすい“間接清掃食品”…梅干し、酢の物など

�� �������������� ����������������

※予定が変更になる
　場合があります。

焦眉輪舞曲 暗鬼夜行

　遣唐使の代表として長安を目
指し、波濤を越え運河を遡った
真人。その眼に映る唐は、則天武
后のもとで大きく様変わりして
いた。解決せずには帰国も覚束
ない懸案があった。使節団にも
漏らすことが出来ぬ秘密を胸に
交渉の糸口はどこにあるのか。ゆ
くりなくも彼は、王宮の奥つ城で
妖しくも美しい月を見た。

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめの　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

おいで、アラスカ！すきまっこちゃん虫ガール

（月村 了衛 著）（今野 敏 著）

（廣嶋 玲子 作）

（丹羽 政善 著）

イチロー
フィールド

（朝井 まかて 著）

（ソフィア・スペンサー 文） （竹与井 かこ 作） （アンナ・ウォルツ 作）

かみさまの
ベビーシッター

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131（直通）
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

　その街は古い港町。桜の花び
らが舞う季節に、若い魔女の娘・
七瀬が帰ってきた。赤毛の長い
髪をなびかせ、かたわらに使い魔
の黒猫を連れて。目指すは、ひと
の子たちが「魔女の家」と呼ぶ銀
髪の美しい魔女ニコラのカフェ
バー。懸命に生きて死んでゆく
ひとの子と、長い時を生きる魔女
たちの出会いと別れの物語。

2020年６月の休館日
 日 月 火 水 木 金 土
  1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20

 21 22 23 24 25 26 27

 28 29 30

  休

  休

  休   休

  休

 休 休

書館カレンダー図

お
６月13日（土） 午後 ２時～
６月27日（土） 午前11時～

絵
６月11日（木） 午前10時30分～ 
６月25日（木） 午前10時30分～

どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。
皆様のご来館をお待ちしています。

イベント情報
はなし会（毎月第２・４土曜日）

本となかよし（毎月第２・４木曜日）

迷宮の月
（安部 龍太郎 著）

魔女たちは眠りを守る
（村山 早紀 著）

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく食べるためには、
歯の健康管理が大切になってきます。歯を健康に保つための食習慣のポイントとレシピをご紹介します。



再生紙を使用しています

2020年（令和２年）
６月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和２年４月末現在
　男　16,254人
　女　16,060人
　総人口　32,314人
　世帯数　13,383世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）

◆町の情報発信中!!
●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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（バラ目　バラ科）

▼
モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ
と
は

　

バ
ラ
科
キ
イ
チ
ゴ
属
の
落

葉
小
低
木
で
、
北
海
道
（
札

幌
以
南
）
と
本
州
（
中
部
以

北
）
に
分
布
し
、
種
の
レ
ベ
ル

で
は
さ
ら
に
本
州
（
中
部
以

西
）
・
四
国
・
九
州
、
国
外
で

は
朝
鮮
半
島
南
部
に
ま
で
生

育
。
西
日
本
の
も
の
は
ナ
ガ

バ
モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ
と
呼
ば
れ

変
種
関
係
に
あ
り
ま
す
。

　

茨
城
県
内
で
は
ほ
ぼ
全
域

に
あ
り
ま
す
。
本
町
内
で
も

各
地
に
生
育
し
、
林
縁
な
ど

に
群
生
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
花
期
は
３
〜
４
月

で
、
花
弁
は
白
色
で
下
向
き

に
咲
き
、
花
粉
は
虫
が
媒
介

し
ま
す
。
実
は
５
〜
６
月
に

熟
し
、
実
を
食
べ
た
経
験
の

あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
茎
に
は
丈
夫
な
刺
が
あ

り
ま
す
。
斜
面
な
ど
を
下

り
、
目
の
前
に
道
が
見
え
て

も
、
林
縁
に
生
え
た
モ
ミ
ジ

イ
チ
ゴ
の
藪
を
通
過
す
る
の

は
大
変
で
す
。

▼
モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ
の
仲
間

 

他
に
町
内
で
よ
く
見
ら
れ
る

キ
イ
チ
ゴ
属
に
は
ナ
ワ
シ
ロ

イ
チ
ゴ
と
ニ
ガ
イ
チ
ゴ
が
あ

り
ま
す
。

 

ナ
ワ
シ
ロ
イ
チ
ゴ
は
つ
る
性

の
小
低
木
で
、
原
野
、
路
傍
、

林
縁
な
ど
に
生
育
し
、
花
期

よ
り
も
赤
く
熟
し
た
果
実
期

に
目
立
ち
ま
す
。
茎
に
は
細

い
で
す
が
刺
が
あ
り
ま
す
。

ニ
ガ
イ
チ
ゴ
は
落
葉
小
低
木

で
、
生
育
地
は
似
て
お
り
、

茎
に
は
刺
が
あ
り
、
葉
の
裏

面
は
白
み
を
帯
び
て
い
ま

す
。
花
は
上
向
き
に
咲
き
、

果
実
は
赤
く
熟
し
ま
す
。

▼
モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ
の
果
実

 

食
べ
て
一
番
美
味
し
い
木
苺

（
黄
苺
）
は
モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ
と

い
う
人
が
多
い
で
す
。
果
実
は

一
見
イ
チ
ゴ
に
似
て
い
ま
す

が
、
モ
ミ
ジ
イ
チ
ゴ
の
果
実
は

集
合
核
果
と
呼
ば
れ
、
粒
状

の
小
核
果
（
真
果
で
中
に
種

子
が
あ
り
ま
す
）
が
集
合
し

た
も
の
で
す
。
イ
チ
ゴ
は
偽
果

状
の
集
合
果
で
、
食
べ
る
の
は

花
托
と
呼
ば
れ
る
部
分
が
発

達
し
た
も
の
で
、
そ
の
表
面
に

小
さ
な
痩
果
（
そ
う
か
。
真
果

で
種
子
を
含
む
）
が
多
数
あ

り
ま
す
。
食
べ
る
部
分
が
花
の

ど
の
部
分
に
由
来
し
た
か
が

異
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
ゴ
ミ
な

ど
の
着
い
て
な
い
、
き
れ
い
な

実
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

沼前幼稚園ちびっ子アート

里山に育む生きものたち
№94　モミジイチゴ

写真・文　安　昌美

学名 Rubus palmatus
coptophyllus

Thunb. var.
 (A.Gray) O.Kuntze ex Koidz.

「みんななかよし」
　　　 沼前幼稚園
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