
ご
存
知
で
す
か
？
を

　

茨
城
町
に
は
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
元
気
に
な
ろ
う
条
例
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
て
健
康
増
進
を
図
る
こ
と
と
、
本

町
の
主
要
作
物
で
あ
る
お
米
の
消
費
を
拡
大
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

「
食
欲
が
な
い
」
「
用
意
が
大
変
」
な
ど
の
理
由
で
、
毎
日
の
朝
ご
は
ん
を
お

ろ
そ
か
に
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
や
る
気
が
起
き
な

く
な
っ
た
り
、
集
中
力
が
低
下
し
た
り
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
脳
が
活
性
化
さ
れ
、
体
の
調
子
が
整
い
、
仕
事
や

勉
強
が
は
か
ど
る
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
米
の
主
成
分
と
な
る
で
ん
ぷ
ん
は
、
体
の
中
で
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ

れ
、
脳
を
働
か
せ
る
唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
で
ん
ぷ
ん

の
他
に
も
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
も
豊
富
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
と
て
も
良
い
食
材
で
す
。

　

さ
ら
に
、
お
米
は
粒
の
ま
ま
で
摂
取
す
る
た
め
、
噛
む
回
数
が
増
え
る
こ
と
で
、

ゆ
っ
く
り
と
消
化
・
吸
収
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
お
腹
が
す
き
に

く
く
、
腹
も
ち
が
よ
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
に
お
米
を
食
べ
る
こ
と
で
、
元
気
な
１
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

前
日
の
夜
の
う
ち
に
用
意
し
て
お
く
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
毎
日
朝

ご
は
ん
を
食
べ
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
農
業
政
策
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
８（
直
通
）

日   曜日 事　業　名 
受付時間

※予定が変更になる
場合があります。

６

８
９

13

14

29

日

火
水

日

月

火

パパママ教室【出産
・育児編】

（申込者）

５歳児健診（申込者
）

健康相談
８～９か月児育児相

談（申込者）

女性のがん検診（申
込者）

女性のがん検診（申
込者）

※15日も同時刻に実
施

３歳児健診（申込者
）

9：45～10：00
13：45～14：00

13：00～　　　

9：00～11：30
9：45～11：00

10：00～　　　
12：30～　　　

12：30～　　　

13：00～　　　

健康増進課（保健センタ
ー）９月のお知らせ

 

町
で
は
、
妊
娠
中
か
ら
産
後
１
年
未
満
の
妊

産
婦
さ
ん
の
た
め
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
の
す
こ
や
か
な
成
長
を
願
い
、

保
護
者
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
子
育
て
に
の
ぞ

め
る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
妊
婦
さ
ん
に
な
っ
た
ら…

」

〜
妊
娠
届
出
は
お
早
め
に
！
〜

　

妊
娠
に
気
づ
い
た
ら
、
ま
ず
は
病
院
に
行
き

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
茨
城
町
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
☆
き
ら
（
健
康
増
進

課
）
へ
妊
娠
届
出
書
を
提
出
し
、
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

窓
口
で
は
、
母
子
健
康
手
帳
や
妊
産
婦
健
康

診
査
（
妊
婦
14
回
・
産
婦
２
回
）
を
一
部
公
費

負
担
で
受
け
ら
れ
る
受
診
券
を
交
付
し
ま
す
。

※

　

茨
城
県
外
で
の
里
帰
り
出
産
な
ど
を
希
望

さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談
を
実
施

し
、
町
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

「
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
」

〜
す
こ
や
か
な
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
た
め
に
〜

　

妊
娠
中
を
健
康
に
過
ご
し
、
安
全
に
出
産
を

迎
え
る
た
め
に
は
、
普
段
よ
り
一
層
体
調
に
気
を

つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
安
全
・
安
心
な
出
産

の
た
め
に
妊
婦
健
診
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

妊
婦
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
病
気
な
ど
に
早

く
気
づ
き
、
早
く
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
働
い
て
い
る
妊
婦
さ
ん
は
、
職
場
に
申
し

出
る
こ
と
で
勤
務
時
間
内
に
妊
婦
健
診
を
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
産
後
の
体
調
や

育
児
に
つ
い
て
確
認
す
る
た
め
に
、
産
婦
健
康

診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
の

成
長
・
発
達
を
確
認
す
る
た
め
に
乳
児
一
般
健

康
診
査
（
３
〜
６
か
月
・
９
〜
11
か
月
）
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

茨
城
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
こ
☆
き
ら
で
は
、
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
及

び
６
歳
（
小
学
校
入
学
前
）
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
い
る
家
庭
を
対
象
に
偐
母
子
健
康
手
帳
ア
プ

リ
做
で
の
子
育
て
情
報
配
信
や
、
す
べ
て
の
妊

産
婦
さ
ん
を
応
援
す
る
偐
産
前
・
産
後
サ
ポ
ー

ト
事
業
做、
偐
パ
パ
マ
マ
教
室（
妊
婦
学
級
・

両
親
学
級
）
做、偐
育
児
相
談
做
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

〜
に
ん
し
ん
き
か
ら
こ
そ
だ
て
き
ま
で

　
　

き
ら
き
ら
か
が
や
き
ま
す
よ
う
に
☆
〜

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
２
９（
直
通
）

あ
な
た
の
子
育
て
応
援
し
ま
す 

♪

　
茨
城
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

に
こ
☆
き
ら

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

7 2020.９　広報　いばらき

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

た
し
な

き
ず

○
嫁
ぎ
来
て
五
十
五
年
の
朝
迎
へ
時
告

ぐ
鐘
に
祝
福
さ
れ
る

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

煙
潔
く
免
許
返
納
わ
が
夫
の
未
練
断
ち

切
り
笑
顔
は
れ
や
か

　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

煙
長
雨
に
紫
陽
花
の
花
色
あ
せ
て
背
伸
び

す
る
様
に
葉
が
繁
り
た
つ

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

糸
偏
に
善
い
こ
と
と
書
く
繕
い
を
嗜

み
と
せ
り
六
十
路
の
愉
し

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

初
穫
り
の
生
姜
携
え
初
夏
の
日
に
汗

光
ら
せ
て
友
は
来
に
け
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

山
や
川
誇
れ
る
日
本
の
自
然
美
が

家
々
攫
う
梅
雨
の
出
水
で

河
野　

久
子（
昭　

和
）

　

八
個
ほ
ど
職
場
の
友
に
い
た
だ
き
ぬ

間
引
き
し
メ
ロ
ン
漬
物
用
に
と

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

ダ
リ
ア
花
今
年
も
き
れ
い
に
咲
き
に

け
り
雨
よ
嵐
よ
心
し
て
吹
け

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

十
七
歳
藤
井
聡
太
つ
ぎ
つ
ぎ
勝
ち
秘

す
る
根
性
見
上
げ
た
も
の
よ

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

枇
杷
の
実
を
捥
ぐ
人
な
く
て
野
鳥
ら

の
お
な
か
を
満
た
す
ご
馳
走
と
な
り

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

（
評
）田
口（
正
）さ
ん―

営
巣
の
時
期
、作
者
に
と
っ
て
は

久
々
の「
お
隣
さ
ん
」な
の
だ
ろ
う
。生
い
茂
る
草
に
も
負

け
な
い
生
命
力
の
、小
さ
な
来
訪
者
を
あ
た
た
か
く
捉

え
た
。中
島
さ
ん―

熟
し
た
白
桃
の
傷
つ
き
や
す
さ
を
、

己
が
身
と
重
ね
さ
せ
る一句
。薄
皮
の
下
、秘
し
た
傷
を

肯
定
す
る
慈
し
み
の
視
点
が
光
る
。清
水
さ
ん―
「
白

鷺
」と「
青
田
」の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
鮮
や
か
。爽
や
か
な

夏
の
情
景
を
切
り
取
っ
た
。

○
草
深
き
隣
の
空
家
に
鳥
や
ど
る

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
白
桃
や
誰
し
も
疵
の
二
つ
三
つ

　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
白
鷺
は
青
田
の
中
に
只
一
羽

　
　
　
　
　
　
　

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

悲
し
み
を
堪
え
迎
へ
る
盂
蘭
盆
か
な

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

耳
澄
ま
す
梅
雨
の
仕
舞
い
を
祈
り
つ
つ

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

ニ
ラ
届
く
今
日
の
日
付
け
の
新
聞
紙

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

山
桃
熟
れ
樹
の
下
赤
き
布
広
げ

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

蜘
蛛
の
糸
隣
軒
よ
り
我
軒
へ

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

新
緑
の
山
並
ま
ぶ
し
里
ま
ぶ
し

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

田
廻
り
や
追
肥
の
時
期
を
見
極
め
る

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

お　
ぼ　
ん

と
な
り
の
き

わ
が
の
き

悪
質
商
法
や
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
よ

る
高
齢
者
の
被
害
が
依
然
と
し
て
後

を
絶
た
な
い
こ
と
か
ら
、
９
月
を
被

害
防
止
月
間
と
定
め
て
お
り
ま
す
。

特
に
地
震
・
台
風
・
大
雨
な
ど
の
災

害
時
に
は
、
そ
れ
に
便
乗
し
た
悪
質

商
法
が
全
国
で
多
数
発
生
し
て
い
ま

す
。
悪
質
商
法
は
、
災
害
発
生
地
域

だ
け
が
狙
わ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

の
で
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
を
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

守
る
た
め
に
は
、
家
族
や
周
囲
の
人

の
「
声
か
け
」「
気
づ
き
」
が
と
て
も

大
切
で
す
。
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
見
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

【
災
害
発
生
時
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談

事
例
】

・
屋
根
の
無
料
点
検
後
、
こ
の
ま
ま

放
置
す
る
と
雨
漏
り
す
る
と
言
わ

れ
、
高
額
な
契
約
を
迫
ら
れ
た
。

・
日
に
３
〜
４
回
訪
問
さ
れ
、
屋
根

の
修
理
工
事
を
迫
ら
れ
た
。

・
保
険
金
が
お
り
る
か
ら
屋
根
の
修

理
が
無
料
で
で
き
る
と
業
者
に
言

わ
れ
た
。

・
公
的
機
関
を
名
乗
る
人
が
自
宅
に

来
訪
し
、
義
援
金
を
求
め
ら
れ
た
。

　
【
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
対
策
】

★
事
前
に
連
絡
も
無
く
、
「
点
検
さ

せ
て
欲
し
い
」
と
訪
問
し
て
く
る

業
者
に
は
、
応
対
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
不
審
な
電

話
は
す
ぐ
に
切
り
、
来
訪
の
申
し

出
が
あ
っ
て
も
断
り
ま
し
ょ
う
。

★
点
検
や
修
理
工
事
な
ど
を
依
頼
す

る
場
合
は
、
複
数
の
見
積
り
を
と

り
、
慎
重
に
比
較
検
討
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
契
約
後
で
も
、
法
定

の
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日

以
内
で
あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
（
契
約
解
除
）
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

★
義
援
金
は
確
か
な
団
体
を
通
じ
て
、

送
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
金

銭
の
要
求
を
さ
れ
て
も
決
し
て
支

払
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
通
常
業

務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
当
面
は
来
庁
に
よ
る
相
談
を
お

控
え
い
た
だ
き
、
可
能
な
限
り
電
話

で
の
相
談
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０
（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

（
水
曜
日
を
除
く
平
日
）

消費生活
センター

９
月
は
高
齢
者
向
け

 

悪
質
商
法
被
害
防
止
月
間
で
す

（
評
）鳥
羽
田
さ
ん―

嫁
い
で
五
十
五
年
目
の
朝
、し

み
じ
み
と
来
し
方
を
振
り
返
る
。祝
福
し
て
く
れ
る

の
は
、時
を
告
げ
る
鐘
。一抹
の
寂
し
さ
を
感
じ
さ
せ

な
が
ら
鐘
に
心
通
わ
す
日
常
が
た
ち
あ
が
る
。浦
井

さ
ん―

あ
る
意
味
で
人
生
の一大
事
で
あ
る
車
の
免

許
証
返
納
。夫
君
の
そ
の
後
を
温
か
く
見
守
る
作
者

の
安
堵
感
が
伝
わ
る
。野
口
さ
ん―

長
雨
の
中
に
咲

く
紫
陽
花
の
花
と
葉
の
変
化
の
様
子
を
丁
寧
に
観

察
し
描
写
し
て
い
る
。
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