
【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

11月の予定
6日(水)
8日(金)
15日(金)
20日(水)
22日(金)

読み聞かせ
お楽しみシアター
ボランティアによるピアノ演奏
読み聞かせ
ボランティアと遊ぼう

 茨城町子育て支援センターは子育て親子に寄り添い、
親子のふれあいと絆を深める活動を行っています。

読み聞かせ
毎月第1・3水曜日
時　間　午前11時～11時15分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

日曜祝日、年末年始を除き午前9時から午後5時まで　未就学児とその保護者はどなたでも利用できます。
ゆうゆう館 まんまるーむ(遊戯室)を開放

ボランティアと遊ぼう
日　時　11月22日(金) 
　　　　午前10時30分～11時30分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアと遊んだり、おしゃべりをしたりし
て過ごしませんか？

　温かいまんまるーむの中で、ボランティアによる読み
聞かせやエレクトーンのミニコンサートなどを行いま
す。みんなで歌ったり、踊ったりして、お子さんと一緒
に楽しい時間を過ごしましょう。
　当日は保健センターの保健師、管理栄養士による相
談、町内幼児施設の利用に関する相談を実施します。
日　　時　12月18日（水）　午前10時～11時30分
場　　所　総合福祉センター「ゆうゆう館」内 まんまるーむ
＊町外の方、妊婦さんも参加できます。
＊詳細はゆうゆう館内掲示をご覧ください。

子育てセミナー
ちびっこフェスティバル

親子やお友だち同士で一緒に
乗れる木製の車が仲間入りし
ました。一緒に乗ってlet's go!!

新しい遊具のご紹介

定期子育て相談 (偶数月第２水曜日 )

日　時　12月11日（水）
　　　　午前10時～11時30分（都合の良い時間にどうぞ)
場　所　保健センター　健診室Ｄ
テーマ　「妊娠中の心配ごと」など
　内容により保健センター(保健師、管理栄養士)と連携
して対応します。身体計測も実施しています。テーマ以
外の子育てに関する相談でも構いません。
※子育て相談は随時受け付けます。電話相談もお気軽にどうぞ。

町内在住者対象

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　11月15日(金)
　　　　午前11時～11時15分 
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　毎月、子育て個人ボランティアのサニーＮＡＯＫＯさん
によるピアノ演奏を実施しています。

　毎月第４水曜日に子育て仲間とおしゃべりする場を設け
ました。出会った仲間、職員やボランティアと話して不安を
解消し、子育ての楽しさを共有しましょう。どうぞお気軽
にご参加ください。妊婦さんやパパの参加も大歓迎です。
対　象　平成29年4月2日以降に生まれた子どもとその

保護者及び妊婦
期　日　11月27日(水)　※毎月第4水曜日
時　間　午前10時30分～11時30分
場　所　保健センター 健診室
持ち物　バスタオル、水分補給用の飲み物、下靴入れの袋、

オムツ替え用シート(代用の物でも可)

「集いの場。TU☆NA☆GU」
～つながる・なかま・ぐちこぼし～

町内在住者対象子育てセミナー
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（
評
）
小
堤
さ
ん｜

収
穫
の
秋
に
向
け
て
、
盛
ん
に
育
っ

た
さ
つ
ま
い
も
に
つ
い
て
上
手
く
ま
と
め
て
表
現
し
て
い

る
。
田
口
さ
ん｜

秋
ら
し
い
情
景
が
思
い
浮
か
ぶ
。
月

を
隠
し
て
し
ま
う
雲
を
入
れ
る
こ
と
で
さ
ら
に
風
情
あ

る
句
と
な
っ
た
。
片
岡
さ
ん｜

稲
を
稲
架
に
掛
け
て
天

日
干
し
を
す
る
光
景
は
、
見
か
け
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ

た
が
、
日
本
の
秋
を
思
わ
せ
る
光
景
だ
。
今
年
は
美
味

し
い
米
が
で
き
た
の
だ
ろ
う
か
。

（
評
）
河
野
さ
ん｜

歌
集
を
読
ん
で
い
る
中
に
相
聞
歌
で

も
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
賑
や
か
な
虫
達
の
鳴
く
の
を
聞

き
な
が
ら
「
恋
に
夢
中
な
虫
達
」
と
楽
し
む
余
裕
。
浦

井
さ
ん｜

懐
か
し
く
楽
し
み
な
同
窓
会
の
誘
い
の
電
話
。

日
取
り
も
決
ま
っ
て
、
幹
事
役
の
友
達
の
声
も一段
と
弾
む
。

盛
り
上
が
っ
た
二
人
の
会
話
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
。
佐

久
間
さ
ん｜

二
歳
半
の
お
孫
さ
ん
に
奥
さ
ん
の
真
似
を
し

て
「
お
と
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
た
。
び
っ
く
り
し
た
「
じ
い
じ
」

の
顔
や
家
族
の
笑
い
声
が
伝
わ
る
。

○
さ
つ
ま
蔓
土
手
越
え
て
伸
ぶ
里
の
秋

　
　
　
　
　
　

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
邪
魔
を
す
る
月
の
満
ち
欠
け
秋
の
雲

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
稲
架
掛
け
し
自
家
米
だ
け
の
米
つ
く
り

　
　
　
　
　
　
　

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

み
そ
で
食
む
う
す
く
れ
な
い
の
秋
生
姜

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

晴
れ
渡
る
瑞
穂
の
国
や
豊
の
秋

　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

白
木
槿
な
が
め
て
朝
茶
啜
る
時

　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

台
風
の
風
雨
で
落
ち
ぬ
梨
多
数

　

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

嘘
を
つ
く
こ
と
も
孝
行
良
夜
か
な

　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

虫
の
声
絶
え
て
夜
空
を
照
ら
す
月

　

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

大
夕
焼
け
頁
を
閉
じ
て
笑
う
吾
子

　

石
井
千
恵
子（
海
老
沢
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

○
届
き
た
る
歌
集
四
冊
読
む
闇
夜
恋
に

夢
中
な
虫
達
が
鳴
く

河
野　

久
子（
網　

掛
）

煙
い
ち
だ
ん
と
心
弾
ま
す
友
の
声
同
窓

会
の
日
取
り
告
げ
来
る　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

煙
二
歳
半
次
男
の
孫
が
部
屋
に
来
て
妻

の
真
似
す
る「
う
」抜
け
の
お
と
さ
ん

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

花
の
名
を
一
つ
覚
え
て
人
の
名
を
一

人
忘
れ
て
九
十
路
の
母

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

孫
吹
け
ば
今
に
も
音
が
出
て
き
そ
う

黄
花
エ
ン
ゼ
ル
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
咲
く

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

刈
小
田
に
稲
子
と
り
し
て
は
ら
か
ら

と
駆
け
回
り
し
を
今
に
懐
か
し　
　

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

束
の
間
の
虚
空
に
消
え
ゆ
く
鐘
の
音

の
無
情
な
る
世
に
こ
の
身
委
ね
ん　

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

　

卒
寿
に
て
夜
の
運
転
止
め
た
れ
ど
友

に
乗
せ
ら
れ
今
夜
も
カ
ラ
オ
ケ

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

空
青
し
皇
帝
ダ
リ
ア
背
丈
越
え
う
す

む
ら
さ
き
に
優
美
に
咲
け
り　
　
　

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

電
気
な
く
水
も
飲
め
ず
の
ニ
ュ
ー
ス

聞
き
何
も
で
き
な
い
我
情
け
な
し

　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

こ
こ
の
そ
じ

健康増進課（保健センタ
ー）11月の予定

日   曜日 事　業　名 
受付時間

６

７

８
12
13

14

17
21
25

26
29

水

木

金
火
水

木

日
木
月

火
金

健康診査
（下雨ヶ谷ふるさとコミュニ

ティセンター）

健康診査
※15・18・30日も同

時刻に実施

パパママ教室【妊娠・出産編
】（申込制）

１歳６か月児健診

健康相談
３～４か月児育児相

談

大腸がん検体回収
※22日・26日も同

時刻に実施

総合健康診査（申込
制）

５歳児健診
健康診査
（桜の郷コミュニティ

センター）

３歳児健診
健康診査（夜間）

９:30～11:30
13:00～14:00

９:00～11:00
13:00～14:30

13:15～13:30

13:00～13:30

９:00～11:30
９:45～10:00

８:30～10:00

７:30～11:00

13:00～13:30

９:30～11:30
13:00～14:00

13:00～13:30

17:00～20:00

「
妊
婦
さ
ん
に
な
っ
た
ら…

」

　
　
　

〜
妊
娠
届
出
は
お
早
め
に
！
〜

　

妊
娠
に
気
づ
い
た
ら
、
ま
ず
は
病
院
に
行

き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、茨
城
町
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
☆
き
ら(

健
康

増
進
課)

へ
妊
娠
届
出
書
を
提
出
し
、
母
子

健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

窓
口
で
は
、
母
子
健
康
手
帳
や
妊
産
婦
健
康

診
査（
妊
婦
14
回
・
産
婦
２
回
）を
一
部
公
費

負
担
で
受
け
ら
れ
る
受
診
券
を
交
付
し
ま
す
。

※

茨
城
県
外
で
の
里
帰
り
出
産
な
ど
を
希
望

さ
れ
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
相
談
、

町
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

「
妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
」

　

〜
妊
娠
中
を
す
こ
や
か
に
過
ご
し

　
　

無
事
に
出
産
を
迎
え
る
た
め
に
〜

　

妊
娠
中
を
健
康
に
過
ご
し
、
安
全
に
出
産

を
迎
え
る
た
め
に
は
、
普
段
よ
り
気
を
つ
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
安
全
・
安
心
な
出
産

の
た
め
に
妊
婦
健
診
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ

う
。
妊
婦
健
診
を
受
け
な
い
ま
ま
、
お
産
の

時
に
初
め
て
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
は
大
変

危
険
で
す
。

　

妊
婦
健
診
で
は
、
妊
婦
さ
ん
の
健
康
や
、

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
育
ち
ぐ
あ
い
を
み
る
た

め
に
、
身
体
測
定
や
血
液
・
血
圧
・
尿
な
ど

の
検
査
を
し
ま
す
。
特
に
、
貧
血
、
妊
娠
高

血
圧
症
候
群
、
妊
娠
糖
尿
病
な
ど
の
病
気

は
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
に
影
響
し
、

妊
婦
さ
ん
の
健
康
を
損
な
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

妊
婦
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
病
気
な

ど
に
早
く
気
づ
き
、
早
く
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
働
い
て
い
る
妊
婦

さ
ん
は
、
職
場
に
申
し
出
る
こ
と
で
勤
務

時
間
内
に
妊
婦
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

「
茨
城
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
こ
☆
き
ら
」

　

町
で
は
、
妊
娠
中
か
ら
産
後
１
年
未
満
の

妊
産
婦
さ
ん
の
た
め
の
相
談
窓
口
を
開
設

し
、
子
育
て
世
代
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
及
び
６
歳（
小
学
校

入
学
前
）ま
で
の
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
を
対

象
に
偐
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
做
で
の
子
育

て
情
報
配
信
や
偐
パ
パ
マ
マ
教
室
（
妊
婦
学

級
・
両
親
学
級
）
做
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

〜
に
ん
し
ん
き
か
ら
こ
そ
だ
て
き
ま
で

　

き
ら
き
ら
か
が
や
き
ま
す
よ
う
に
☆
〜

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４
（
直
通
）

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
に

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス
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