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私たちがサポートします
お気軽にご相談ください

 育児相談（ママ友づくり）

産後ケア

つながる支援体制 　妊娠期から子育て期まで切れ目のない支援を実施しています。健診や各種教室など
町の事業で子育て情報を収集し、支援を上手に利用しながら子育てをしましょう。

妊　　娠　　期

母子健康手帳の発行

妊婦一般健康診査

パパママ教室

産前サポート

子育て世代包括支援センター　相談事業

出　　　産

　お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしませんか？
　同じ時期に生まれたお子さんをもつママ友とお話してリフレッシュし
ています。パパの参加も大歓迎です。

－内容－
　・遊びの教室
　・簡単おもちゃづくり
　・ママ友交流会　など

詳細は、町ホームページ
をご覧ください。

　出産後の心身ともに不安定になりがちな時期に安心して子育てできるよ
う「産後ケア」を行っています。詳細はお問い合わせください。

－内容－
　・母体ケア（母体の健康状態のチェックなど）
　・お母さんの休養、リフレッシュ
　・赤ちゃんのケア
　・授乳相談や育児方法などの相談
▶対象　次の条件を満たす、町内在住の出産後４か月未満の母親と
　　　　その乳児
　　　　①家族などから十分な支援が受けられない方
　　　　②産後、体調不良や育児不安のある方

妊娠・出産編
▶対象　妊娠初期～中期の方
　　　　令和元年10月～令和２年１月予定日の方
　　　　※出産予定日は目安です。
　　　　　里帰り出産などご都合にあわせてご参加ください。
▶日時　７月12日（金）午後１時30分～３時30分
▶場所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　保健センター

　産前・産後の生活や子育てについて学べる教室です。沐浴やパパ
の妊婦体験などを通して、妊娠・出産・育児への理解を深めましょ
う。出産・育児編もあります。詳細はお問い合わせください。
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出産後の支援が必要なお母さんへ

 パパママ教室

新

もくよく

　町総合福祉センター「ゆうゆう
館」内の健康増進課にある、子育
て世代包括支援センター「にこ
☆きら」。ここでは、妊娠期から
子育て期にわたる不安や相談にお
応えします。
　助産師として15年働き、妊娠
期から出産、産後までのケアをし
た経験を活かし、現在のお母さん
たちのライフスタイルを受け止
めて、一人ひとりに合った子育て
ができるよう、親身にサポートし
ていきたいです。　　
　子育ては思うようにいかないこ
ともあるでしょう。しかし、子ど
もの成長を喜びとしたり、苦労し
て子育てしたりしながらお母さん
やお父さんも成長していくもので
す。妊娠期や産後はお母さんの心
も体も不安定になりがちですが、
一人で抱え込まずに、話をするこ
とで気持ちが楽になりますよ。気
軽に相談にきてください。

い
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特集　町の子育て支援

☎

子育て世代包括支援センター「にこ☆きら」
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産婦健康診査（産後2 週間、産後１か月）

乳児一般健康診査 (3 ～６か月、９～ 11 か月）

産後サポート

育児相談 (3 ～４か月、８～９か月）

乳児家庭全戸訪問
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