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実
際
に
救
急
の
現
場
で
働
く
、
茨
城
町
消

防
本
部
の
大
内
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

■
早
い
行
動
が
カ
ギ
に

　

人
は
心
臓
が
止
ま
る
と
、
15
秒
程
度
で
意

識
を
失
い
、
３
〜
４
分
間
そ
の
ま
ま
の
状
態

が
続
く
と
回
復
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
ま

す
。
少
し
で
も
早
く
救
命
処
置
を
行
う
こ
と

で
回
復
で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
る
「
時
間

と
の
戦
い
」
な
の
で
す
。

　

町
で
救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の

平
均
時
間
は
約
８
分
。
現
場
に
居
合
わ
せ
た

人
が
、
胸
骨
圧
迫
や
人
工
呼
吸
を
１
分
１
秒

で
も
早
く
行
え
る
か
で
生
死
を
分
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■「
救
命
の
リ
レ
ー
」

　

ス
タ
ー
ト
は
あ
な
た
か
ら

　

も
し
、
救
急
の
場
面
に
直
面
し
た
際
に
は
、

慌
て
ず
落
ち
着
い
て
、
１
１
９
番
に
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。
現
場
の
情
報
は
小
さ
な
こ
と

で
も
現
場
に
向
か
う
救
急
隊
員
の
到
着
後
の

処
置
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。
救
急
車
が
到
着

す
る
ま
で
の
空
白
の
時
間
で
、
周
り
に
誰
も

い
な
い
と
き
、
目
の
前
の
人
を
助
け
ら
れ
る

の
は
あ
な
た
し
か
い
ま
せ
ん
。
経
験
の
な
い

手
当
を
す
る
の
は
、
誰
で
も
緊
張
し
た
り
躊

躇
し
た
り
す
る
も
の
で
す
が
、
善
意
で
実
施

し
た
応
急
手
当
に
つ
い
て
は
、
原
則
と
し
て

法
的
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
な
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
た
め
ら
わ
ず
に
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
手
当
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
行
動
か
ら
救
急
隊
へ
、
救
急
隊

か
ら
医
師
へ
と
命
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぐ

「
救
命
の
リ
レ
ー
」
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
た

め
に
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
勇
気
を
も
っ

て
行
動
し
、
救
命
の
リ
レ
ー
を
始
め
る
こ
と

が
重
要
な
の
で
す
。

茨城町消防本部警防課
救急救命士　大内 涼太

AEDとは？
　AED（自動体外式除細動器）は、心
臓の筋肉がけいれんして血液を流すポ
ンプ機能を失った状態の
ときに電気ショックを与
え、心臓のふるえを取り
除く医療機器です。自動
で心電図を調べ、電気
ショックが必要かを音声
メッセージで指示してく
れるため、一般の方でも
簡単で確実に操作できま
す。
　救急隊による処置や医
師による治療が実施され
る前に、側に居合わせた
人が心肺蘇生法を行い、
AEDを使用することで、
救命率が高くなるといわ
れています。

確認しよう!
AEDの設置場所
　自分の住んでいる地域や普段よく行
く場所のどこにAEDがあるのかを確認
しておきましょう。
　AEDは町の公共施設などにも設置し
ています。

の
与
り
動
気
声
く
も
ま

医
れ
た

わ

町内公共施設配備AED
茨城町役場
茨城町駒場庁舎
茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」
涸沼自然公園
茨城町運動公園
いばらき聖苑
明光中学校
青葉中学校
青葉小学校
長岡小学校
葵小学校
大戸小学校
大戸幼稚園
長岡幼稚園
沼前幼稚園
高齢者生活相談所（桜の郷県営アパート）
桜の郷コミュニティセンター
茨城町消防本部

❽ 
心
電
図
の
解
析

・
電
気
シ
ョ
ッ
ク
は
必
要
か
。

必
要
あ
り

❾ 

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
実
施

・
そ
の
後
す
ぐ
に
❺
❻
の
心
肺
蘇
生
を
再
開
。

必
要
な
し

す
ぐ
に
❺
❻
の
心
肺
蘇
生
を
再
開

繰
り
返
し
（
❽
に
戻
る
）

２
分
後
に
再
度
解
析
が
始
ま
る
。

　

救
急
隊
に
引
き
継
ぐ
ま
で
、
ま
た
は
傷
病

者
が
目
を
開
け
た
り
、
普
段
ど
お
り
の
呼
吸

に
な
る
ま
で
心
肺
蘇
生
を
続
け
る
。

　

AED
は
装
着
し
た
ま
ま
に
し
、
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
行
っ
た
回
数
を
救
急
隊
に
伝
え
る
。

ち
ゅ
う

ち
ょ

現
場
の
声

33 2019.８　広報　いばらき

特　集

あなたの行動が
命を救う

救命のリレー

■
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
れ
ば

　

目
の
前
で
突
然
誰
か
が
倒
れ
、
心
臓
や
呼

吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど

う
し
ま
す
か
。
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
る
原
因

は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
熱
中
症
な
ど

様
々
で
す
。
水
難
事
故
や
熱
中
症
が
起
こ
り

や
す
い
夏
に
向
け
、
命
を
救
う
た
め
に
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
知
識
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

■
自
分
に
で
き
る
救
命
処
置
を

　

１
１
９
番
通
報
を
す
る
と
、
救
急
隊
員
が

現
場
に
向
か
い
ま
す
。
１
分
１
秒
を
争
う
際

に
は
、
そ
の
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
、

居
合
わ
せ
た
人
が
応
急
手
当
を
行
う
と
、
命

を
救
え
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
左
の

グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
人
に
、
何
も
手
当
を
せ
ず
10
分

経
過
し
て
し
ま
う
と
、
救
命
の
可
能
性
が

10
％
以
下
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

時間の経過と救命率の関係

※詳細は4 ページに掲載しています。
観察

通常どおり

救
命
処
置
の
流
れ

心
肺
蘇
生
法
と
AED
の
使
用

❶ 

安
全
確
認

❷ 

反
応
な
し

❸ 

大
声
で
叫
び
応
援
を
呼
ぶ
。

119
番
通
報
・
AED
依
頼

❺ 

胸
骨
圧
迫

・
強
く
（
成
人
は
約
５
㎝
、
小
児
と
乳
児
は

　

胸
の
厚
さ
の
約
1/3
）

・
速
く
（
100
〜
120
回
／
分
）

・
絶
え
間
な
く
（
中
断
を
最
小
に
）

・
圧
迫
解
除
は
胸
が
し
っ
か
り
戻
る
ま
で

❻ 

人
工
呼
吸

・
人
工
呼
吸
が
で
き
な
い
か
、
た
め
ら
わ
れ

　

る
場
合
は
胸
骨
圧
迫
の
み
続
け
る
。

　

心
肺
蘇
生
（
❺
胸
骨
圧
迫
30
回
＋

　

❻
人
工
呼
吸
２
回
）
を
繰
り
返
す
。

❼ 

AED
装
着

・
電
源
を
入
れ
る
。

・
電
極
パ
ッ
ド
を
装
着
す
る
。

・
直
接
素
肌
に
装
着
で
き
れ
ば
、
衣
類
を
脱

　

が
さ
な
く
て
も
良
い
。

❹ 

呼
吸
を
見
る

気
道
確
保

様
子
を
見
な
が

ら
応
援
・
救
急

隊
を
待
つ
。

呼
吸
な
し

処置

（%）

〔
命
が
助
か
る
可
能
性
〕

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
（分）

〔心臓と呼吸が止まってからの時間経過〕

居合わせた人が救命措置をした場合

（Holmberg M; Effect of bystander cardiopulmonary resuscitaion in out-
 of-hospital cardiac arrest patients in Sweden.Resuscitation 2000;
47⑴59-70. から一部改変）

救急車が来るまで何もしなかった場合
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・時間の経過で低下する救命のチャンス
・応急手当てが救命のチャンスを高める

222019.８　広報　いばらき



圧迫位置

　近年、救急車の出場件数は急激に増加し、町の平成
30年中の救急出場件数は1624件と、10年前と比較し
て約500 件増加しています。
　要請の中には、緊急ではないものもあり、こういっ
た事案に対応している間に、大けがや心筋梗塞といっ
た１分１秒を争う生命に危険がある傷病者の搬送が遅
れてしまいます。緊急を要しない場合には、自家用車
や公共交通機関などを利用してください。ただし、意
識がない、胸が痛い、突然の頭痛など命に関わる病気
やけがのときは、迷わず１１９番通報をしましょう。

　消防本部では、町民の皆様や町内事業所の方を対象と
した、心肺蘇生や AED の使用法を習得する講習を開催
しています。大切な人や家族の命を守るため、講習を受
けて正しい知識と技能を身につけましょう。
▶日　　時 毎月第 2 火曜日（祝祭日の場合は翌日）
 午前 9 時～正午
▶場　　所 茨城町消防本部 1 階 多目的会議室
▶内　　容 心肺蘇生法、AED 使用法など
▶対　　象 町内に居住または、通勤・通学している方
▶申込方法 受講日の約１週間前までに、消防本部窓
 口にてお申し込みください。
▶そ の 他 実技が中心となるため、動きやすい服装 
 でお越しください。

圧迫位置

救急車を呼ぶべきか、
判断に迷ったとき

救急車の適正利用にご協力を

茨城おとな救急電話相談

☎＃７１１９
　急な病気や怪我で不安なときや、救急車
を呼ぶべきか迷ったとき、ご相談ください。

茨城子ども救急電話相談

☎＃８０００
　お子さんが急な病気ですぐに受診させた
ほうがよいのか、様子を見ても大丈夫なの
か不安なとき、ご相談ください。

▶相談時間

　24時間 365日

または
☎03－5367－2365

または
☎03－5367－2367

体験して学ぶ
定期普通救命講習会

【問合せ先】消防本部　☎０２９－２９２－１５１５

Interview

受講者の声
　普通救命講習は、以前も受けた
ことがありましたが、再確認のた
め受講しました。
　AEDは、起動すると音声ガイド
が始まり、誰が使っても分かりや
すい説明がされます。一度でも経
験することで、現場に居合わせた
際も、迷わずAEDを使用できると

思います。
　講習を受ける
ことの大切さを
実感しました。

保育士
木村　紗矢香さん
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覚えておこう 救　　処置命
もし、大切な人が目の前で倒れたら･･･。
１分１秒を争う現場であなたにしかできないことがあります。

耳元で声を掛け、肩を優しくた
たいて反応を確認する。
呼び掛けなどに対して目を開
けるか、何らかの返答または
目的のあるしぐさがなければ
「反応なし」と判断します。

空気がもれないよう鼻をつまみ
１回を１秒間かけて２回息を吹
き込む。

■小児・乳児への胸骨圧迫

１回目の吹き込みで胸が上が
らなかった場合には、もう一
度気道確保をやり直します。

　成人と同様、十分な強さと速さで、
絶え間なく圧迫することが重要です。
ただし、以下の点に注意しましょう。

■ AED は小児（未就学児）・
　乳児にも使用できます
・AED本体に小児用の電極パッド
が入っている場合や、本体のモー
ドを小児モードに切り替えられる
場合は、そちらを使用する。

・体の小さな小児にやむを得ず成人
用の電極パッドを使用する際は、
２枚の電極パッドが触れ合うこと
がないようにしてください。

小児
　体格に応じて、両手または片手で、
胸の厚さの３分の１が沈むまでしっ
かり圧迫する。

周囲の人に119 番通報とAED
の手配を依頼をする。
救助者が一人の場合や、協力
者が誰もいない場合には、自
分で119 番通報することを優
先します。

ＡＥＤの電源を入れ、正しい位
置に電極パッドを貼る。
電極パッドは、右前胸部（右
鎖骨の下で胸骨の右）および
左側胸部（脇の５～８cm 
下）の位置に貼ります。

胸と腹の動きを観察し、普段どお
りの呼吸をしているかを確認する。
しゃくりあげるような、途切
れ途切れに起きる呼吸の「死
戦期呼吸（あえぎ呼吸）」は
正常な呼吸ではありません。

ＡＥＤによる解析中は傷病者の
体に触れない。
電気ショックが必要であると
判断すると、「ショックが必
要です。」などの音声メッ
セージが流れます。

両ひじを伸ばし手を組み、胸骨の下
半分が約５cm 沈むまで圧迫する。
救助者が２人以上いる場合
は、２分間を目安に交代し
て、絶え間なく続けることが
大切です。

電気ショックが必要な場合は、
ショックボタンを押す。
ショックボタンを押すときは、
必ず自分が傷病者から離れ、
さらに誰も傷病者に触れてい
ないことを確認します。

　どもへの対応子

乳児（１歳未満）
　指２本で行う。圧迫の強さは胸の
厚さの３分の１が十分に沈む程度に。

乳幼児に対する胸骨
圧迫の位置

乳幼児に対する胸骨圧迫

圧迫位置圧迫位置圧迫位置

❷❶・・❻

❸❼

❹❽

❺❾

44

圧迫位置
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集落支援員にご相談を！

　長岡第二区は、６月16日（日）に、平成館において三世代
交流会「区民楽しみ会」を開催しました。
　実行委員の皆さんが準備・料理した焼きたての肉や野菜、
焼きそばをみんなで美味しくいただきました。余興の大正
琴の演奏では会場に美しい音色が響きわたり、参加者は皆
聞き惚れて
いました。
また、カラ
オケ大会で
は力強い歌
声が響き、
会場は大い
に盛り上が
りました。

上飯沼南部区
　上飯沼南部区は、６月９日（日）に、「ふるさと元気づくり推進事業」実
施後にも、公民館の環境を維持するため、公民館前広場の花壇にブルーサ
ルビアや日々草の花の苗を植えました。花植えのアドバイザー吉田實宏氏
の指導により手際よく植え、水やりなどの手入れはみんなでしましょうと
話し合いました。

　町では３人の集落支援員が、地域を元気にする地域　　　
各区が地域活性化のために実施している、地域の特色　　　

　　　　　　【問合せ先】 　町民協働課　　　　　　

　前田第一区は、６月７日（金）に、前田公民館に
おいてキリンビール（株）茨城支社による『ビール
の教室』を開催しました。県内初の試みで、厳選
された原料による製造工程、美味しいビールの注
ぎ方や料理との相性など楽しく学びました。
　また、お酒の相性を調べるパッチテストにより
お酒との上手な付き合い方を再認識しました。キ
リン４種のブランド当てクイズ、新商品抽選会や
さわやか楽級の皆さんによる手作りのごちそうを
いただき、会場は大いに盛り上がりました。

　前田第二
区は、６月
９日（日）に、
「ふるさと
元気づくり
推進事業」
を活用し、
親交館カ
フェにおい
てミニ・コ

ンサートを開催しました。県内で活動をしている「ル・シ
エル音楽団」クラリネットアンサンブル『凪』の演奏にすっ
かり魅了されました。
　曲目半ばでは、手遊び歌を交え手足を動かし、懐かしい
曲に自然と歌声が響きわたり、笑顔いっぱいの楽しいコン
サートになりました。

Vol.9

前田第一区

前田第二区

長岡第二区

　前田東区は、３月17日（日）に、前田公民館で、
「ふるさと元気づくり推進事業」として、実行委
員会の「睦会」「前田子供会」「前田中学校育成会」
「地区生涯学習委員」の協賛のもと、『前田東区三
世代交流会』を開催しました。輪投げ大会やビン
ゴゲームに大歓声が上がりました。
　みんなで楽しく会食をした後に『三世代のみんな
が顔見知りになろう！』と、自己紹介と将来の夢や、
今頑張って
いることな
どを大きな
声で発表し、
それぞれの
スピーチが
拍手に包ま
れました。

前田東区

集落支援員にご相談を！
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　　づくりの取り組みを支援する活動を行っています。集落支援員が関わり、
　　を活かした取り組みを紹介します。
　　☎０２９―２９１―８８０２（直通）２９―２９１―８８０２

野曽後谷区
　野曽後谷
区は、４月
７ 日（ 日 ）
に、「ふる
さと元気づ
くり推進事
業」を活用
し、昨年度
より「菜の
花満開プロ
ジェクト」に取り組んでいます。昨年蒔いた菜の花が満
開となり、桜の開花と共に美しい景観を作りあげまし
た。湛沼の安全対策として区民が設けた防護柵により、
近隣の人々が安心して集える憩いの場となり、お花見
バーベキューを開催し区の親睦を深めました。

上雨ヶ谷区

　上雨ヶ
谷区では、
３月５日
（火）に、
上雨ヶ谷
集落セン
ターにお
いて、上
野合地区
社会福祉

協議会主催の「ニセ電話詐欺」の講演会が開催されまし
た。町の消費生活センター田山相談員による、町の相談
実例と対応の説明後、集落支援員とボランティアの仲間
で活動している「うそこけ座」により、「架空請求詐
欺」の語り寸劇が披露されました。集まった区の皆さん
に『おいしい話は危険がいっぱい！気をつけましょ
う。』と呼びかけました。

城之内区
　城之内区は、２月24日（日）に、城之内公民館におい
て「花巻きずし教室」を開催しました。講師として招い
た茨城町生活改善クラブの指導により、「チューリップ」
「サザンカ」の２種類の花巻きずしを作りました。
　出来あがった花巻きずしとともに、講師の手作りの甘
酒、味噌田楽を食べながら、地域の交流を深めました。

気

長洲区
　長洲区では、２月23日（土）に、長洲公民館におい
て、石崎地区社会福祉協議会主催の「第16回明るい地
域づくり事業」が開催されました。近年増加している詐
欺を防止するため町集落支援員とボランティアの仲間で
活動している「うそこけ座」により、「還付金等詐欺」、
「架空請求詐欺」の語り寸劇が披露されました。参加者
は、寸劇を見
て、少しでもあ
やしいと感じた
ら、消費生活セ
ンターや警察に
電話をするとい
うことを再確認
しました。

い

集落支援員にご相談を！集落支援員にご相談を！集落支援員にご相談を！
「地域を元気にしたい」、「活性化を図りた
い」「ふるさと元気づくり推進事業を活用した
い」という区は、ぜひ集落支援員にご相談くだ
さい。一緒に地域の実情に沿った課題解決を目
指しましょう。

矢口集落支援員、照山集落支援員、林集落支援員

ま
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集落支援員にご相談を！
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Town News
まちのできごと

４年連続で関東大会に出場
茨城町消防本部 県消防救助技術大会で優勝
４年連
茨城町消

６/11
（火）

　第46回茨城県消防救助技術大会が茨城県立消防学
校で開催され、県内の消防職員が日頃培ってきた救助
技術を競いました。
　茨城町消防本部は、28チームで競った「引揚救助
（低所に倒れている人を高所にロープで引き揚げる）
の部」で優勝をし、４年連続で関東大会に出場しまし
た。

　６月22日（土）から７月15日（月）にかけて、
第10回ひぬまあじさいまつりが開催されました。
　６月30日（日）のイベント開催日は雨にも関わ
らず、町内外から多くの方が来場し、色鮮やかなあ
じさいやステージ発表を楽しむ方たちの姿が見られ
ました。

　６月22日（土）から７月15日（月）にかけて、
第10回ひぬまあじさいまつりが開催されました。
　６月30日（日）のイベント開催日は雨にも関わ
らず、町内外から多くの方が来場し、色鮮やかなあ
じさいやステージ発表を楽しむ方たちの姿が見られ
ました。

Town News　“まちのできごと”
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茨城町優良建設工事表彰
大昭工業株式会社と大恵建設株式会社が受賞
茨城町
大昭工業

６/18
（火）

涸沼流域の水生生物や昆虫を観察
涸沼環境学習会
涸沼流
涸沼環

６/９
（日）

　町では、ラムサール条約登録湿地である涸沼の豊か
な自然にふれあう体験型の学習会を開催しています。
　第１回目の学習会は、城里町にある涸沼の源流を探
索するツアーを開催しました。約40人が参加し、源流
付近で水生生物の採取を行い、カジカやカワムツなど
きれいな水辺に生息する生きものを観察することがで
きました。午後は涸沼自然公園に移動し、チョウやク
ワガタなどの昆虫採集をしました。参加した子どもた
ちは「いろいろな生きものを見ることができて楽し
かった。」と嬉しそうに話していました。

　第９回茨城町優良建設工事表彰式を開催し、大昭工業
株式会社（木村 晃代表取締役・写真左）と大恵建設株式会
社（荻津 大恵代表取締役・写真右）が受賞されました。
　優良建設工事表彰は、町が発注した建設工事のうち、
特に優良な成績を収めた工事の施工業者を表彰するこ
とで、建設工事の施工意欲を高め、施工技術の向上及
び公共工事の品質確保を図ることを目的としています。
【優良建設工事】
工　事　名：30防安交補修第２号　道路舗装補修工事
場　　所：茨城町大字長岡地内　
施工業者：大昭工業株式会社
工　事　名：30（第１拡）配水管布設工事　第１工区
場　　所：茨城町大字駒渡地内
施工業者：大恵建設株式会社

茨城町を花いっぱいのまちに
第２回Happy Gardenプロジェクト事業開催
茨城町
第２回

５/16
（木）

町内の空手道場に所属する大垣さん
全日本青少年空手道選手権大会で優勝

受賞

町内の
全日本

６/17
（月）

　第２回Happy Gardenプロジェクト事業が桜の郷コ
ミュニティセンターで開催されました。
　今回は、ほっとくつろげる自然派スタイルの庭づく
りを提案している柴田しず江先生を講師として迎え、
「季節の寄せ植え教室～初夏編～」を実施しました。
会場には、赤紫色のかわいらしい花を咲かせた千日花
火やピンクに色づいたペンタス・アップルブロッサム
などを用意。参加者約30人は、思い思いの配置で鉢植
えに花々を植え、華やかな出来栄えに大満足の様子で
した。
　第４回Happy Gardenプロジェクト事業は、９月24
日（火）午前10時から開催予定です。
　（申込みは町民協働課　☎029－291－8802まで）

　上飯沼の空手道場「日本空手道拳翔館」に所属する、
大垣春姫さん（青葉小６年）が、小林宣夫町長を表敬訪
問し、４月に埼玉県内で開催された全日本青少年空手道
選手権大会（極真空手道連盟極真館主催）の部門別で優
勝したことを報告しました。　　
　大垣さんは、５歳から道場に所属し、週３回の練習に
励んでいます。今回の結果を踏まえて「世界大会があれ
ば優勝したい。」と意気込みを語りました。

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと
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宮
ヶ
崎
区
の
北
東
部
、
涸
沼
を
一

望
で
き
る
場
所
に
、
中
世
の
城
跡

「
宮
ヶ
崎
城
跡
」
が
あ
る
の
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。

　

宮
ヶ
崎
城
は
、
こ
の
地
域
で
大
き

な
勢
力
を
持
っ
た
宮
崎
氏
が
、
鎌
倉

か
ら
室
町
時
代
に
か
け
て
築
き
、
後

の
戦
国
時
代
に
江
戸
氏
が
再
整
備
し

た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

宮
崎
氏
は
鹿
島
郡
を
支
配
し
た
鹿
島

氏
の
子
孫
で
あ
り
、
道
路
を
挟
ん
だ

向
か
い
側
に
、
長
い
参
道
を
も
つ
立

派
な
鹿
島
神
社
が
あ
り
ま
す
。
宮
崎

氏
の
居
住
跡
も
、
鹿
島
神
社
の
南
方

に
確
認
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
（
現

在
は
個
人
の
所
有
地
と
な
っ
て
い
ま

す
）。

　

宮
ヶ
崎
城
跡
に
は
、
立
ち
入
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
畑
の
脇
道
を
涸
沼

に
向
か
っ
て
歩
い
て
い
く
と
、
地
元

の
有
志
の
方
が
建
て
た
石
碑
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
が
主
郭
で
あ
り
、
土
塁

が
部
分
的
に
残
っ
て
い
ま
す
。

宮
ヶ
崎
城
跡

宮
ヶ
崎
在
住　

男
性

レ
ポ
ー
タ
ー

身近な出来事を
「広報いばらき」
に掲載しませんか？
▶対　　象　町内に在住・在勤

されている方
▶原　　稿　文字数400字～600

字程度、写真１～２枚
▶応募方法　住所、氏名、連絡

先（電話・FAX番号）を明記
の上、下記までお申し込み
ください。

　※スペースによって、掲載でき
ない場合もあります。

【応募・問合せ先】
秘書広聴課
 ☎ ０２９－２４０－７１２６（直通）
FAX：０２９―２９２―６７４６
Mail:i_kouho@town.ibaraki.lg.jp
〒３１１―３１９２
茨城町小堤１０８０
茨城町秘書広聴課 宛

　

涸
沼
は
、「
大
和
し
じ
み
」
の
三
大
産
地
の

一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
じ
み
は
季
節
を
問
わ
ず
１
年
中
食
べ
ら
れ

ま
す
が
、
夏
の
「
土
用
し
じ
み
」
（
７
〜
９

月
）、
冬
の
「
寒
し
じ
み
」（
12
〜
２
月
）と
、

１
年
に
２
回
の
旬
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、「
土
用
し
じ
み
」
は
、
産
卵
期
前
で

身
が
太
っ
て
お
り
、
プ
リ
プ
リ
の
食
感
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
内
の
飲
食
店
や
直
売
所
等
で
、
生
や
冷

凍
、
レ
ト
ル
ト
（
真
空
パ
ッ
ク
）
の
状
態
で
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
旬
の
こ
の
時
期
に
、
ぜ

ひ
、
お
味
噌
汁
や
し
じ
み
ご
飯
、
バ
タ
ー
焼
き

等
、
様
々
な
方
法
で
、
涸
沼
産
し
じ
み
を
お
試

し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　
　

農
業
政
策
課

　
　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
８（
直
通
）

しじみの味噌汁
○材料（２人分）
　・砂抜き後のしじみ…およそ100ｇ
　・味噌…小さじ４
○作り方
　①しじみの殻と殻をこすり合わせて
水で洗う。

　②鍋にしじみと約360ミリリットル
の水（２カップ分）を入れ、強火
にかける。

　　沸騰してきたら、アクを取り、５
～６分煮る。

　③味噌を溶かしてひと煮立ちさせ
て、できあがり。
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（
評
）
秋
山
さ
ん｜
小
さ
な
南
天
の
花
が
、
雨
に
打
た

れ
て
い
る
様
子
を
「
走
り
梅
雨
」
と
い
う
季
節
感
の
あ

る
言
葉
を
入
れ
て
上
手
に
ま
と
め
た
。
萩
谷
さ
ん｜

「
梅

雨
の
晴
れ
間
」
と
い
う
言
葉
に
日
本
ら
し
さ
を
感
じ
る
。

田
口
さ
ん｜

夏
の
夜
を
詰
め
込
ん
だ
よ
う
な
句
。

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
広
報
い
ば
ら
き
７
月
１
日
号
、
中
島
三
千
代
さ
ん
の
短
歌

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤 

│ 

紅
白
帽
遊
技
に
リ
レ
ー
綱
引
き
と
応
援
の
か

が
や
く
笑
顔

正 

│ 

紅
白
帽
遊
技
に
リ
レ
ー
綱
引
き
と
応
援
席
の

か
が
や
く
笑
顔

（
評
）
皆
藤
さ
ん｜

水
車
を
使
っ
た
伝
統
的
製
法
で
杉

線
香
を
作
る
駒
村
清
明
堂
を
詠
ん
だ
。
水
車
の
音
に
絞

り
、
伝
統
を
守
り
作
り
続
け
る
人
の
思
い
ま
で
も
読
ま

せ
て
く
れ
る
。
大
場
さ
ん｜

毎
月
短
歌
を
沢
山
送
っ
て

来
る
熱
心
な
方
。
心
の
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
何
時
で

も
ど
こ
に
い
て
も
「
詩
」
の
素
材
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る

姿
勢
に
励
ま
さ
れ
た
。
内
田
さ
ん｜

野
原
で
仔
猫
と
の

語
ら
い
。
童
話
的
で
お
も
し
ろ
い
。「
腹
這
い
て
」
に
作

者
の
優
し
さ
が
込
め
ら
れ
る
。

○
南
天
の
花
ち
り
こ
ぼ
す
走
り
梅
雨

　
　
　
　
　
　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

煙
曇
天
の
緑
濃
く
し
て
梅
雨
晴
れ
間

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

煙
星
ふ
る
や
青
田
蛍
火
遠
蛙

　
　
　
　
　
　
　

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

青
葉
闇
何
処
で
鳴
く
や
時
鳥

　

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

空
は
青
麦
刈
り
始
め
風
起
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

つ
か
の
ま
の
晴
れ
間
急
い
で
梅
お
と
す

 

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

一
個
売
り
さ
れ
て
助
か
る
夏
野
菜

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

八
郷
路
や
左
右
に
柿
の
花
た
わ
わ

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

ア
ヤ
メ
咲
く
水
郷
佐
原
蔵
の
町

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

○
筑
波
嶺
に
線
香
を
打
つ
杵
の
音
駒
村

堂
の
水
車
は
回
る

皆
藤　

利
通（
下
土
師
）

煙
病
院
の
送
り
迎
え
の
間
に
も
車
窓
の
景

色
に
詩
を
ひ
ね
り
ま
す

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

煙
腹
這
い
て
仔
猫
の
想
い
聴
い
て
み
た
野
の
草

い
き
れ
た
だ
む
せ
か
え
る　
　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

対
局
の
終
わ
り
し
敗
者
の
後
方
に
勝

者
を
写
す
カ
メ
ラ
居
並
ぶ

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

記
念
樹
の
大
王
松
は
大
木
に
植
え
し

人
老
い
て
松
深
き
色

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

い
た
だ
い
た
甘
い
メ
ロ
ン
に
舌
づ
つ

み
作
る
手
間
ひ
ま
お
も
ん
ぱ
か
り
ぬ

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

田
植
え
す
み
一
面
の
稲
真
っ
直
ぐ
に

緑
ま
し
た
り
梅
雨
空
の
も
と

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

散
歩
道
遠
く
に
見
え
る
筑
波
山
眺
め

て
居
る
に
ま
た
会
い
た
い
ね

萩
谷
彰
一
郎（
長　

岡
）

　

あ
か
あ
か
と
さ
ざ
波
染
め
て
沈
み
ゆ

く
夕
日
の
名
勝
親
沢
の
鼻

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

公
園
の
桜
の
木
の
下
大
の
字
に
な
っ

て
空
見
る
飛
行
機
雲
も

河
野　

久
子（
網　

掛
）

健康増進課（保健センタ
ー）８月の予定

日   曜日 事　業　名 
受付時間

1

2

7

9

27

30

木

金

水

金

火

金

大腸がん検体回収

（９日も実施）

総合健康診査
（申込者、ゆうゆう

館）

健康相談
３－４か月児育児相

談

2歳児歯科検診

１歳６か月児健診

ごっくん教室

8：30～10：00

7：00～11：00

9：00～11：30

9：45～10：00

12：50～13：30

13：00～13：30

9：45～10：00

　

日
本
人
が
多
く
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る

の
が
、
胃
が
ん
で
す
。
男
性
の
お
よ
そ
９
人

に
ひ
と
り
、
女
性
の
お
よ
そ
18
人
に
ひ
と
り

が
、
一
生
の
う
ち
に
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
て

お
り
、
が
ん
の
種
類
別
死
亡
者
数
で
は
、
男

性
が
第
２
位
、
女
性
が
第
３
位
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

近
年
は
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期

発
見
し
、
早
期
治
療
で
き
れ
ば
治
癒
す
る
が

ん
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
は
自
覚
症

状
が
出
に
く
い
た
め
、
定
期
的
に
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
検
診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す

　

検
診
の
方
法
と
し
て
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
（
バ
リ
ウ
ム
）
と
胃
内
視
鏡
検
査
（
胃

カ
メ
ラ
）
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
町
で

は
、
集
団
検
診
で
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
、
個
別
検
診
（
医
療
機
関
）
で
胃
内
視
鏡

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

　

集
団
検
診
で
受
け
ら
れ
ま
す

バ
リ
ウ
ム
（
造
影
剤
）
と
発
泡
剤
（
胃
を

膨
ら
ま
せ
る
薬
）
を
飲
み
、
体
を
回
転
さ
せ

な
が
ら
エ
ッ
ク
ス
線
で
胃
の
内
部
の
粘
膜
を

調
べ
る
検
査
で
す
。

▼
対　
　

象　

40
歳
以
上
の
男
女

▼
受
診
頻
度　

年
に
１
回

▼
自
己
負
担
金　

８
０
０
円
（
ク
ー
ポ
ン
対

象
の
方
は
無
料
。
対
象
の
方
に
は
６
月
に

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
）

▼
受
診
方
法　

要
予
約
。
ゆ
う
ゆ
う
館
で
決

め
ら
れ
た
日
程
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細

は
、
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
検
査
結
果　

１
か
月
程
で
ご
自
宅
に
通
知

が
届
き
ま
す
。

・
胃
内
視
鏡
検
査

　

医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す

内
視
鏡
（
小
型
カ
メ
ラ
の
つ
い
た
細
い

管
）
を
口
ま
た
は
鼻
か
ら
入
れ
て
、
胃
の
内

部
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

▼
対　
　

象　

50
歳
以
上
の
年
度
内
奇
数
年

齢
の
男
女

▼
受
診
頻
度　

２
年
に
１
回

▼
自
己
負
担
金　

50
歳
以
上
：
４
千
円 

　
　
　
　
　
　
　

70
歳
以
上
：
２
千
円

▼
受
診
方
法　

協
力
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ

ま
す
。
今
年
度
か
ら
、
水
戸
市
内
だ
け
で

な
く
町
内
の
医
療
機
関
で
も
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご
希
望

の
方
は
健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
検
査
結
果　

２
か
月
程
で
結
果
が
出
ま

す
。
結
果
は
医
療
機
関
よ
り
伝
え
ら
れ

ま
す
。

※

検
診
で
「
異
常
あ
り
」
と
診
断
さ
れ
た

方
は
、
必
ず
精
密
検
査
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４
（
直
通
）

胃
が
ん
検
診
の
受
け
方
、
ご
存
知
で
す
か
？

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚

虚
虚
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茨城町移住・
定住支援補助金事業のご案内
（転入者向け）

茨城町
定住支
（転入

お知らせ

　町の人口増加と定住促進により、活力あるまちづくり
を推進するため、転入者が100万円以上のリフォーム工
事を行った場合、工事金額の４割（上限100万円）を工
事完了後に補助します。補助対象者や補助対象のリ
フォーム工事、申請書類等の詳細については、町ホーム
ページ、または、都市整備課までお問い合わせください。
▶対象　以下の要件をすべて満たす方
①転入日前１年間町外に居住し、平成31年４月１日以降
に住民登録された方、または、申請日前１年間町外に
居住し、令和２年３月15日までに住民登録され、居住
する方
②令和元年度において、年齢が50歳未満である方、また
は、転入者世帯に18歳未満の構成員がいる方
③申請時において、茨城町の町税等に滞納がない方
▶申請方法　申請書類を添えて都市整備課まで持参する

か、郵送にて提出してください。

▶申請期間　8月1日(木)～10月31日(木)
▶その他
 本補助金の認定を受けた方は、下記の金融機関におい
て、住宅リフォームローンの金利優遇を受けることがで
きます。詳しくは、各金融機関へお問い合わせください。
○常陽銀行
　長岡支店 ☎０２９－２９２－１２６２
　水戸ローンプラザ ☎０２９－２４７－６５６７
○茨城県信用組合
　奥谷支店 ☎０２９－２９２－１１６５
○水戸信用金庫
　茨城町支店 ☎０２９－２９２－６６１１　
※審査の結果、ご希望に添えない場合があります。
　【問合せ先】都市整備課
 ☎０２９－２４０－７１１６（直通）

介護慰労金支給申請を
受け付けます
介護慰
受け付お知らせ

　在宅で、寝たきりや認知症の高齢者等を介護している
家族に対し、家族の身体的・経済的負担の軽減を図るた
め、慰労金を支給します。
▶基準日　令和元年7月31日（水）
▶支給対象　次の①から③すべてに該当する方
①65歳以上の高齢者を在宅で介護している方
②令和元年度町民税非課税の世帯であること
③介護保険制度において、要介護４または５の認定
が、平成30年８月１日から令和元年７月31日まで
の期間中継続している方

▶支給条件
　平成30年８月１日から令和元年７月31日の間に介
護保険サービスを利用しなかった方（ただし、７日以
内のショートステイの利用を除く）

◆支給額　10万円
◆申請期日　８月30日（金）まで
◆申請方法　長寿福祉課（４番窓口）で申請してください。
◆持参するもの
　　介護保険証、印鑑、申請者（介護者）本人の口座が
わかるもの　

　【問合せ先】長寿福祉課
　　　　　　 ☎０２９－２９１－８４０７（直通）

介護保険料が変わります

わかるもの
【問合せ先】長寿福
　　　　　　 ☎０２

介護保お知らせ

　令和元年10月の消費税率10％への引き上げに合わせ
て、所得段階の第１段階から第３段階について、保険料軽
減が強化されました。詳しくは、下の表をご覧ください。

厚生労働省補助事業
自殺予防公開講座
厚生労
自殺予お知らせ

　一般の方を対象に公開講座を実施します。
▶日時　8月10日（土）午後２時～４時
▶場所　つくば国際会議場　中会議室202
 （茨城県つくば市竹園２－20－３）
▶内容　テーマ：
　　　　「子どもの生きづらさに耳を傾ける－自殺防止のために－」
　　　　講師：諸富　祥彦　氏（明治大学文学部教授）
▶参加費　無料　
▶申込　ネットからお申し込みください。
　https://www.kokuchpro.com/event/iid20190810/
　※右のコードからもお申し込みいただけます。

　【問合せ先】社会福祉法人
　　　　　　 茨城いのちの電話　事務局
　　　　　　 ☎０２９－８５２－８５０５

　【問合せ先】長寿福祉課
　　　　　　 ☎０２９－２９１－８４０７（直通）

未婚の児童扶養手当受給の方に
給付金が支給されます
未婚の
給付金お知らせ

　児童扶養手当受給者のうち、未婚のひとり親の方に対
し、令和元年度に臨時・特別の措置として給付金
（17,500円）が支給されます。なお、以前結婚したこ
とがある方や所得制限により児童扶養手当が支給されな
い方などは給付金が支給されません。
　対象と思われる方には、７月末に申請書を個別に郵送
します。

▶受付期間　8月1日（木）～12月2日（月）
　　　　　　※土・日・祝日は除く
▶受付時間　午前８時30分～午後５時
　　　　　 （正午から午後１時までを除く）
　【問合せ先】こども課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１４４ （直通）

第１段階

30,900円

25,700円

軽減強化前
（変更前）
軽減強化後
（変更後）

第２段階

51,500円

42,900円

第３段階

51,500円

49,800円

令和元年度　介護保険料（年額）
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情報
８月の納税

○町県民税　　　　　　　２期
○国民健康保険税　　　　２期
○介護保険料　　　　　　３期
○後期高齢者医療保険料　２期
・下記納期限までに納付しましょう。

納期限は９月２日（月）

行政相談、行政書士相談会を
開催します
行政相
開催お知らせ

▶行政相談
　「どこの窓口に申請したらよいか教えて欲しい」な
ど、悩んでいることはありませんか。町では、総務大臣
から委嘱された２人の行政相談委員が活動しており、以
下のとおり相談を行います。

▶日時　8月5日（月）午後１時～４時
▶場所　茨城町総合福祉センター
　　　 「ゆうゆう館」２階　健康教育室２
▶行政相談委員　石井　敏幸
　　　　　　　   ☎０２９－２９２－０２６３（代）
　　　　　　　　海老澤　栄子
▶その他　事前申込不要、無料
　【問合せ先】町民協働課
　　　　　　 ☎０２９－２９１－８８０２（直通）
▶行政書士無料相談会
　「円満な相続がしたい」「会社を立ち上げたい」「必要
な許可は何か」など、暮らしの中でお困りのことはあり
ませんか。行政書士が、親切・丁寧に皆さまのお悩みを
お聞きし解決の促進を図ります。

▶日時　8月19日（月）午後１時～４時
▶場所　茨城町総合福祉センター
　　　 「ゆうゆう館」２階　会議室３
▶その他　事前申込不要、無料
　【問合せ先】水戸支部事務局　木村
　　　　　　 ☎０２９－２５１－３１０１

一斉催告を実施しています

納期限

一斉催お知らせ

　町税は福祉や教育、生活環境の整備など、様々な町民
サービスを遂行していくための貴重な財源です。町税の
滞納は、その財源確保に大きな影響を及ぼし、町民サー
ビスにも支障が出る可能性があります。この機会に納め
忘れがないかご確認ください。

▶一斉催告発送日：7月22日（月）
▶納付指定期日：8月　5日（月）

※令和元年６月末時点で未納がある方を対象に、催告書
を送付しています。
　【問合せ先】税務課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１０４（直通）

予防接種はお済みですか

▶その他 事前申込
【問合せ先】水戸支
　 　 　 ☎０２

書
予防接お知らせ

　予防接種対象年齢の方は無料で受けられます（対象年
齢を過ぎてしまうと全額自己負担になってしまいま
す）。普段忙しく時間のとれない方は夏休みを利用して
予防接種を受けましょう！
▶二種混合（破傷風・ジフテリア）
　対象者　11歳以上13歳未満
▶麻しん・風しん混合（ＭＲ）２期

　対象者　平成25年4月2日～平成26年4月1日生
　　　　　のお子さん
▶日本脳炎２期
　対象者　９歳～13歳未満
※予診票がない方は、母子健康手帳を持参のうえ健康増
進課（保健センター）へお越しください（二種混合、
麻しん風しん混合の予診票は４月に送付、日本脳炎２
期の予診票は９歳になる月末に送付しています）。
　【問合せ先】　健康増進課
　　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１３４（直通）

全国家計構造調査へのご協力を
お願いします

【問合せ先】税務課
　　　　　　 ☎０２

全国家
お願いお知らせ

▶10月から11月までの２か月間、2019年全国家計構
造調査が実施されます。
▶この調査は、全国の家計の構造を総合的に明らかに
するため、総務省統計局が統計法に基づく基幹統計
調査として５年ごとに実施します。
▶調査により集められた個人情報は統計法により保護
され、厳重に管理されますのでご安心ください。
▶８月から調査員が世帯を訪問しますので、皆様の調
査へのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

　　【問合せ先】企画政策課
　　　　　　　 ☎０２９－２１５－８００３（直通）

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

　 〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

対象税目

固定資産税

軽自動車税

納期

１期

全期
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【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター　「ゆうゆう館」内

８月の予定
７日(水)
21日(水)
23日(金)
27日(火)

定期子育て相談・読み聞かせ
読み聞かせ
ちびっこフェスティバル
ボランティアと遊ぼう

　茨城町子育て支援センターは子育て親子に寄り添い、
親子のふれあいと絆を深める活動を行います。

読み聞かせ
毎月第1・3水曜日
時　間　午前11時～11時15分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

日曜祝日、年末年始を除き午前9時から午後5時まで　未就学児とその保護者はどなたでも利用できます。
ゆうゆう館 まんまるーむ(遊戯室)を開放

ボランティアと遊ぼう
8月27日(火)
時　間　午前10時30分～11時30分　
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアと遊んだり、おしゃべりをしたりし
て過ごしませんか？

定期子育て相談 (偶数月第２水曜日 )

期　日　8月７日（水）※今回のみ第1水曜日となります。
時　間　午前10時～11時30分（都合の良い時間にどうぞ)
場　所　保健センター　健診室Ｄ
テーマ　「食について」など
 内容により保健センター(保健師、管理栄養士)と連携し
て対応します。身体計測も実施しています。テーマ以外
の子育てに関する相談でも構いません。
※子育て相談は随時受け付けます。電話相談もお気軽にどうぞ。

町内在住者対象

8月22日(木)は、ちびっこフェスティバル準備のため、
ゆうゆう館まんまるーむの開放は午前9時から午後3時まで
となります。

おしらせ

　涼しいまんまるーむの中で、ボランティアに
よる読み聞かせやエレクトーンのミニコンサー
トなどを行います。みんなで歌ったり、踊った
りして、お子さんと一緒に楽しい時間を過ごし
ましょう。
　当日は保健センターの保健師、管理栄養士に
よる相談、町内幼児施設の利用に関する相談を
実施します。

▶日時　8月23日(金)
　　　　午前10時～11時30分
　　　 （受付：午前9時～）
▶場所　まんまるーむ(遊戯室)
▶対象　未就学児とその保護者及び妊婦

発表予定
午前10時15分～　読み聞かせ
午前10時30分～　エレクトーン 
　　　　　　  ミニコンサート
＊受付は子育て支援センター事務室で行います。
＊町外の方、妊婦さんも参加できます。
＊詳細はゆうゆう館内掲示をご覧ください。

ちびっこフェスティバル

子育てセミナー
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情報

夜のおはなし会夜のおお知らせ

　影絵でのおはなしや絵本の読み聞かせなど、子どもか
ら大人まで楽しめるおはなし会です。来場者プレゼント
も用意しています。
▶日時　8月24日（土）午後７時～
▶場所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」
　　　　多目的室
　【問合せ先】おはなしの会　しらゆきひめ　渡辺
　　　　　　 ☎０９０－２３０２－６２０１

みんなの医療・介護・
健康セミナー
みんな
健康セお知らせ

　ブレインピア桜ヶ丘院長の横田先生の講演や、健康機
器を使ったチェック、お薬相談会を開催します。また、
お薬手帳がある方は持参していただけると、薬剤師が相
談を受け付けます。お気軽にご参加ください。
▶日時　8月30日（金）午前10時～正午
▶場所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」多目的室
▶定員　50人　※定員になり次第、締め切らせていただ
きます。
▶参加費　無料
▶申込方法　8月1日（木）より、受付を開始します。
お電話にてお申し込みください。
　【問合せ先】アルファーム薬局桜ヶ丘店
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７５８８

介護補助スタッフ
講習受講者募集

【問合せ先】おはな
　　　　 ☎０９

介護補
講習受募　集

　この講習会は、厚生労働省茨城労働局の委託を受けて
実施するもので、高齢者の就業を支援します。
▶日時　8月27日（火）～8月29日（木）３日間
　　　　午前10時～午後４時
▶場所　茨城県職業人材育成センター
　　　 （水戸市水府町８６４-４）
▶講習内容　介護及び生活支援に関する基礎知識と技術
を身につけ、介護・生活支援業務での就業を目指す。
▶対象者
①シルバー人材センターの会員でない満60歳以上の高齢
者で、シルバー人材センターの会員になって就業でき
る方
②全日程参加可能な方

▶定員　10人　
▶受講料　無料
▶申込方法
　シルバー人材センター窓口にて所定の申込書で受付
▶募集締切　8月13日（火）　※延長の場合あり
　【問合せ先】（一社）茨城町シルバー人材センター
　　☎０２９－２９２－８６２７

お
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器を
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談を
▶日
▶場
▶定
き
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▶申
お
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【【
　　

お

　影
ら大
も用も用
▶日
▶場
　　
【
　　

募

　こ
実施
▶日▶日
　　
▶場
　　
▶講
を

▶対
①

②
▶定
▶受
▶申
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Neighboring town
那珂市
　なかひまわりフェスティバル2019
　25万本のひまわりが咲き誇り、鮮やかな黄
色い世界が一面に広がります。フィナーレを飾
るのは華麗で迫力のある打ち上げ花火！ミニコ
ンサートや各種イベント、模擬店が多数出店さ
れ、一日お楽しみいただけます。
▶日時　8月24日（土）
　　　　※少雨決行・荒天中止
　　　　午前10時～午後７時40分
　　　 （花火：午後７時～）
▶場所　那珂総合公園（那珂市戸崎428番地２）

　【問合せ先】那珂市商工観光課
　☎０２９－２９８－１１１１（内線：244）
　那珂市観光協会ホームページ　
　http://www.naka-kanko.jp

小美玉市
　第14回小美玉市
　ふるさとふれあいまつり
　会場内では「バザール・おみたま」と称して市
内の団体や企業などによる模擬店が立ち並び、
子どもたちに大人気の「子ども広場」などイベ
ントが盛りだくさん。夜にはまつりのフィナーレ
として「花火大会」が行われます。ご家族でも、
お友達同士でも一日たっぷりと楽しめる、小美
玉市の夏の風物詩とも言えるお祭りです。
▶日時　8月31日（土）午前９時～午後９時
　　　　※荒天の場合　９月１日（日）
▶場所　小美玉市希望ヶ丘公園
　　　   多目的グラウンド（小美玉市中台418） 

　【問合せ先】小美玉市市民協働課
　　　　　　 ☎０２９９－４８－１１１１
　　　　　  （内線：1251･1252）

����������������
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【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

［材料］４人分
キャベツ ４枚
もやし ２袋
えのきたけ ２袋
豚肩ロース 240ｇ
顆粒和風だし 小さじ１
酒 １/２カップ
こしょう 少々
葉ねぎ 適量
ぽん酢 大さじ３

〈作り方〉
　①　豚肩ロース、キャベツをひと口大に切る。えのきたけは３～４㎝幅に切り、葉ねぎ
　　は小口切りにする。
　②　鍋にキャベツ、もやし、えのきたけ、豚肩ロースの順に重ね入れ、これを２～３段
　　繰り返す。
　③　顆粒だし、酒を豚肉の上から全体にかけ、鍋に蓋をして、中火で10分ほど蒸す。
　④　火が通ったら器に盛りつけ、こしょう、葉ねぎをトッピングし、上からぽん酢をかける。

栄養成分（1人分）
エネルギー  　229Kcal
塩分　　　　 1.1g

［材料］４人分

玉ねぎ １個半
桜えび 大さじ１
卵 １個
薄力粉 大さじ４
みそ 小さじ２
ピザ用チーズ ２０ｇ
水 大さじ３
ごま油 少々
オリーブオイル 適量
大葉 ４枚
ラー油 小さじ１
しょうゆ 大さじ２

〈作り方〉
　①　玉ねぎを薄切りにし、ボウルにＡを混ぜ合わせる。
　②　フライパンにオリーブオイルを熱し、①を流し入れて平らにする。こんがりと焼き
　　目がつくように両面を中火で焼く。
　③　焼きあがったら四角に切り分け、大葉で挟むように巻き、ラー油としょうゆを上か
　　らかける。

栄養成分（１個分）
エネルギー   　180Kcal
塩分　　　　  １．3g

ポイント☝
　蒸すことでキャベツのかさが減り、量を多く食べられます。あっさりとした味わ
いで、食欲がない時にもおすすめです。

ポイント☝
　みそとチーズの相性がよく、ラー油のピリ辛が後
をひきます。一品足りないときなどにおすすめです。

気温や湿度が高くなる夏は、体調を崩しやすい季節です。
食事や生活習慣を工夫することで「夏バテ」を防いで、暑さに負けない体づくりを目指しましょう。
気温や湿度が高くなる夏は、体調を崩しやすい季節です。
食事や生活習慣を工夫することで「夏バテ」を防いで、暑さに負けない体づくりを目指しましょう。
気温や湿度が高くなる夏は、体調を崩しやすい季節です。
食事や生活習慣を工夫することで「夏バテ」を防いで、暑さに負けない体づくりを目指しましょう。

兼
献
献
献
献
献
献
献
献
献
験

Ａ

夏バテ予防の４つのポイント
・水分をしっかり補給する。
・軽い運動をして発汗を促す。
・ぐっすり眠って体を休める。
・栄養バランスの良い食事をとる。

夏バテ予防に効果的な栄養素と食べ物
・ビタミンＢ１ … 糖質をエネルギーに変える働き
　豚肉、玄米、うなぎ、大豆など
・ビタミンＣ　… 体の抵抗力を高める働き
　キウイフルーツ、じゃがいも、赤・黄ピーマンなど
・ミネラル　… 体の調子を整える働き
　海藻類、きのこ類など
※暑い夏は汗と一緒に流れてしまうので、３
食しっかりとることが大切。
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みんなの
図書館

気温や湿度が高くなる夏は、体調を崩しやすい季節です。
食事や生活習慣を工夫することで「夏バテ」を防いで、暑さに負けない体づくりを目指しましょう。
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行　基

　大手自動車メーカーのエ
リート社員だった君嶋隼人は
工場の総務部長に左遷させら
れ、同社ラグビー部のゼネラル
マネージャーを兼務すること
に。ラグビーの経験もない男が
成績不振で低迷するお荷物社
会人ラグビー部の再建に挑む。

ノーサイド・ゲーム

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめの　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

ド ゲ 炎　天　夢

2019 年８月の休館日

※７月20日から８月31日まで開館時間が午前９時となります。
皆様のご利用お待ちしています。

お
　８月10日（土）午後 ２時～
　８月24日（土）休み

絵
　８月 ８日（木）午前10時30分～
　８月22日（木）午前10時30分～
どちらも図書館「おとぎのくに」で開催します。

イベント情報

お母さんは
だいじょうぶ

市原悦子
ことばの宝物

賢い子を育てる
夫婦の会話

（岳　真也 著）

夏とおとうと
（ふくだ いわお 作）

ミツバチだいすき
（藤原 由美子 文）

しずかな魔女
（市川 朔久子 作）

（楠 章子 文） （天野 ひかり 著）（市原 悦子 著） （楠 章子 文） （天野 り 著）（岳 真也 著）

ぞうさんうんち
しょうてんがい
（ねじめ 正一 文）

（池井戸 潤 著） （今野 敏 著）

はなし会（毎月第２・４土曜日）

本となかよし（毎月第２・４木曜日）

書館カレンダー図

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131（直通）

ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

開館時間
火～金曜日　午前９時30分～午後６時
土・日曜日　午前９時30分～午後５時

 日 月 火 水 木 金 土
     1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10

 11 12 13 14 15 16 17

 18 19 20 21 22 23 24

 25 26 27 28 29 30 31

  

  休

  休

  休

 休 休

　グラビアアイドル・立原彩
花の死体が江東アリーナで発
見され、近くのボートで被害
者のものと思われるサンダル
が見つかった。船の持ち主
は、立原が愛人との　がある
芸能界の実力者だった。芸能
界の闇に安積班が立ち向かう。
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2019年（令和元年）
８月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和元年６月末現在
　男　16,389人
　女　16,254人
　総人口　32,643人
　世帯数　13,274世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　ウグイス

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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里山に育む生きものたち
№84　アオイトトンボ

写真・文　　小菅　次男

学名 Lestes sponsa （Hannsemann）

ひぬま保育園ちびっ子アート

「おともだちといった
　　たのしかったえんそく」
　　　　　やまうち たいき （６歳）

「たのしかった
　　おとまりほいくのスイカわり」
　　　はたい みく （５歳）

　

８
月
に
な
る
と
、
茨
城
町
の

明
る
く
開
け
た
水
生
植
物
の
多

い
池
沼
に
は
、ギ
ン
ヤ
ン
マ
が
岸

辺
を
飛
び
回
り
、
水
辺
の
植
物

の
間
に
は
イ
ト
ト
ン
ボ
類
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
が
、そ
れ
よ
り

も
ひ
と
ま
わ
り
大
き
い
ア
オ
イ

ト
ト
ン
ボ
の
姿
も
あ
り
ま
す
。

▼
世
界
に
広
く
分
布　

　

ア
オ
イ
ト
ト
ン
ボ
科
は
ア
フ

リ
カ
北
部
か
ら
ユ
ー
ラ
シ
ア
大

陸
北
部
と
世
界
に
広
く
分
布

す
る
小
型
〜
中
型
種
の
グ
ル
ー

プ
で
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
解
析
に
よ
る
研

究
で
は
非
常
に
古
い
時
代
に

分
岐
し
た
グ
ル
ー
プ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
北
海
道
か
ら
九

州
ま
で
広
く
分
布
し
、
３
属
７

種
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

▼
池
沼
に
生
息
す
る
ト
ン
ボ

 

ア
オ
イ
ト
ト
ン
ボ
は
平
地
〜

山
地
に
か
け
て
明
る
く
開
け
た

植
物
の
多
い
池
沼
を
好
み
、
高

山
の
池
塘
に
も
見
ら
れ
ま
す
。

 

体
長
42
〜
46
㎜
で
、
体
は
背

面
が
金
緑
色
で
、
オ
ス
は
成
熟

す
る
と
胸
の
所
が
黒
く
な
り
、

後
に
白
紛
を
帯
び
て
来
ま
す
。

メ
ス
は
一
般
に
は
白
粉
を
帯
び

ま
せ
ん
。
似
た
仲
間
の
オ
オ
ア

オ
イ
ト
ト
ン
ボ
と
コ
バ
ネ
ア
オ

イ
ト
ト
ン
ボ
に
は
こ
の
白
紛
が

無
い
こ
と
で
区
別
さ
れ
ま
す
。

 

未
熟
な
う
ち
は
池
の
付
近
の

や
ぶ
の
中
で
過
ご
し
、
秋
が
近

づ
く
と
生
殖
活
動
の
た
め
水

辺
に
帰
っ
て
来
ま
す
。

 

産
卵
は
８
月
以
降
で
オ
ス
と

メ
ス
が
連
結
し
て
水
辺
の
植
物

の
茎
に
行
い
ま
す
。
と
き
に
は

オ
ス
・
オ
ス
・
メ
ス
の
３
連
結

の
め
ず
ら
し
い
光
景
や
産
卵
し

な
が
ら
水
面
下
に
入
っ
て
の
潜

水
産
卵
も
観
察
で
き
ま
す
。

▼
卵
の
期
間
が
長
い

 

成
虫
の
出
現
期
は
６
月
〜
10

月
で
、
卵
期
間
が
６
〜
８
か
月

と
長
く
、
幼
虫
期
間
は
２
〜
４

か
月
程
度
で
す
。

　

卵
で
越
冬
し
、
産
卵
さ
れ
た

植
物
の
茎
は
枯
れ
て
水
中
に

倒
れ
、
翌
春
卵
が
孵
化
し
ま

す
。
越
冬
卵
は
-30
℃
の
低
温
に

も
耐
え
る
事
が
で
き
、
寒
冷
地

に
も
適
応
し
て
い
ま
す
。
温
度

が
高
い
と
き
は
２
週
間
程
度
で

孵
化
す
る
こ
と
も
あ
り
、
西
日

本
の
個
体
は
大
型
で
、
黒
化
す

る
傾
向
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

▼
止
ま
り
方
が
特
徴
的

　
一
般
に
ト
ン
ボ
は
止
ま
る
時

に
は
翅
を
閉
じ
る
か
開
く
か
の

ど
ち
ら
か
で
す
が
、
ア
オ
イ
ト

ト
ン
ボ
は
「
ハ
」
の
字
型
に
翅

を
半
開
き
に
し
て
止
ま
る
の
が

特
徴
で
す
。

　

成
熟
オ
ス
は
水
辺
の
植
物

に
止
ま
り
な
わ
ば
り
を
持

ち
、
交
尾
は
そ
れ
ら
水
辺
の

植
物
に
止
ま
っ
て
行
わ
れ
、
朝

か
ら
午
後
ま
で
長
く
観
察
で

き
ま
す
。

いった
たえんそく」
まうち たいき（６歳）

「
　 いくのスイカわり」

みく

ち 

と
う

ふ　

か




