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○ 体育編各章の扉を2ページと充実させ，章の導入

段階から運動やスポーツへの興味関心を高めるこ

保 ２２４ 学 研 とにより，生涯スポーツにつなげようといった配

新・中学保健体育 慮がされている。

健 ○ 小単元「スポーツの学び方」では，内容・分量

とも充実しており，運動に親しみ続けることがで

きるような配慮がなされている。

○ 健康を守るために行う支援活動やボランティア

活動を世界的な視野に立った観点で紹介する写真

を示し，自らの健康の保持増進だけでなく，自分

にできることは何かを考え，実践的な能力を身に

付けることができるよう配慮されている。

○ 体力測定と体力について考える資料を多く掲載

し，日常の生活だけでなく，災害時にも体力は必

要であることを示しながら，今後の体力の向上に

ついてより深く考えることができるよう配慮され

ている。

○ 「もっと広げる深める」「探求しようよ」「資料」

などが充実しているので，生徒一人一人の発展的

な学習や個に応じた学習ができるように工夫され

ている。

○ 「ウォームアップ」で，経験や既習事項を生か

して活動に入り，本文や資料で学んだことをもと

に「エクササイズ」で考えたり，話し合ったり，

調べたりする学習をすすめ，「活用しよう」で学

んだ知識をさらに活用するなど，知識の定着と主

体的な学習を促すような工夫が見られる。

○ 保健編を学年順に配列し，次に体育編を学年順

に配列し，本県の課題である保健学習の充実を図

る上で有効な順序で構成されている。

○ 本文を各ページの左側に配置したり，紙面全体

をユニバーサルデザインに配慮するなど，学習者

の学びやすさを第一に考えられている。

○ 日本各地の健康，安全，スポーツに関する施設

や史跡，中学生期の食育について口絵で紹介し，

幅広い知識と教養を身に付けようとする態度が養

える配慮がされている。

○ B版サイズにすることで他教科との統一性を図る

とともに利便性にも配慮されている。


