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中学保健体育 

〇 章の始まりには，学習の目的・学習の進め方・学習内容

に関する情報が掲載されており，学習の見通しや興味関心

がもちやすいよう工夫されている。 

 

〇 １時間の学習の流れが４段階で構成されている。各段階

とも課題解決や目標達成に向けた「学習方法」が多数紹介

されており，主体的に学習を進めやすくなっている。 

 

〇 「もっと広げる深める」「探究しよう」等で学んだこと

を活用・実践するページが設定されており，学習の深化や

発展的な学習につながる内容となっている。また学年末に

は振り返りのページも設定されており次年度へ継続する

学びへとつなげることができる。 

 

〇 学習した内容と関連する職業の記載や，学年毎に主とな

る色を中心とした配色，オリジナルキャラクターの設定な

ど細かな点まで工夫されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


