
日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

2

3

4
9

10
11

15
22
23
25

水

木

金
水

木
金

火
火
水
金

大腸がん検診検体回
収

※7日、8日、14日
、21日も

同時刻に実施
健康診査（ゆうゆう館

、申込制）

※13日、16日、18日も
同時刻に実施

総合健診（ゆうゆう館
、申込制）

健康相談
3～4か月児育児相談

（申込制）

2歳児歯科検診（申
込制）

ごっくん教室（申込
制）

健康診査（ゆうゆう館
、申込制）

3歳児健診（申込制
）

胃がん検診（申込制
）

5歳児健診（申込制
）

  8：30～10：00
21日のみ夜間も回収
17：30～19：00
  9：00～11：00
13：30～15：30
  7：30～11：30
  9：00～11：30
  9：45～11：00
13：00～
  9：45～10：00
10：15～10：30
15：30～19：30
13：00～
  7：30～
13：00～

健康増進課（保健セン
ター）12月の予定

●
「
か
く
れ
脱
水
」
と
は
？

 

冬
は
汗
を
か
く
機
会
が
少
な
い
た
め
、
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
水
分
摂

取
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
空
気

が
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
呼
吸
や
皮
膚
・

粘
膜
か
ら
の
水
分
蒸
発
が
よ
り
促
進
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
冬
は
、
日
常
的

に
生
活
す
る
中
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
体
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
て
し
ま
う

「
か
く
れ
脱
水
」
に
な
り
や
す
い
季
節
と

言
え
ま
す
。
特
に
子
ど
も
と
高
齢
者
は
注

意
が
必
要
で
す
。

●
か
く
れ
脱
水
の
サ
イ
ン

「
カ
サ
・
ネ
バ
・
ダ
ル
・
フ
ラ
」
と
覚
え

ま
し
ょ
う

・
カ
サ…

手
先
な
ど
の
皮
膚
が
カ
サ
カ
サ

し
て
い
る

・
ネ
バ…

口
の
中
が
ネ
バ
つ
く
、
食
べ
物

が
飲
み
込
み
に
く
く
な
る

・
ダ
ル…

脱
水
の
初
期
か
ら
あ
ら
わ
れ
る

症
状
で
ダ
ル
さ
を
感
じ
る

・
フ
ラ…

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
で
フ

ラ
っ
と
す
る

　

﹇
子
ど
も
の
場
合
﹈

・
皮
膚
や
唇
が
カ
サ
カ
サ
し
て
い
る

・
泣
い
た
と
き
に
涙
が
出
て
い
な
い

・
体
調
を
崩
し
、
下
痢
や
嘔
吐
の
症
状

が
あ
る

●
感
染
症
と
脱
水
対
策

　

冬
は
感
染
症
や
ウ
イ
ル
ス
性
の
胃
腸
炎

が
流
行
し
ま
す
。
下
痢
や
嘔
吐
の
症
状
が

あ
ら
わ
れ
る
と
脱
水
症
に
な
る
危
険
性
が

増
し
ま
す
。
高
熱
を
発
す
る
病
気
で
は
、

汗
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
を
失
い
や
す
く
な
る
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
電
解
質

を
含
む
飲
料
に
よ
っ
て
水
分
補
給
を
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
脱
水
症
に

陥
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
水
分
吸
収
が

速
い
経
口
補
水
液
を
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
冬
の
脱
水
の
予
防
と
対
策

①
水
分
補
給

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、
こ
ま

め
に
水
や
白
湯
な
ど
の
水
分
を
と
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
利
尿
作
用
の
強
い

カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
や
ア
ル
コ
ー
ル
は
脱

水
症
に
な
り
や
す
く
な
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
は
糖
分
や
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
普
段
の
水
分
補
給
と
し
て
は
控
え

ま
し
ょ
う
。

②
乾
燥
対
策

加
湿
器
や
濡
れ
た
タ
オ
ル
を
干
す
な

ど
し
て
部
屋
の
湿
度
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

③
体
温
調
節

脱
ぎ
着
し
や
す
い
服
装
で
体
温
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

冬
の
「
か
く
れ
脱
水
」
に
ご
注
意
を
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

茨
城
町
に
は
、
温
暖
な
気
候
と
水
、
緑
豊
か
な
大
地
か
ら
産
み
出
さ
れ
る
多
く
の
高
品
質
な

農
畜
水
産
物
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
原
材
料
と
し
た
様
々
な
加
工
品
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
へ
の
ご
褒
美
や
大
切
な
人
へ
の
贈
り
物
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】　

農
業
政
策
課　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
８（
直
通
）

おやきＣＡＦＥくるり
（茨城町奥谷106-1）

パティスリーブローニュ
（茨城町大戸1847-6）

紅ひぬま（芋焼酎）

茨城のおこめクッキー

しじみカレー（辛口）

焼印

　茨城町の豊かな風土と自然
の恵みの中で育まれた甘みの
強いさつまいも「べにまさ
り」を使用して、じっくりと
熟成させた本格芋焼酎です。
・価格：紅ひぬま25％
 720ml…1,143円（税別）
　　　　紅ひぬま25％
 1.8L…2,190円（税別）
　　　　紅ひぬまプレミアム35％
 720ml…2,667円（税別）
・販売店舗：
　　　　カスミイオンタウン水戸南店等
・製造：明利酒類株式会社

　茨城町涸沼産しじみとし
じみエキス、秋ウコンやか
ぼちゃの入った健康的なカ
レーです。

・価格：１箱810円（税別）
・販売店舗：
 茨城町商工会、空のえきそ・ら・ら、
 大洗まいわい市場、水戸駅ビルエ
 クセルみなみ等
・製造：株式会社磯山商事

　茨城町で育った甘味
のある「こしひかり」
の米粉生地に、ライス
パフを入れた食感を楽
しめるクッキー。優し
く素朴な味わいです。
・価格：12枚入り…   500円（税別）
　　　　24枚入り…1,000円（税別）
・販売店舗：あさ川平須店、水戸ドライ
　　　　　　ブイン、水戸駅構内等
・製造：阿さ川製菓株式会社

　広報いばらき９月１日号で紹介した「茨
城町オリジナル焼き印」を使用した商品が
販売されています。
　今後も焼き印配付店舗を拡大する予定で
す。ご希望の方は農業政策課までご相談く
ださい。
　また、新たな焼き印使用商品については、
茨城町農業政策課公式インスタグラム
（https://www.instagram.com/town_
ibaraki_agri_official/）で随時紹介してい
ます。

シルバーコラムシルバーコラム
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）田
口（
正
）さ
ん｜

今
年
の
中
秋
の
名
月
は
10
月
１
日
。そ

の
ま
ろ
い
輪
郭
や
落
ち
る
光
の
や
さ
し
さ
を
、「
平
和
」と
い
う一言

に
宿
し
た
。野
口
さ
ん｜

竿
の
先
に
止
ま
り
、浮
き
を
注
視
す
る

様
は
、さ
な
が
ら
座
し
て
大
物
を
待
つ
太
公
望
か
。ト
ン
ボ
の
複
眼

に
よ
る「
睨
み
」が
面
白
さ
を
か
き
立
て
る一句
。片
岡
さ
ん｜

芋

掘
り
の
醍
醐
味
で
も
あ
る
、土
を
分
け
て
頭
を
の
ぞ
か
せ
た
サ
ツ
マ

イ
モ
の
鮮
や
か
さ
。豊
か
な
大
地
の
恵
み
に
心
躍
る
情
景
が
浮
か

ぶ
。

（
評
）中
島
さ
ん｜

食
べ
物
で
言
え
ば
、ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
よ
う
な
鉛

筆
。夕
焼
け
と
鉛
筆
の
取
り
合
わ
せ
が
郷
愁
を
呼
ぶ
。鉛
筆
の
芯
の

柔
ら
か
さ
の
発
見
が
眼
目
。細
や
か
な
感
性
に
裏
打
ち
さ
れ
た
作
品

で
あ
る
。内
田
さ
ん｜

Go To

ト
ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
す
る

熟
年
会
を「一歩
踏
み
だ
す
心
意
気
」と
捉
え
た
と
こ
ろ
に
共
感
を
呼

ぶ
。明
る
い
話
題
だ
。田
口（
す
）さ
ん｜

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
新
し
い
生

活
ス
タ
イ
ル
も
徐
々
に
で
き
上
が
っ
て
く
る
。お
孫
さ
ん
の
運
動
会
に

ラ
イ
ン
で
参
加
。結
句「
は
ち
切
れ
る
孫
」に
喜
び
が
溢
れ
る
。

あ
かふ　

　
　
い
で

ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

つ　
ち

○
夕
焼
け
に
染
ま
り
し
さ
ま
を
歌
に
詠

む
芯
や
わ
ら
か
な
鉛
筆
を
手
に

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
コ
ロ
ナ
禍
に
一
歩
踏
み
出
す
心
意
気

熟
年
会
のG

o T
o

ト
ラ
ベ
ル

　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

煙
秋
晴
れ
の
運
動
会
は
ラ
イ
ン
に
て
踊
る

輪
の
中
は
ち
切
れ
る
孫

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

稲
刈
り
の
コ
ン
バ
イ
ン
の
後
を
白
鷺

が
並
ん
で
進
む
ア
シ
モ
の
ご
と
く

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

誕
生
日
祝
い
に
も
ら
っ
た
花
束
を
胸

に
抱
え
て
写
真
に
納
む

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　
訪
ね
れ
ば
兄
夫
婦
ふ
た
り
栗
剥
き
を
し

て
い
た
っ
け
な
あ　

目
に
浮
か
ぶ
里

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

鳥
達
に
母
性
愛
な
ど
無
い
と
聞
く
本

能
な
の
か
寄
れ
ば
威
嚇
す

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

　

ひ
ぐ
ら
し
の
晩
夏
が
す
ぎ
て
秋
む
か

え
萩
に
鈴
虫
そ
し
て
蟋
蟀

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

祭
り
な
く
杉
の
木
立
よ
さ
み
し
か
ろ

参
道
に
人
も
灯
り
も
な
く
て

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

古
代
よ
り
今
も
変
わ
ら
ぬ
月
明
り
十

六
夜
月
も
あ
き
ず
に
眺
む

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

○
中
秋
の
名
月
円
ら
祈
る
平
和

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
釣
竿
に
座
り
て
ト
ン
ボ
浮
き
睨
む

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

煙
黒
き
土
壌
早
掘
り
サ
ツ
マ
紅
あ
か
と

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

次
郎
柿
一
時
鳥
の
嬌
声
に

石
塚　

寿
子（
南
島
田
）

　

菊
香
る
陶
磁
器
の
里
夫
の
里

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

乱
れ
雲
奥
底
ま
ど
う
時
し
ぐ
れ

上
野　

愿
重（
鳥
羽
田
）

　

今
な
ら
ば
全
快
の
は
ず
子
規
祀
る

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

凩
が
枝
ご
と
枯
葉
を
吹
き
飛
ば
し

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

曼
珠
沙
華
マ
グ
マ
の
如
く
噴
き
出
し

内
田　
　

理（
長　

岡
）

一
日
づ
つ
花
び
ら
た
た
ん
で
木
槿
落
つ

　

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

シルバーコラムシルバーコラムシルバーコラムシルバーコラム
認知症対策はご存じですか？
認知症は要介護の原因疾患として、脳血管疾患を抜き第一位となっています。

認知症とは？
　なんらかの原因によって脳が障害を起こし、認知機
能（記憶力や判断力）が低下して、日常生活や社会生
活に支障をきたす状態のことを認知症といいます。
　認知症は進行性の疾患のため、気づかないまま放置
すると、どんどん症状が悪化してしまい、自立した生
活が困難になります。

こんなサインが現れていませんか？
　認知症の初期症状として、

・しっかり寝ているのに昼間にウトウトしてしまう。
・気分が落ち込み不安感が強くなった。
・車の駐車が以前より下手になった。
・同じことを何回も尋ねる。
・短気になった、あまり外出しなくなったなど、以前
　と違う様子が見られる。
・料理の味つけが以前と変わった。

などが挙げられます。自分自身や周囲の人が、「もし
かして認知症かも？」と、早めに気づくことが何より
も大切になります。

認知症を予防する生活習慣
　認知症はだれもがかかる可能性のある疾患ですが、
生活習慣を改善することにより、発症を遅らせ、症状
を軽くすることにもつながります。
①食生活に気を付ける
野菜や果物に含まれるビタミンC・Eやβカロテ

ンには、抗酸化作用があり、認知症予防に効果的で
す。また、青魚に含まれている不飽和脂肪酸は、脳
の神経伝達を活性化させて、脳内の血流をよくする
働きがあります。
②適度な運動をする
ウォーキング、サイクリングなどの有酸素運動は、

脳により多くの酸素を取り込み、血液循環をよくす
る効果があり、認知症のリスク抑制につながります。
まずは、家の周りを軽く散歩することから始めてみ
てはいかがでしょうか。
③趣味・レクリエーションの時間をもつ
思考力や集中力が養われ、認知症の予防に役立ち

ます。加えて、社会との関わりをもち、他者との活
発な交流を図ることも効果的です。

【問合せ先】健康増進課　
　☎０２９－２４０－７１３４（直通）
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