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試験区分・職種 採用予定人数 受験資格

平成２年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人で、学校教育法
による大学（短期大学を除く）を卒業した人または令和３年３月31日まで
に卒業見込みの人

事務職（大学卒） 若干名

〔下記の⑴及び⑵の要件をすべて満たすことが必要です〕
　⑴　昭和55年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人
　⑵　次の①から③までのいずれかに該当する人
　　①身体障害者手帳の交付を受け、その障害の程度が１級から６級までの人
　　②都道府県知事もしくは政令指定都市市長が交付する療育手帳又は児童

相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指
定医もしくは障害者職業センターによる知的障害者であることの判定
を受けている人

　　③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

事務職（障がい者） 若干名

令和２年度　　　　　　　　　　　　　　　　　

茨城町職員採用試験実施（追加募集）

■ 試験日・試験会場 第１次試験　令和３年１月９日（土）
 茨城町役場（茨城町小堤1080）

■ 試験内容 教養試験、論文試験（作文試験）、適応性検査

■ 受付期間 11月24日（火）～12月23日（水）

 平日　午前８時30分～午後５時15分

　　　【申込・問合せ先】〒311－3192 　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
 茨城町総務課　人事グループ　☎ 029－240－7125（直通）

　町ホームぺージまたは茨城町役場総務課にある申込用紙に記入のうえ、お申し込
みください。申込用紙は郵便による請求も可能です。試験内容の詳細については、
「試験実施案内」をご確認ください。試験実施案内は、町ホームページまたは茨城
町役場総務課において取得できます。

受付手続

〔下記のすべての要件を満たすことが必要です〕
　⑴　平成５年４月２日以降に生まれた人
　⑵　茨城町内に居住し得る人
　⑶　茨城町消防職員任用規程第３条第１項第２号の身体要件を満たす人
　　　※身体要件の詳細については、試験実施案内をご覧ください。

　※令和２年９月に実施した採用試験に申し込みをした人は、本試験の申し込みをすることはできません。

消防職 若干名
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運 動 会
　11 月７日（土）、「チャレンジ笑顔いっぱい輝け長岡2020」
をスローガンに、長岡小学校の運動会が開催されました。新
型コロナウイルス対策を行い、万全の体制で迎えた今年の運
動会。力を合わせて競技に取り組む児童たちは、はじけるよ
うな笑顔を見せながら、抜群のチームワークを発揮しました。

1・2 紅白応援合戦　3 全力疾走～水の呼吸～ （３年生）
４ そのボールで、勝利をつかめ！ （２年生）　５ 全身全霊徒
競走（６年生）　６ 長小ハリケーン（４年生）　７ よーいドン！ 
（１年生）８ Going Peace（５年生）　９ 全集中！ 全力ダッ
シュ！（２年生）　10 夢をはこんで♡ドラえもん（３年生 ) 
11 FLAG BATTLE（６年生）　12 チェッコリたまいれ 2020
（１年生)　13 Running with you（５年生）　14 らん！ラン！ 
RUN ！（４年生）　15・16 長小ソーラン節（５・６年生）　
17・18 紅白対抗リレー（各学年選抜）
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　茨城町の財政状況について、上半期の収支
状況をお知らせします。今回の収支状況は、
令和２年9月30日現在のもので、今後の決算
とは一致しませんので、ご了承ください。

令和２年度上半期（令和元年度繰越事業含む）

財政状況を公表します。

一般 ◆予算現額 172 億 6,231 万円
　　歳入会計 ◆収入済額 100 億 1,601 万円 （収入率 58.0％）

一般 ◆予算現額 172 億 6,231 万円
　　歳出会計 ◆支出済額 87 億 6,562 万円 （執行率 50.8％）

特別会計及び企業会計
区　　　　　分 予　　算 収入済額 支出済額

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 38億4,507万円 14億2,470万円 13億8,170万円

後期高齢者医療保険特別会計 4億2,858万円 1億3,873万円 1億　196万円

介 護 保 険 特 別 会 計 33億7,306万円 16億1,646万円 13億9,269万円

農 業 集 落 排 水 事 業 会 計 4億7,273万円 1億4,580万円 1億1,695万円

公 共 下 水 道 事 業 会 計 11億　220万円 2億8,817万円 2億6,542万円

水　　道　　事　　業　　会　　計 13億7,023万円 3億2,876万円 2億1,731万円

工 業 用 水 道 事 業 会 計 482万円 1万円 12万円

　　　　合　　　　　計 105億9,669万円 39億4,263万円 34億7,615万円
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小学校費や中学校費など
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令和元年度
決算報告

　皆さまが納めた税金や国・県からの補助金がどのように使われたのかを知っ
ていただくために、町の歳入・歳出における決算状況をお知らせします。
　また、併せて「令和元年度における健全化判断比率及び資金不足比率」につ
いてお知らせします。

一般会計

特別会計及び企業会計

健全化判断比率及び資金不足比率

歳入　　　127億7,833万円 歳出　　122億1,129万円

　歳入歳出差引額５億6,704万円のうち、３億5,704万円は令和２年度に行う事業に使用し、２億1,000万円は
将来に備えて基金に積み立てました。

区　　　　　分 歳入（収入）  歳出（支出） 差　引　額
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 39億5,030万円 38億9,682万円 5,348万円
後期高齢者医療保険特別会計 3億7,096万円 3億7,009万円 87万円
介 護 保 険 特 別 会 計 32億8,793万円 32億　448万円 8,345万円
農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 2億6,753万円 2億5,755万円 998万円
公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計 7億　128万円 6億6,766万円 3,362万円
水 道 事 業 会 計 収 益 的 収 支 7億8,026万円 6億7,297万円 1億　729万円
水 道 事 業 会 計 資 本 的 収 支 1億6,238万円 3億5,711万円 ▲1億9,473万円
工 業 用 水 道 事 業 会 計 479万円 561万円 ▲82万円

茨城町（％） 早期健全化基準（％） 財政再生基準（％）
①　実 質 赤 字 比 率 － 13.88 20.00
②　連結実質赤字比率 － 18.88  30.00
③　実 質 公 債 費 比 率 7.6 25.00 35.00
④　将 来 負 担 比 率 61.7 350.00 －
⑤　資 金 不 足 比 率 － 20.00 －
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ひぬ丸くん

自主財源
　町が自主的に調達したお金。町税をはじ
め、繰越金や繰入金、使用料、手数料、寄
附金等です。

　皆さまが納めた税金です。
町税…38億 1,772 万円

　町の預金から繰り入れたお金です。
繰入金…6億 1,313 万円

　施設の使用料、諸証明発行に係る手数料、
昨年度から繰り越したお金等です。

自主財源その他…8億 471万円

依存財源
　国や県からのお金。地方交付税や各種交
付金、国県支出金や町債などです。

　他市町村との財源の均衡を保つために国
から配分されるお金です。

地方交付税…32億 5,593 万円

　特定の事業や事務に対して国や県から補
助されるお金です。

国県支出金…25億 6,411 万円

　町が借り入れるお金です。
町債…8億 5,720 万円

　地方消費税交付金や各種交付金です。
依存財源その他…8億 6,553 万円

義務的経費
　支出することが法令などで義務づけられ
ている経費で、人件費、扶助費、公債費の
３つを指しています。

非義務的経費
　義務的経費以外の経費で、普通建設事業
費や物件費などです。

　職員に対する給与や議員に対する報酬等です。
人件費…22億 861万円

　福祉や子育てに関する経費です。
扶助費…21億 9,849 万円

　町が借り入れた借金の返済費用です。
公債費…8億 7,221 万円

　学校、図書館、道路や公園などの修繕や
建設費用です。

普通建設事業費…15億 2,857万円

　庁舎をはじめとした公共施設の維持管理
費用や、業務に関する事務経費です。

物件費…14億 4,673 万円

　団体の運営に対する補助金などです。
補助費等…18億 2,263 万円

　国民健康保険、介護保険、下水道事業な
どの特別会計に対する繰出金です。

繰出金…19億 4,329 万円

　基金への積立金、公共施設の維持補修費などです。
その他…1億 9,076 万円
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【問合せ先】　財政課　☎０２９－２４０－７１２３（直通）

健全化判断比率とは
　町の財政状況を客観的に表し、
財政の早期健全化や、再生の必
要性を判断するための指標です。
　全ての項目の比率が、基準を
下回っているため、茨城町の財政
状況は、健全な状態にあると言え
ます。

44
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新型コロナウイルス感染症対策
小・中学校にサーマルカメラを設置

　新型コロナウイルス感染症対策として、国の地方創
生臨時交付金を活用し、各小・中学校に２台のＡＩ
サーマルカメラを設置しました。
　今回設置したカメラは、児童・生徒の体温を測定
し、発熱の疑いがある児童・生徒を検知すると自動で
アラームが鳴るため、効率的に感染症対策をとること
ができます。

　東京都西東京市から「故郷の城跡巡り愛好会」20名
が小幡城跡を訪れ、茨城町観光ボランティアガイドの
真柄勝洋さんが小幡城跡を案内しました。
　当日は新型コロナウイルス感染対策を行いながらの
説明となり、複雑に入り組んだ森と城郭の跡を目の当
たりにした愛好会の方からは、「まるで巨大な迷路の
ようだ。」と感動の声が上がりました。真柄さんは手
作りの資料を配布し、愛好会の方からの質問に答える
などとても有意義な時間となりました。
　茨城町観光ボランティアガイドは、町の観光や史跡
名所などを案内しています。どうぞお気軽にご利用く
ださい。
【問合せ】商工観光課（町観光協会事務局）
　　　　　☎ ０２９－２４０－７１２４（直通）

町観光ボランティアガイド
小幡城跡の歴史を伝える
町観光
小幡城

9/23
（水）

行政相談委員　石井敏幸さん
総務大臣表彰の受賞を報告
行政相
総務大

10/13
（火）

　行政相談委員の石井敏幸さん（秋葉）が、10月12日
に総務大臣表彰を受賞し、小林宣夫町長を表敬訪問し
て受賞を報告しました。
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱され、行政につ
いて困っていることや、望んでいることなどの相談を
広く受け付け、その解決のための活動を行っていま
す。石井委員は、平成17年から、長年にわたり地域住
民の身近な相談役として、公平で中立な立場から住民
の苦情や解決のために尽力され、その業績が特に顕著
で、他の模範とするに足りると認められ、今回の受賞
となりました。

　茨城町職工組合（大場八千代組合長）は、小・中学校
施設の修繕などを行う学校奉仕作業を実施しました。
　当日は、事前に各小・中学校から要望のあった、本
棚や黒板前踏み台、合唱コンクール用ひな壇などの製
作が行われました。
　この活動は、組合員が持っている様々な技術を活か
し、町の児童・生徒のために役立てばと、同組合が昭
和44年から毎年恒例行事として実施しているもので
す。各学校からは「今年も子どもたちのために実施し
ていただき、大変感謝しております。」とのあたたか
い声が届きました。

 町職工組合
学校施設でボランティア活動

【問合せ】商工観
　　　　　☎ ０２

 町職工
学校施

10/25
（日）

新型コ
小・中

9/29（火）
10/1（木）
10/2（金）

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと
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　鳥羽田区は、10
月25日（日）に、区
内の田園都市セン
ターにおいて、子
どもたちによる
「ジャンボかぼ

ちゃ」へのお絵描きを行いました。毎
年恒例の鳥羽田ふれあいまつりは中止
になりましたが、『ジャンボかぼちゃ
重量コンテスト』に出品された「ジャンボかぼちゃ」は、例年通りセンター前に展示されました。
　子ども達によって、墨で思い思いに絵や文字を書き入れられたかぼちゃは、センターを訪れる区民の皆さん
の目を楽しませています。「ジャンボかぼちゃ」は、令和３年２月頃まで展示予定です。

　越安区は、10月３日（土）に、区の
女性会のご協力をいただき、75歳以
上の高齢者の皆様へ長寿のお祝いの
品を届けました。
 毎年恒例の敬老祝賀会や三世代芋煮
会が中止となる中、普段外出する機

会の少ない高齢者の方々に近況を伺って談笑し、「大変な状況
の中、お越しいただきありがとう」と、久しぶりの再会に手を
取り合って喜んでいただきました。
　一日も早く以前のように地域の人達が交流できる平穏な日々
を願いながら、区民の親睦を深めました。

Vol.14

鳥羽田区

越安区

　海老沢区は、10月25日（日）に、
町のふるさと元気づくり推進事業
を活用し、区内のコミュニティセ
ンターにおいて、「歴史学習会及
び交流会」を開催しました。
　当日は、新型コロナウイルス感

染対策を行い、郷土の偉人「川崎八右衛門」
の業績等について、川崎家にゆかりのある、
区内在住の川崎正則さんによる講演が行われ
ました。同氏所有の海老沢区の絵図等も展示
され、講演後は経歴が刻まれた「川崎翁招魂
碑」を見学しました。
　また、プラ板キーホルダーと焼杉プレート
を皆で楽しみながら作成し、活気ある交流会
となりました。

海老沢区

　町では 2 人の集落支援員が、地域を元気にする取り組みを支援する活
動を行っています。集落支援員が関わり、各区が地域活性化のために実
施している地域の特色を活かした取り組みを紹介します。

　　【問合せ先】 秘書広聴課　☎０２９―２９１―８８０２（直通）

集落支援員Facebook更新中!!
　集落支援員が、各地域の活動を
　Facebook で紹介しています。

　　 茨城町　集落支援員 で検索
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日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

2

3

4
9

10
11

15
22
23
25

水

木

金
水

木
金

火
火
水
金

大腸がん検診検体回
収

※7日、8日、14日
、21日も

同時刻に実施
健康診査（ゆうゆう館

、申込制）

※13日、16日、18日も
同時刻に実施

総合健診（ゆうゆう館
、申込制）

健康相談
3～4か月児育児相談

（申込制）

2歳児歯科検診（申
込制）

ごっくん教室（申込
制）

健康診査（ゆうゆう館
、申込制）

3歳児健診（申込制
）

胃がん検診（申込制
）

5歳児健診（申込制
）

  8：30～10：00
21日のみ夜間も回収
17：30～19：00
  9：00～11：00
13：30～15：30
  7：30～11：30
  9：00～11：30
  9：45～11：00
13：00～
  9：45～10：00
10：15～10：30
15：30～19：30
13：00～
  7：30～
13：00～

健康増進課（保健セン
ター）12月の予定

●
「
か
く
れ
脱
水
」
と
は
？

 

冬
は
汗
を
か
く
機
会
が
少
な
い
た
め
、
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
水
分
摂

取
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
空
気

が
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
呼
吸
や
皮
膚
・

粘
膜
か
ら
の
水
分
蒸
発
が
よ
り
促
進
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
冬
は
、
日
常
的

に
生
活
す
る
中
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
体
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
て
し
ま
う

「
か
く
れ
脱
水
」
に
な
り
や
す
い
季
節
と

言
え
ま
す
。
特
に
子
ど
も
と
高
齢
者
は
注

意
が
必
要
で
す
。

●
か
く
れ
脱
水
の
サ
イ
ン

「
カ
サ
・
ネ
バ
・
ダ
ル
・
フ
ラ
」
と
覚
え

ま
し
ょ
う

・
カ
サ…

手
先
な
ど
の
皮
膚
が
カ
サ
カ
サ

し
て
い
る

・
ネ
バ…

口
の
中
が
ネ
バ
つ
く
、
食
べ
物

が
飲
み
込
み
に
く
く
な
る

・
ダ
ル…

脱
水
の
初
期
か
ら
あ
ら
わ
れ
る

症
状
で
ダ
ル
さ
を
感
じ
る

・
フ
ラ…

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
で
フ

ラ
っ
と
す
る

　

﹇
子
ど
も
の
場
合
﹈

・
皮
膚
や
唇
が
カ
サ
カ
サ
し
て
い
る

・
泣
い
た
と
き
に
涙
が
出
て
い
な
い

・
体
調
を
崩
し
、
下
痢
や
嘔
吐
の
症
状

が
あ
る

●
感
染
症
と
脱
水
対
策

　

冬
は
感
染
症
や
ウ
イ
ル
ス
性
の
胃
腸
炎

が
流
行
し
ま
す
。
下
痢
や
嘔
吐
の
症
状
が

あ
ら
わ
れ
る
と
脱
水
症
に
な
る
危
険
性
が

増
し
ま
す
。
高
熱
を
発
す
る
病
気
で
は
、

汗
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
を
失
い
や
す
く
な
る
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
電
解
質

を
含
む
飲
料
に
よ
っ
て
水
分
補
給
を
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
脱
水
症
に

陥
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
水
分
吸
収
が

速
い
経
口
補
水
液
を
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
冬
の
脱
水
の
予
防
と
対
策

①
水
分
補
給

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、
こ
ま

め
に
水
や
白
湯
な
ど
の
水
分
を
と
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
利
尿
作
用
の
強
い

カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
や
ア
ル
コ
ー
ル
は
脱

水
症
に
な
り
や
す
く
な
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
は
糖
分
や
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
普
段
の
水
分
補
給
と
し
て
は
控
え

ま
し
ょ
う
。

②
乾
燥
対
策

加
湿
器
や
濡
れ
た
タ
オ
ル
を
干
す
な

ど
し
て
部
屋
の
湿
度
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

③
体
温
調
節

脱
ぎ
着
し
や
す
い
服
装
で
体
温
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

冬
の
「
か
く
れ
脱
水
」
に
ご
注
意
を
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

茨
城
町
に
は
、
温
暖
な
気
候
と
水
、
緑
豊
か
な
大
地
か
ら
産
み
出
さ
れ
る
多
く
の
高
品
質
な

農
畜
水
産
物
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
原
材
料
と
し
た
様
々
な
加
工
品
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
へ
の
ご
褒
美
や
大
切
な
人
へ
の
贈
り
物
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】　

農
業
政
策
課　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
８（
直
通
）

おやきＣＡＦＥくるり
（茨城町奥谷106-1）

パティスリーブローニュ
（茨城町大戸1847-6）

紅ひぬま（芋焼酎）

茨城のおこめクッキー

しじみカレー（辛口）

焼印

　茨城町の豊かな風土と自然
の恵みの中で育まれた甘みの
強いさつまいも「べにまさ
り」を使用して、じっくりと
熟成させた本格芋焼酎です。
・価格：紅ひぬま25％
 720ml…1,143円（税別）
　　　　紅ひぬま25％
 1.8L…2,190円（税別）
　　　　紅ひぬまプレミアム35％
 720ml…2,667円（税別）
・販売店舗：
　　　　カスミイオンタウン水戸南店等
・製造：明利酒類株式会社

　茨城町涸沼産しじみとし
じみエキス、秋ウコンやか
ぼちゃの入った健康的なカ
レーです。

・価格：１箱810円（税別）
・販売店舗：
 茨城町商工会、空のえきそ・ら・ら、
 大洗まいわい市場、水戸駅ビルエ
 クセルみなみ等
・製造：株式会社磯山商事

　茨城町で育った甘味
のある「こしひかり」
の米粉生地に、ライス
パフを入れた食感を楽
しめるクッキー。優し
く素朴な味わいです。
・価格：12枚入り…   500円（税別）
　　　　24枚入り…1,000円（税別）
・販売店舗：あさ川平須店、水戸ドライ
　　　　　　ブイン、水戸駅構内等
・製造：阿さ川製菓株式会社

　広報いばらき９月１日号で紹介した「茨
城町オリジナル焼き印」を使用した商品が
販売されています。
　今後も焼き印配付店舗を拡大する予定で
す。ご希望の方は農業政策課までご相談く
ださい。
　また、新たな焼き印使用商品については、
茨城町農業政策課公式インスタグラム
（https://www.instagram.com/town_
ibaraki_agri_official/）で随時紹介してい
ます。

シルバーコラムシルバーコラム
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）田
口（
正
）さ
ん｜

今
年
の
中
秋
の
名
月
は
10
月
１
日
。そ

の
ま
ろ
い
輪
郭
や
落
ち
る
光
の
や
さ
し
さ
を
、「
平
和
」と
い
う一言

に
宿
し
た
。野
口
さ
ん｜

竿
の
先
に
止
ま
り
、浮
き
を
注
視
す
る

様
は
、さ
な
が
ら
座
し
て
大
物
を
待
つ
太
公
望
か
。ト
ン
ボ
の
複
眼

に
よ
る「
睨
み
」が
面
白
さ
を
か
き
立
て
る一句
。片
岡
さ
ん｜

芋

掘
り
の
醍
醐
味
で
も
あ
る
、土
を
分
け
て
頭
を
の
ぞ
か
せ
た
サ
ツ
マ

イ
モ
の
鮮
や
か
さ
。豊
か
な
大
地
の
恵
み
に
心
躍
る
情
景
が
浮
か

ぶ
。

（
評
）中
島
さ
ん｜

食
べ
物
で
言
え
ば
、ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
よ
う
な
鉛

筆
。夕
焼
け
と
鉛
筆
の
取
り
合
わ
せ
が
郷
愁
を
呼
ぶ
。鉛
筆
の
芯
の

柔
ら
か
さ
の
発
見
が
眼
目
。細
や
か
な
感
性
に
裏
打
ち
さ
れ
た
作
品

で
あ
る
。内
田
さ
ん｜

Go To

ト
ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
す
る

熟
年
会
を「一歩
踏
み
だ
す
心
意
気
」と
捉
え
た
と
こ
ろ
に
共
感
を
呼

ぶ
。明
る
い
話
題
だ
。田
口（
す
）さ
ん｜

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
新
し
い
生

活
ス
タ
イ
ル
も
徐
々
に
で
き
上
が
っ
て
く
る
。お
孫
さ
ん
の
運
動
会
に

ラ
イ
ン
で
参
加
。結
句「
は
ち
切
れ
る
孫
」に
喜
び
が
溢
れ
る
。

あ
かふ　

　
　
い
で

ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

つ　
ち

○
夕
焼
け
に
染
ま
り
し
さ
ま
を
歌
に
詠

む
芯
や
わ
ら
か
な
鉛
筆
を
手
に

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
コ
ロ
ナ
禍
に
一
歩
踏
み
出
す
心
意
気

熟
年
会
のG

o T
o

ト
ラ
ベ
ル

　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

煙
秋
晴
れ
の
運
動
会
は
ラ
イ
ン
に
て
踊
る

輪
の
中
は
ち
切
れ
る
孫

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

稲
刈
り
の
コ
ン
バ
イ
ン
の
後
を
白
鷺

が
並
ん
で
進
む
ア
シ
モ
の
ご
と
く

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

誕
生
日
祝
い
に
も
ら
っ
た
花
束
を
胸

に
抱
え
て
写
真
に
納
む

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　
訪
ね
れ
ば
兄
夫
婦
ふ
た
り
栗
剥
き
を
し

て
い
た
っ
け
な
あ　

目
に
浮
か
ぶ
里

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

鳥
達
に
母
性
愛
な
ど
無
い
と
聞
く
本

能
な
の
か
寄
れ
ば
威
嚇
す

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

　

ひ
ぐ
ら
し
の
晩
夏
が
す
ぎ
て
秋
む
か

え
萩
に
鈴
虫
そ
し
て
蟋
蟀

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

祭
り
な
く
杉
の
木
立
よ
さ
み
し
か
ろ

参
道
に
人
も
灯
り
も
な
く
て

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

古
代
よ
り
今
も
変
わ
ら
ぬ
月
明
り
十

六
夜
月
も
あ
き
ず
に
眺
む

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

○
中
秋
の
名
月
円
ら
祈
る
平
和

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
釣
竿
に
座
り
て
ト
ン
ボ
浮
き
睨
む

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

煙
黒
き
土
壌
早
掘
り
サ
ツ
マ
紅
あ
か
と

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

次
郎
柿
一
時
鳥
の
嬌
声
に

石
塚　

寿
子（
南
島
田
）

　

菊
香
る
陶
磁
器
の
里
夫
の
里

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

乱
れ
雲
奥
底
ま
ど
う
時
し
ぐ
れ

上
野　

愿
重（
鳥
羽
田
）

　

今
な
ら
ば
全
快
の
は
ず
子
規
祀
る

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

凩
が
枝
ご
と
枯
葉
を
吹
き
飛
ば
し

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

曼
珠
沙
華
マ
グ
マ
の
如
く
噴
き
出
し

内
田　
　

理（
長　

岡
）

一
日
づ
つ
花
び
ら
た
た
ん
で
木
槿
落
つ

　

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

シルバーコラムシルバーコラムシルバーコラムシルバーコラム
認知症対策はご存じですか？
認知症は要介護の原因疾患として、脳血管疾患を抜き第一位となっています。

認知症とは？
　なんらかの原因によって脳が障害を起こし、認知機
能（記憶力や判断力）が低下して、日常生活や社会生
活に支障をきたす状態のことを認知症といいます。
　認知症は進行性の疾患のため、気づかないまま放置
すると、どんどん症状が悪化してしまい、自立した生
活が困難になります。

こんなサインが現れていませんか？
　認知症の初期症状として、

・しっかり寝ているのに昼間にウトウトしてしまう。
・気分が落ち込み不安感が強くなった。
・車の駐車が以前より下手になった。
・同じことを何回も尋ねる。
・短気になった、あまり外出しなくなったなど、以前
　と違う様子が見られる。
・料理の味つけが以前と変わった。

などが挙げられます。自分自身や周囲の人が、「もし
かして認知症かも？」と、早めに気づくことが何より
も大切になります。

認知症を予防する生活習慣
　認知症はだれもがかかる可能性のある疾患ですが、
生活習慣を改善することにより、発症を遅らせ、症状
を軽くすることにもつながります。
①食生活に気を付ける
野菜や果物に含まれるビタミンC・Eやβカロテ

ンには、抗酸化作用があり、認知症予防に効果的で
す。また、青魚に含まれている不飽和脂肪酸は、脳
の神経伝達を活性化させて、脳内の血流をよくする
働きがあります。
②適度な運動をする
ウォーキング、サイクリングなどの有酸素運動は、

脳により多くの酸素を取り込み、血液循環をよくす
る効果があり、認知症のリスク抑制につながります。
まずは、家の周りを軽く散歩することから始めてみ
てはいかがでしょうか。
③趣味・レクリエーションの時間をもつ
思考力や集中力が養われ、認知症の予防に役立ち

ます。加えて、社会との関わりをもち、他者との活
発な交流を図ることも効果的です。

【問合せ先】健康増進課　
　☎０２９－２４０－７１３４（直通）
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茨城町デマンド型乗合タクシーの
実証運行をしています！
茨城町
実証運お知らせ

▶利用対象者
　町の住民基本台帳に記録されている方で、次の
いずれかに該当し、利用者登録をした方
⑴ 65歳以上の方
⑵運転免許証を自主返納した方
⑶身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療
育手帳のいずれかをお持ちの方

⑷要介護認定・要支援認定を受けた方または介護
予防・日常生活支援総合事業を受けている方

⑸疾病等により一時的に車の運転が困難な方
※利用するには、事前に利用登録が必要です。

▶利用料金　乗車１回当たり300円
　　　　　　ただし、⑶・⑷ に該当する場合100円
▶運行区域
　町全域。乗降場所は、利用者の自宅や町で別途
定めた場所。
▶運行日　月曜日～金曜日（祝日は除きます）
▶運行時間　運行時間は、次のとおりになります。

※待ち時間・到着時間が異なるため、時間に余裕
を持って利用する必要があります。
　【問合せ先】地域政策課
　　　　　　 ☎０２９－２１５－８００３（直通）

12月４日から10日までは
人権週間です
12月
人権週

お知らせ

　1948年（昭和23年）12月10日、国連総会で世
界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年12月10
日が「人権デー（Human Rights Day）」と定められ
ました。
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デー
を最終日とする12月４日から10日までを「人権週
間」として各種の人権啓発活動を行います。
　人権は、自分と同じように他の人にもあることの
理解を深め、お互いに相手の立場を尊重し、豊かな
人間関係をつくりましょう。
　【問合せ先】水戸地方法務局
　　　　　　 ☎０２９－２２７－９９１９
　　　　　　 茨城県人権擁護委員連合会

【問合せ先】税務課　 ☎ ０２９－２４０－７１１４（直通）

新型コロナウイルス感染症が疑われる場合
などの検査・相談窓口が変更になりました。
○地域の診療所等（診療・検査機関）
○受診相談センター（茨城県庁内）
☎０２９－３０１－３２００
午前8時30分～午後10時(土・日・祝日含む）
○中央保健所
☎０２９－２４１－０１００
午前９時～午後５時（平日のみ）
【お願い】・受診前に必ず電話相談し、通院時間を決定

してください。
・通院時間を守り、マスクを着用してください。

税務課からのお知らせ　寡婦（夫）控除の要件が変わります

�� ���������������

伊良部大橋（宮古島市）
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情報
町の防災行政無線が聞き取れなかった場合
防災行政無線テレフォンサービス
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）
町ホームページにも放送内容を掲載しています。

12月の納税
○国民健康保険税　　　　６期
○介護保険料　　　　　　５期
○後期高齢者医療保険料　６期
・下記納期限までに銀行、コンビニ又は役場窓口
で納付しましょう。
・便利な口座振替を利用しましょう。

納期限は12月25日（金）

令和3年度
茨城町放課後児童クラブ児童募集

料）
す。

令令令令令令令和和和和和和和 333333
茨茨茨茨茨茨茨茨茨城城城城城城城城城城城町町町町町町町町募　集

▶入会基準
　保護者が常時働いているなどの理由で放課後の時
間帯等に児童をみることができない状態にある世
帯。原則として、その他家族（祖父母など）も同様
の状態に限ります。
▶対象児童
　小学校1年生から6年生までの児童
▶定員

▶料金　平日のみ利用　　月額6,000円
　　　　月～土曜日利用　月額8,000円
▶受付期間
　令和３年１月６日（水）～１月22日（金）まで
▶申請書類設置場所
　茨城町こども課、各児童クラブ
※町ホームページから入会に必要な申請様式をダ
ウンロードすることも可能です。

▶受付場所　茨城町役場こども課（1階2番窓口）
▶受付時間　平日　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　（水曜日は延長窓口のため午後7時まで受付）
※詳細は、町ホームページ「放課後児童クラブ」
よりご確認いただけます。

　【問合せ先】こども課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１４４（直通）

茨城空港からのお知らせ
宮古（下地島）への乗継便が新たに

※詳※詳※詳※詳※詳※詳詳細は細は細は細は細は細は、町、町、町、町、町、町町ホホホホホホ
よりよりよりよりよりよりご確ご確ご確ご確ご確ご確ご確ご 認い認い認い認い認い認い認いたたたたた

【【【【【【問合問合問合問合問合問合問問合合合せ先せ先せ先せ先せ先せ先先せ先】こ】こ】こ】こ】こ】ここここどどどどどどどど
　　 　 ☎☎☎☎☎☎☎☎０００００００

茨茨茨茨茨茨茨城城城城城城城城空空空空空空空空空
宮宮宮宮宮宮宮宮古古古古古古古古（（（（お知らせ

　茨城空港の国内線は、神戸便・札幌便が１日２往
復、福岡便・那覇便が１日１往復するほか、新たに
宮古（下地島）への乗継便が設定されました。

　また、感染症拡大防止のため、サーモグラフィー
による検温等を実施しているほか、航空機内の空気
は常に機外から新しい空気を取り入れ、約３分で全
て入れ替わる仕組みとなっております。
　最新の運航状況等については、茨城空港ホーム
ページをご覧ください。
　【問合せ先】県空港対策課 ☎０２９－３０１－２７６１

放課後児童クラブ支援員を
募集します

便利 口座振替

納期限は

放課後
募集募　集

　保護者が就労等により日中家庭にいない小学生の児
童に対し、家庭に代わり適切な遊びや生活の場を提供
し支援する放課後児童クラブの支援員を募集します。
▶勤務時間　月～金曜日…放課後～午後６時30分
　　　　　土曜日、長期休暇（夏・冬・春休み）
　　　　　…午前７時30分～午後６時30分

　シフト制の勤務となります。午前・
午後のみの勤務も可能です。その他の
希望についてはご相談ください。

▶時給　925円
▶休日　日曜日、祝日、お盆期間（８月13日～16日）、

年末年始期間 （12月 29日～１月３日）
　【問合せ先】こども課（１階２番窓口）
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１４４（直通）

「障害者控除対象者認定書」の
発行について

年末年始期
【問合せ先】こど
　　　　　　 ☎０

「障害
発行にお知らせ

　「障害者手帳」等の交付を受けていない満65歳以
上の方で、身体の障がい、または認知症の状態が一
定の基準に該当する場合は、「障害者控除対象者認定
書」を発行します。
　所得の申告にあたり、この認定書を提示すること
で、「障害者控除」を受けることができます。
▶対　　象
・町の住民票に記載されている満65歳以上の方、ま
たは茨城町の介護保険第１号被保険者であること。

・介護保険制度の要介護認定（要支援１・２、要介
護１～５）を受けており、町の基準に該当する方。

※「障害者手帳」「療育手帳」「精神障害者保健福祉手
帳」等の交付を受けている方は、手帳で控除の申告
をする事ができますので、申請の必要はありません。
▶申 請 者　控除対象者（本人）または親族
▶受付期間　12月１日（火）～令和３年１月29日（金）
▶窓　　口　長寿福祉課（１階４番窓口）
▶持参する物　控除対象者の印鑑（親族の申請は、親族

者印が必要）、介護保険被保険者証
▶手 数 料　無料
▶交　　付　後日郵送（12月受け付け分は、令和３年

１月以降送付予定）
　　　　　　※即日交付はできません。
　【問合せ先】長寿福祉課
　　　　　　 ☎０２９－２９１－８４０７（直通） 検 索茨城空港
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【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　

　新型コロナウイルス感染予防対策のため、当面は内容を変更して
開放しています。皆様のご理解とご協力をお願いします。
対　　象　茨城町に住民票のある保護者と未就学児
開放時間　午前及び午後の２部制　＊土曜日の開放は当面行いません。

平日  《午前》９時30分～11時30分  《午後》１時30分～３時30分（各10人）
予約受付　月曜日～土曜日の午前９時～午後４時（当日予約も承ります）

＊希望日の前週の月曜日より電話または子育て支援セン
ターの窓口で受け付けます。(定員になり次第締め切り)

その他
・予約できる方は利用する保護者のみで、一度の予約は１家庭1回
までです。（次の予約は利用後にお受けします）
・新型コロナウイルス感染予防対策として、人数を制限して開放し
ていますので、兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

まんまるーむ開放まんまるーむ開放まんまるーむ開放 要予約

子育て支援センターの職員を募集します
募集職種・人数　子育て支援業務　１名
▶必要な免許資格・経験等
・保育士資格、幼稚園教諭免許のいずれか
・普通自動車免許（AT限定可）
・パソコン操作（ワード及びエクセル）が可能

▶任用期間　12月１日～令和３年３月31日
　　　　　　※勤務成績等により再度の任用の可能性あり
▶業務内容　子育て相談業務、子育てセミナーの企画及び

運営、子育て情報の提供
　【申込・問合せ先】こども課　☎０２９－２４０―７１４４（直通）

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

定期子育て相談
　相談内容により保健センター(保健師、管理栄養士)と連
携して対応します。身体計測も実施しています。
対　象　茨城町に住民票のある未就学児の保護者
日　時　12月９日（水）　午前10時～11時30分
場　所　保健センター　健診室Ｄ
定　員　５組
予約受付　11月26日(木)～（平日のみ）午前９時～午後５時

電話または子育て支援センター窓口で受け付け
ます。（定員になり次第締め切り）

その他　身体計測をご希望の方は母子健康手帳をお持ちく
ださい。

まんまるーむ利用者対象

要予約 電話による子育て相談を実施しています
対応時間　午前９時～午後５時(平日) ※土曜日は午後４時30分まで
　子育てに関する悩みや不安、子育てに関して誰かに話を
聞いてもらいたいことなど、保育士が対応します。下記ま
で気軽にお電話ください。

計測コーナーをご利用ください
　子育て支援センターの受付隣に、幼児用と乳児用の計測
器を設置しています。自由に利用できますので、お気軽に
どうぞ。
＊計測器は、定期的にアルコール消毒を実施しています。
ご希望の方は利用前に消毒しますので、受付にお申し付
けください。

＊測定方法が不安な方はご説明します。要予約

　子育て中の仲間とおしゃべりする場です。参加者や職員に悩み
を相談したり、質問をしたりして気軽におしゃべりをしましょう。
子育てに関するアイディアやあそび場の情報など、参加者と共有
しませんか。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面予約制とします。
対　象　町内在住の３歳未満の子どもとその保護者
日　時　12月23日(水)　午前10時30分～11時30分
場　所　まんまるーむ（遊戯室）
定　員　５組
予約受付　12月９日(水)～（平日のみ） 午前９時～午後４時

電話または子育て支援センター窓口で受け付け
ます。(定員になり次第締め切り)

「集いの場。TU☆NA☆GU」
 　　　　　～つながる・なかま・ぐちこぼし～

町内在住者対象子育てセミナー

読み聞かせ（毎月第1、3水曜日）
日　時　12月２日（水）・16日（水）
　　　　午前11時～11時15分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙
芝居の読み聞かせに来てくれま
す。親子でゆったりとお話の世界
を楽しみましょう。

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　12月18日(金)
　　　　午前11時～11時15分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　毎月1回、子育て個人ボランティ
アのサニーNAOKOさんによる演
奏があります。お子さんと一緒に心
地良い音色で癒されましょう。

�� ���������������

　町内の各小・中学校では、地域の農家の方の指導のもと、農作物を育て収穫する農業体験を行っています。今回は、
貴重な体験をした児童や生徒たちの感想をご紹介します。

【問合せ先】学校教育課　☎０２９－２４０－７１２１（直通）
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と
す
ご
く

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

み
が
四
つ
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
野
さ

い
を
そ
だ
て
て
り
ょ
う
り
し
て
く
れ
る
と

う
れ
し
い
で
す
。

　

つ
ぎ
に
野
さ
い
を
そ
だ
て
る
と
き
に
も
、

水
や
り
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で

い
も
ほ
り
を
し
ま
し
た
。
一
年
生
の
時
は
、

大
き
な
畑
で
い
も
ほ
り
を
し
ま
し
た
が
、

今
年
は
二
年
生
の
畑
で
も
い
も
ほ
り
を
し

ま
し
た
。

　

さ
い
し
ょ
、
い
も
が
土
の
中
に
か
く
れ

て
い
て
見
え
な
か
っ
た
の
で
、
い
っ
ぱ
い

と
れ
る
か
ふ
あ
ん
で
し
た
。
ど
ん
ど
ん
ほ
っ

て
い
く
と
、
い
も
が
三
本
見
え
て
き
ま
し

た
。
い
も
が
お
れ
な
い
よ
う
に
て
い
ね
い

に
ほ
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
大
き
い
い
も

が
と
れ
ま
し
た
。
友
だ
ち
に
、

「
い
い
な
あ
。
そ
れ
ち
ょ
う
だ
い
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
と
れ
た
い
も
は
、
お
い
も
ご
は

ん
や
み
そ
し
る
に
入
れ
て
食
べ
た
い
で
す
。

　

わ
た
し
は
、
学
校
で
ゴ
ー
ヤ
を
育
て
ま
し
た
。

　

五
月
ご
ろ
、
種
を
ま
き
ま
し
た
。
休
校
中
で
し

た
が
、
分
散
登
校
で
学
校
に
来
る
と
、
芽
が
出
て

い
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
、
ゴ
ー
ヤ
が
た
く
さ

ん
実
る
と
い
い
な
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

　

夏
に
な
る
と
、
ゴ
ー
ヤ
は
ぐ
ん
ぐ
ん
の
び
ま
し

た
。
少
し
ず
つ
実
り
は
じ
め
、
ク
ラ
ス
の
友
達
と

収
か
く
し
て
、
交
た
い
で
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
勝
っ
て
、
私
は
二
、
三
回
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

家
に
持
ち
帰
る
と
、
お
母
さ
ん
が
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
や
ゴ
ー
ヤ
サ
ラ
ダ
を
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
家
族
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。
に
が
か
っ
た

け
れ
ど
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
来
年

は
、
家
で
も
ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て
み
た
い
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。

　

野
菜
を
育
て
る
の
は
、
世
話
を
す
る
の
が
大
変

だ
け
れ
ど
、
う
れ
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
な

と
思
い
ま
し
た
。
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【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

［材料］４人分
玉ねぎ 200g（1個）
にんじん 100g（1/2本）
魚肉ソーセージ 
 120g（2本）
かぼちゃ 200g（1/8個）
じゃがいも 100g（1個）
ブロッコリー 100g
にんにく 6g（1片）
オリーブオイル
 大さじ１強
薄力粉 大さじ4
水 600ml
固形コンソメ 2個
豆乳 400ml

〈作り方〉
①　Ａの材料は、それぞれ食べやすい大きさに切っておく。
②　鍋ににんにく、オリーブオイルを入れて火にかけ、香りがたってきたら、玉ねぎと
　　にんじんを入れ、炒める。
③　玉ねぎとにんじんがしんなりしてきたら、薄力粉を加えて弱火で２～３分焦げないよ
　　うに炒める。
④　魚肉ソーセージ、かぼちゃ、じゃがいも、水、コンソメを加えて、野菜がやわらかく
　　なるまで中火で5分ほど煮込む。
⑤　ブロッコリー、豆乳を入れて弱火にかけ、ブロッコリーに火が通ったら器に盛りつける。

栄養成分（1人分）
エネルギー ２３５kcal
塩　分 １．７g

栄養成分（1人分）
エネルギー 326kcal
塩　分 1.5g

［材料］４人分
さば缶（味噌煮）
 380g（2缶）
トマト缶
（カットタイプ） 800g

ミックスビーンズ
（水煮） 200g
固形コンソメ 1個

①　フライパンに、さば缶を煮汁ごと入れ、さらにトマト缶
　　とミックスビーンズを入れ、１分程度中火にかける。
②　固形コンソメを加え、ときどき混ぜながら５分程度中火
　　で煮詰める。

〈作り方〉

ポイント☝
包丁を使わないお手軽レシピです。さばなどの青魚は、脳内の血流をよくする働きがあります。

ポイント☝
ビタミン・ミネラルとたんぱく質が同時にとれる一品です。
薄力粉がとろみ剤の役割になり、ごろごろ野菜との相性をよくしてくれます。

兼
献
献
献
献
献
献
献
験

Ａ

Presented by 町
管理栄養士

Presented by 町
管理栄養士

Presented by 町
管理栄養士

健康
レシピ

「
冬
の
あ
っ
た
か
レ
シ
ピ

　
　̶ 

低
栄
養
予
防 ̶

」

　「低栄養」とは、健康に生きていくうえで必要となる栄養素が十分にとれていない状態を指します。
高齢者の認知機能低下を引き起こす原因のひとつと考えられています。寒さに負けずしっかり食べて、
元気に新年を迎えましょう。

　「低栄養」とは、健康に生きていくうえで必要となる栄養素が十分にとれていない状態を指します。
高齢者の認知機能低下を引き起こす原因のひとつと考えられています。寒さに負けずしっかり食べて、
元気に新年を迎えましょう。

　「低栄養」とは、健康に生きていくうえで必要となる栄養素が十分にとれていない状態を指します。
高齢者の認知機能低下を引き起こす原因のひとつと考えられています。寒さに負けずしっかり食べて、
元気に新年を迎えましょう。

☆ １食にこれくらい食べよう！ ☆　合言葉は　片手（両手）にのるくらい！
【たんぱく質】　　　　　　　　　　　　　【炭水化物】
　肉、魚、卵、　　　　　　　　　　　　　　ご飯、麺、パンなど
　牛乳、大豆製品など

【ビタミン・ミネラル】
　野菜、海藻、果物など

生野菜は
両手にのるくらい

加熱した野菜・果物は
片手にのるくらい

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚
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みんなの
図書館

Presented by 町
管理栄養士

　「低栄養」とは、健康に生きていくうえで必要となる栄養素が十分にとれていない状態を指します。
高齢者の認知機能低下を引き起こす原因のひとつと考えられています。寒さに負けずしっかり食べて、
元気に新年を迎えましょう。
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吹上奇譚だまされ屋さんもしかしてひょっとして戀童夢幻

　元プロ野球選手が妻への殺人
容疑で起訴されたが、ある男の
証言が決め手となり無罪となっ
た。男の息子はつい最近亡くなっ
ており、息子を安楽死させた疑い
で、華岡検事は担当医師を取り
調べているところだった。二つの
事件に違和感を抱いた華岡は捜
査を進める。終末期医療のあり
方を問うヒューマンミステリー！

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

（大崎 梢 著）（木下 昌輝 著） （吉本 ばなな 著）（星野 智幸 著）

（ロバート・ブライト 作）（大塚 健太 作） （キム・フィナム 著）（山岡 ひかる 作）

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

　ＰＭＳ（月経前症候群）の美沙
はイライラが抑えられず、やる気
がないように見える転職してき
たばかりの山添君に当たってし
まう。山添君はパニック障害で
生きがいも気力も失っていた。
だが、おせっかい者同士の二人
は・・人生は思っていたより厳し
いけど、救いだってそこら中にあ
る。暗闇に光が差し込む物語。

お
12月19日（土）午後２時～（クリスマススペシャル）

※プレゼントもあります。お楽しみに！

絵
12月10日（木）午前10時30分～
12月24日（木）午前10時30分～（クリスマススペシャル）
どちらも図書館２F「視聴覚室」で開催します。
今月のおはなし会はクリスマスバージョン！
みんなで、図書館にあそびにきてくださいね。

イベント情報
はなし会

本となかよし

死の扉
（小杉 健治 著）

夜明けのすべて
（瀬尾 まいこ 著）

2020年 12月の休館日
 日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 31

  休

  休   休

   休

 休 休 休 休 休

書館カレンダー図

メリーメリークリスマス！ はみがき探偵イカはイカってるどすこーい

※参加の際はマスクの
　着用をお願いします。

�����������������
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再生紙を使用しています

ひぬま保育園ちびっ子アート

「おいもほり」
　　　あらき　こはる （５歳）

「おともだちとおいもほり」
　　　よねかわ　つかさ （６歳）

2020年（令和２年）
12月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和２年10月末現在
　男　16,096人
　女　15,971人
　総人口　32,067人
　世帯数　13,305世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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里山に育む生きものたち
№100　タマシギ

学名　Rostratula benghalensis 

　文　　山口　萬壽美
写真　清水　道雄

り
ゅ
う
ち
ょ
うま

が
た
ま

▼
本
町
で
二
度
目
の
確
認

　

タ
マ
シ
ギ
が
茨
城
町
で
見

つ
か
っ
た
の
は
、
今
回
で
二

度
目
と
な
り
ま
す
。
一
度
目

は
昭
和
62
年
７
月
で
、
涸
沼

大
橋
近
く
の
水
田
で
一
羽
の

メ
ス
が
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
（
求

愛
行
動
）
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
を
偶
然
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
令
和
２
年
８
月

４
日
に
、「
茨
城
町
自
然
観

察
ク
ラ
ブ
」
の
メ
ン
バ
ー
で

あ
る
清
水
道
雄
さ
ん
が
、
涸

沼
の
下
流
域
で
あ
る
前
谷
の

水
田
で
、
ひ
な
を
連
れ
歩
く

オ
ス
の
貴
重
な
姿
を
写
真
に

納
め
て
く
れ
ま
し
た
。

▼
主
な
特
徴

　

タ
マ
シ
ギ
科
は
世
界
に
二

種
類
が
生
息
し
て
お
り
、
ア

ジ
ア
南
部
や
イ
ン
ド
、
南
ア

フ
リ
カ
な
ど
に
分
布
し
て
い

ま
す
。
日
本
で
繁
殖
し
て
い

る
の
は
、
そ
の
う
ち
一
種
の

み
で
す
。

　

留
鳥
と
し
て
北
陸
地
方
や

関
東
地
方
以
南
で
繁
殖
し
、

湿
地
や
沼
地
、
水
田
に
生
育

し
ま
す
。
東
北
地
方
な
ど
に

も
繁
殖
の
記
録
が
あ
り
ま
す
。

　

夜
に
な
る
と
草
の
生
え
た

水
辺
を
歩
き
ま
わ
り
、
ミ
ミ

ズ
や
水
中
に
住
む
昆
虫
な
ど

を
捕
ら
え
て
食
べ
ま
す
。

　

メ
ス
は
特
に
、
目
の
周
り

の
白
い
勾
玉
状
の
模
様
が
特

徴
的
で
す
。
形
は
タ
シ
ギ
類

に
似
て
い
ま
す
が
、
く
ち
ば

し
は
短
く
て
先
が
や
や
下
に

曲
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

大
き
く
発
達
し
た
足
を
垂
ら

し
て
飛
ぶ
姿
な
ど
は
ク
イ
ナ

類
に
も
似
て
い
ま
す
。

▼
習
性

 

タ
マ
シ
ギ
の
メ
ス
は
オ
ス

よ
り
も
色
彩
が
美
し
く
、
一

妻
多
夫
型
の
習
性
を
持
つ
た

め
に
、
オ
ス
が
抱
卵
し
て
子

育
て
を
行
う
の
が
大
き
な
特

徴
で
す
。

　

夏
の
繁
殖
期
に
な
る
と
、

メ
ス
は
オ
ス
た
ち
に
向
け
て

求
愛
行
動
を
始
め
ま
す
。

美
し
い
両
羽
を
広
げ
、

「
コ
ォ
ー
ツ
、
コ
ォ
ー
ツ
」

と
十
回
以
上
続
け
て
鳴
く
こ

と
で
オ
ス
に
求
愛
し
、
卵
を

産
ん
だ
後
は
巣
を
離
れ
、
そ

の
ま
ま
オ
ス
が
抱
卵
・
子
育

て
に
入
る
の
で
す
。

▼
お
父
さ
ん
、
が
ん
ば
れ
！

　

夜
行
性
か
つ
警
戒
心
の
強

い
タ
マ
シ
ギ
は
、
ひ
っ
そ
り
と

草
む
ら
に
隠
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
、
ま
た
、
主
な
生
息
地

で
あ
る
湿
地
や
沼
地
が
減
少
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
生
息
数
は

減
少
傾
向
に
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
四
羽
も

の
ひ
な
を
連
れ
た
今
回
の
写
真

は
、
と
て
も
貴
重
な
一
枚
と
言

え
ま
す
。

　

８
月
の
暑
さ
の
中
、
涸
沼

沿
岸
を
子
ど
も
た
ち
と
歩
く

タ
マ
シ
ギ
の
お
父
さ
ん
に
、

エ
ー
ル
を
送
り
た
く
な
り
ま

し
た
。
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