
日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

４
５
６

８
９
10

14

16
17
18
26

木
金
土

月
火
水

日

火
水
木
金

女性のがん検診(申込
者)

女性のがん検診(申込
者)

女性のがん検診(申込
者)

女性のがん検診(申込
者)

1歳6か月児健診(申
込者)

健康相談
3～４か月児育児相

談(申込者)

女性のがん検診(申込
者)

３歳児健診(申込者)

女性のがん検診(申込
者)

2歳児歯科検診(申込
者)

大腸がん検体回収
ごっくん教室(申込者

)

12：30～
12：30～
10：00～
12：30～
  9：00～
13：00～
  9：00～11：30
  9：45～11：00
10：00～
12：30～
13：00～
  9：00～
13：00～
  8：30～10：00
  9：45～10：00
10：15～10：30

健康増進課（保健セン
ター）２月の予定

　

冬
に
な
る
と
、
寒
さ
に
よ
っ
て
動
く
の
が

お
っ
く
う
に
な
り
ま
す
。「
運
動
不
足
も
太

り
気
味
な
の
も
自
覚
し
て
い
る
け
れ
ど…

」

と
健
康
管
理
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　

冬
で
も
健
康
的
な
生
活
を
す
る
た
め
に

必
要
な
要
素
は
、
次
の
３
点
に
ま
と
め
ら

れ
ま
す
。

冬
の
健
康
管
理
に
必
要
な
３
要
素

①
感
染
の
予
防

　

ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
微
小
な
も
の
な
の

で
、
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
る
飛
沫
感
染
を

完
全
に
防
御
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、「
マ
ス
ク
」
を
着
用
す
る
こ
と
で
、

飛
沫
の
唾
な
ど
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
す
で
に
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
感
染

し
な
が
ら
、
人
ご
み
に
紛
れ
て
い
る
人
も

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
人
と
触
れ
合
っ
て

し
ま
っ
た
際
の
リ
ス
ク
を
軽
減
し
、
咽
頭

や
鼻
の
粘
膜
を
乾
燥
か
ら
守
る
意
味
で
も

「
マ
ス
ク
」
の
着
用
は
有
効
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　

特
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
を

予
防
す
る
た
め
、
こ
ま
め
な
「
手
洗
い
」

を
行
う
こ
と
が
、
ウ
イ
ル
ス
を
手
か
ら

鼻
・
粘
膜
に
運
ぶ
こ
と
を
防
ぐ
の
に
役
立

ち
ま
す
。
家
庭
で
は
、
な
る
べ
く
タ
オ
ル

の
共
有
も
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
環
境
の
調
整

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
、

気
温
が
低
く
乾
燥
し
た
環
境
で
は
、
人
間

の
体
の
外
に
排
出
さ
れ
て
も
長
い
間
感
染

力
を
持
ち
続
け
る
性
質
が
あ
り
ま
す
が
、

湿
度
が
50
％
あ
れ
ば
約
10
時
間
で
死
滅
し

て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

部
屋
の
中
の
気
温
は
20
度
前
後
、
湿
度

は
50
〜
60
％
を
目
安
に
保
温
・
加
湿
を
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
過
度
な
暖
房
・

加
湿
は
、
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
繁
殖
リ
ス
ク
が

高
ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、
家
の
中
に
温
湿

度
計
を
置
き
、
確
認
し
な
が
ら
整
え
ま

し
ょ
う
。
居
間
や
寝
室
だ
け
で
な
く
、
浴

室
や
洗
面
脱
衣
所
、
ト
イ
レ
、
キ
ッ
チ
ン

な
ど
も
温
度
・
湿
度
を
測
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

③
生
活
習
慣
の
見
直
し

　

慣
れ
な
い
こ
と
を
新
し
く
「
や
る
」
よ

り
、
い
く
つ
か
「
や
ら
な
い
」
こ
と
を
決

め
て
み
る
「
生
活
習
慣
の
見
直
し
」
の
提

案
で
す
。
ひ
と
つ
か
ら
で
も
、
ぜ
ひ
取
り

入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
午
後
８
時
以
降
の
飲
食
を
し
な
い
。

・
空
き
っ
腹
に
お
酒
を
飲
ま
な
い
。

・
１
時
間
以
上
同
じ
姿
勢
で
い
な
い
。

・
ト
イ
レ
を
我
慢
し
な
い
。

・
身
体
を
冷
や
さ
な
い
。

・
起
き
ぬ
け
に
走
ら
な
い
。

　

３
つ
の
要
素
を
取
り
入
れ
て
冬
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

冬
を
健
康
的
に
乗
り
切
る
、
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

た
ゆ
ま
ぬ
研
究
努
力
と
す
ぐ
れ
た
飼

育
技
術
が
生
む
茨
城
が
誇
る
極
上
の
銘

柄
牛
「
常
陸
牛
」。
国
内
は
も
ち
ろ
ん
、

海
外
で
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る
一
級

品
で
す
。

　

ほ
ど
よ
く
脂
身
が
入
っ
た
赤
身
を
特

徴
と
し
、
指
定
生
産
者
に
よ
る
も
の
で

あ
る
こ
と
、
生
後
30
ヶ
月
以
上
の
飼
育

を
目
安
と
し
て
い
る
こ
と
、
肉
質
等
級

４
等
以
上
で
あ
る
こ
と
、
黒
毛
和
種
に

限
る
、
な
ど
厳
し
い
条
件
を
ク
リ
ア
し

た
牛
肉
の
み
が
「
常
陸
牛
」
を
名
乗
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

茨
城
町
に
は
多
く
の
肉
用
牛
生
産
者

が
お
り
、
毎
年
、「
茨
城
町
肉
用
牛
枝

肉
共
励
会
」
を
開
催
し
、
生
産
者
の
畜

産
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
令
和
２
年
12
月
14
日

（
月
）
か
ら
17
日（
木
）
に
か
け
て
開
催

さ
れ
、
町
内
生
産
者
が
丹
精
を
込
め
て

育
て
た
肉
用
牛
35
頭
（
和
牛
25
頭
、
交

雑
種
10
頭
）
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
17

日
に
行
わ
れ
た
褒
章
授
与
式
で
は
、
橋

本
畜
産
株
式
会
社
が
出
品
し
た
Ａ
５
ラ

ン
ク
の
常
陸
牛
が
名
誉
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
今
回
出
品
さ
れ
た
和
牛
の
全

て
が
常
陸
牛
の
要
件
を
満
た
し
て
お

り
、
町
内
生
産
者
の
技
術
の
高
さ
が
う

か
が
え
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

【
問
合
せ
先
】　

農
業
政
策
課　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
８（
直
通
）

７ 2021.２　広報　いばらき

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）大
橋
さ
ん―

昨
年
末
、想
定
以
上
の
サ
ン
プ
ル
採

取
と
い
う
偉
業
を
成
し
遂
げ
た
は
や
ぶ
さ
２
。そ
の
功

績
を
、未
来
に
架
か
る「
虹
」と
重
ね
る
結
句
が
晴
れ
や

か
。佐
久
間
さ
ん―

家
族
と
過
ご
す
冬
の
ひ
と
と
き
。

互
い
の
心
の
近
さ
と
、あ
た
た
か
な
居
間
の
情
景
が
思
い

浮
か
ぶ
。浦
井
さ
ん―

誰
も
が
抱
い
た
で
あ
ろ
う
寄
る

辺
な
い
不
安
を
吐
露
す
る
。こ
の
災
禍
の
終
息
を
祈
る

ば
か
り
だ
。

○
帰
還
せ
る「
は
や
ぶ
さ
２
」や
冬
の
虹

　

大
橋　

璋
子（
前　

田
）

煙
焼
芋
を
分
け
合
う
妻
と
炬
燵
か
な

　

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

煙
コ
ロ
ナ
禍
の
終
わ
り
も
見
え
ず
年
新
た

　
　
　
　
　
　
　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

山
枯
れ
る
寒
さ
戴
く
師
走
入
り

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

孫
を
抱
き
左
手
び
さ
し
初
日
の
出

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

初
春
や
無
病
息
災
祈
る
の
み

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

大
掃
除
障
子
に
映
る
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　
野
晒
の
地
蔵
に
着
せ
た
や
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

冬
仕
度
貯
め
て
お
き
た
い
陽
の
ぬ
く
み

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

多
忙
と
は
健
や
か
な
こ
と
年
の
暮

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

（
評
）内
田
さ
ん―

「
寒
空
に
突
き
刺
さ
る
よ
な
三
日
月
」

と
は
新
鮮
。ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
美
し
い
景
と
オ
カ
リ
ナ

の
音
と
が
詩
情
を
誘
う
。三
日
月
に
作
者
自
身
を
重
ね
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。中
島
さ
ん―

聞
き
上
手
で
誉
め
上
手

な
夫
君
へ
の
感
謝
の
心
が
伝
わ
る
。「
荒
れ
ず
淀
ま
ず

日
々
流
れ
お
り
」は
幸
せ
を
実
感
す
る
素
敵
な
言
葉
だ
。

河
野
さ
ん―

さ
ら
さ
ら
、ざ
ぶ
ざ
ぶ
、ず
る
ず
る
、ぽ
り
ぽ

り
と
解
放
さ
れ
た
主
婦
の
気
分
を
詠
い
あ
げ
て
、巧
み
な

オ
ノ
マ
ト
ペ
が
思
い
き
り
並
ぶ
。楽
し
い
ひ
と
り
飯
だ
。

○
寒
空
に
突
き
刺
さ
る
よ
な
三
日
月
も

オ
カ
リ
ナ
の
音
に
暫
し
安
ら
ぐ

内
田　

理　
（
長　

岡
）

煙
聞
き
上
手
誉
め
上
手
の
夫
お
り
て
荒

れ
ず
淀
ま
ず
日
々
流
れ
お
り

　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
お
茶
漬
け
を
さ
ら
さ
ら
ざ
ぶ
ざ
ぶ
ず
る

ず
る
し
沢
庵
ぽ
り
ぽ
り
今
夜
ひ
と
り
飯

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

老
妻
が
八
十
半
ば
で
四
十
肩
炊
事
洗

濯
俺
の
出
番
か清

水　
　

操（
馬　

渡
）

　

カ
ラ
オ
ケ
は
夫
婦
揃
っ
て
大
好
き
で

今
日
審
査
員
の
ど
自
慢
聞
く

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

鞭
の
音
馬
の
い
な
な
く
声
響
く
パ
ワ

ハ
ラ
み
た
い
な
ば
ん
え
い
競
馬

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

十
二
支
に
合
わ
せ
飾
り
し
「
ぬ
い
ぐ

る
み
」手
芸
大
好
き
妻
の
作
な
り

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

か
ら
す
瓜
蔓
先
た
れ
て
耐
え
て
お
り

風
に
吹
か
れ
て
右
に
左
に

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

東
京
で
頑
張
る
息
子
大
事
無
い
か
母

は
待
ち
い
る
会
え
る
そ
の
日
を

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

に
わ
か
雨
虹
の
架
け
橋
束
の
間
に
消

し
て
師
走
の
風
偲
ば
せ
る

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

契
約
は
、
よ
く
理
解
し
て
慎
重
に
！

民
法
改
正
に
よ
り
、
令
和
４
年

（
２
０
２
２
年
）
４
月
よ
り
、
成
年

年
齢
が
現
行
の
20
歳
か
ら
18
歳
に
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

未
成
年
者
の
場
合
、
契
約
に
は
法

定
代
理
人（
両
親
な
ど
）の
同
意
が
必

要
で
す
。
も
し
、
未
成
年
者
が
親
の

同
意
を
得
ず
に
契
約
し
た
場
合
に
は
、

「
未
成
年
者
取
消
権
」
に
よ
っ
て
、

そ
の
契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
権
利
は
未
成
年
者
の
消

費
者
被
害
を
抑
止
す
る
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

成
年
に
達
す
る
と
、
親
の
同
意
が

な
く
て
も
自
分
で
契
約
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
、
未
成
年
者
取
消

権
は
行
使
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
契

約
に
は
様
々
な
ル
ー
ル
が
あ
り
、
正

し
い
知
識
が
な
い
ま
ま
安
易
に
契
約

を
交
わ
す
と
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

社
会
経
験
に
乏
し
く
、
保
護
が
な
く

な
っ
た
ば
か
り
の
成
年
を
狙
い
打
ち

に
す
る
悪
質
な
業
者
も
い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
契

約
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
学
び
、

冷
静
に
判
断
す
る
力
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

悪
質
商
法
や
ネ
ッ
ト
犯
罪
に
注
意
！

　

消
費
者
被
害
は
自
分
に
は
関
係
な

い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

若
者
の
心
理
を
巧
み
に
つ
い
た
悪

質
商
法
や
ネ
ッ
ト
犯
罪
が
、
次
々
と

出
現
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
身
近
に
潜
み
、

誰
も
が
被
害
に
遭
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
被
害
に
遭
っ
て
も
、

恥
ず
か
し
さ
や
自
分
に
落
ち
度
が

あ
っ
た
と
感
じ
て
、
誰
に
も
相
談
で

き
ず
に
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
人
も
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
早
め
に
家
族
、
周
り
の
人
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
相
談
事
例
】

・
高
額
な
エ
ス
テ
の
契
約
を
し
て
し

ま
っ
た
。

・
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り
合
っ

た
人
に
騙
さ
れ
た
。

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
投

資
話
を
持
ち
掛
け
ら
れ
、
断
り
切

れ
ず
に
契
約
を
し
、
解
約
し
た
い

が
、
相
手
と
連
絡
が
と
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
契
約
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

契
約
す
る
こ
と
に
責
任
を
持
ち
、

軽
い
気
持
ち
で
契
約
し
な
い
。

・「
今
す
ぐ
決
め
て
」な
ど
と
契
約
を

せ
か
さ
れ
て
も
、
そ
の
場
で
は
契

約
し
な
い
。

・
借
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
勧
め

ら
れ
て
も
、
安
易
に
契
約
し
な
い
。

・
簡
単
に
大
金
を
稼
げ
る
と
い
う
こ

と
は
あ
り
得
な
い
。
儲
け
話
は
信

じ
な
い
。

・
ネ
ッ
ト
の
情
報
に
流
さ
れ
な
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
当
面
は
来
庁
に
よ
る

相
談
を
お
控
え
い
た
だ
き
、
可
能
な

限
り
電
話
で
の
相
談
を
ご
利
用
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

　
　
　
　
　
　

（
水
曜
日
を
除
く
平
日
）

消費生活
センター

若
者
も
狙
わ
れ
て
い
る
！

悪
質
商
法
に
ご
注
意
！

62021.２　広報　いばらき


