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第２回茨城町公式Instagram
フォトコンテスト 入賞作品決定！



入賞作品

fujiyama223_ さん（茨城県） 
アカウント：fujiyama223_ 

髙木裕太郎さん（茨城町） 
アカウント：yu_tern7 

unanyan824 さん（水戸市） 
アカウント：unanyan824 

廣瀬泰成さん（水戸市） 
アカウント：yasunari099 

廣瀬泰成さん（水戸市） 
アカウント：yasunari099 

渡辺朋子さん（東京都品川区） 
アカウント： yaeyaewinebeer 

清水友恵さん（水戸市）
アカウント：ponta_pako 

　お気に入りの網掛公園で 2020
年8月16日に撮影。
　この日は程良く晴れ、次第に空が
青みを帯び、マジックアワーの素敵
なグラデーションを撮影することが
できました。薄ピンク色に染まった
雲と空が湖面に映り込むリフレク
ションにも癒されました。

　親沢公園はきれいな夕日を見るこ
とができると有名です。夕日が沈む
ころ、釣り人のシルエットが浮かび
上がる幻想的な一枚を撮影すること
ができました。
　親沢公園は物心がつくころから慣
れ親しんだ場所。たびたび訪れては
新しい写真のロケーションを探した
り、キャンプをしたりしています。

　真冬の涸沼の夜明けは格別に美
しいと思います。空は紺青から赤
橙へのグラデーションが美しく、
それが水面へ映り、息を呑む素晴
らしさです。
　氷点下にキリリと冷え込んだ朝、
暖を取るソロキャンパーの焚き火
の炎が心に沁み入りました。（親沢
公園にて）

　『星降る広浦』広浦といえば、
“広浦の秋月”が有名です。確かに
秋の月も素敵ですが、星空も素晴ら
しく、観察に適しています。この日
は一人で撮影していましたが、知ら
ない釣り人からも声をかけていただ
き、温かい交流ができました。

　『秋のキャンプ場』一面に咲く彼
岸花はとてもきれいでした。地元の
方からも親切にお話を聞くことがで
き、皆さんでこの場所を大切にして
いるのだなと思いました。
　親沢公園は夕日と朝日、夜の星の
観察に適しており、このような場所
が茨城にあることを大変誇りに思っ
ています。

　コロナ禍で在宅ワークが主流となり、
思い切って環境を変えてみようと茨城町
で移住体験をしました。
　作品は涸沼散歩で出会った美人猫のポ
ンちゃん（沼は英語でＰＯＮＤなので勝
手に命名）。毎朝「みゃぁみゃぁ」お話
しながら近寄ってきてくれました。

　新調した浴衣を着ているのに全然
おしとやかにはならず、いつもの調
子で「にらめっこ」をしている娘た
ちを撮りました。
　涸沼のあじさいは大きくてカラフ
ルでたくさんの種類があって、私に
とっては大切な場所。来年こそ、あ
じさいまつりが開催されることを楽
しみにしています。

茨城町公式
Instagram

Instagramフォトコンテスト
結果発表ページ

入賞コメントを
全文掲載しています！

　こ
青み
なグ
でき
雲と
ショ

な 釣り人 も声 けて
き、温かい交流ができました。た。

　コ
思い
で移
　作
ンち
手に
しな

茨城
Insta

　入賞者の皆さんには、賞品として
町の特産品「飯沼栗」、「常陸牛カ
レー」や「しじみ（レトルト）」などを贈
呈しました（茨城町農畜産物きらり実
践協議会提供）。
　今後、入賞作品のほか、ご応募い
ただいた方の作品は「町の魅力発信」
に活用させていただく予定です。
　コンテストは終了しましたが、こ
れからも町の「いいね！」をみつけた
ら、ぜひ「#いば3ぽ」のタグをつけて
Instagram に投稿してくださいね。

フォトコンテスト事務局より

【問合せ先】
秘書広聴課　地域おこし協力隊
☎０２９－２９１－８８０２（直通）
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Instagram

　茨城町地域おこし協力隊企画「第２回茨城町公式 Instagram フォトコンテスト2020」にたくさんの
「町の魅力が伝わる写真」をご応募いただき、ありがとうございました。
 　応募総数210作品の中から、入賞した10作品をご紹介します。

グランプリ
髙木裕太郎さん（茨城町） 
アカウント：yu_tern7 

準グランプリ 冨田由紀さん（神栖市）
アカウント：nipoponnn

準グランプリ
roidoando さん（水戸市） 
アカウント：roidoando 

第２回

　夕日が沈む黄昏時の親沢公園の雰囲気は格別です。なんといっても
筑波山のシルエットが幻想的。空のグラデーションと涸沼に映る夕日
に魅せられたのを覚えています。
　魅力度ランキングが低い茨城ですが、私はそう思ってはいません。
季節が変わるたびその特色が出る、魅力ある地域だと思っています。
地元にこのような素晴らしい風景があるのは誇らしいです。

　初めて訪れた涸沼自然公園。こんなに素敵なところがあったのかと
翌週も撮影に行きました。私のお気に入りのスポットです。

　ロードバイクを趣味として始めて３年。毎週仲間と涸沼を周
回しています。
　この場所は湖上を走っているような感覚になる、気持ちのよ
いお気に入りのスポットです。この日は一人だったのでゆっく
りと涸沼の景色を堪能し、撮影しました。
　茨城町は自転車に力を入れているようなので期待しています。

≪作品応募期間≫　令和２年６月23日～10月20日　　　　※いただいたコメントを一部抜粋して掲載しています。
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Town News
まちのできごと

涸沼自然公園
「The Coleman Camp 2020」開催

「ひらさわファーム」県知事賞を受賞
第48回花と緑の環境美化コンクール

　コールマンジャパン㈱主催のキャンプフェスが涸沼
自然公園にて開催されました。今年は新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、入場を約120組に限定し、
アコースティックライブやワークショップなどが行わ
れました。
　また、当日は会場内の様子をオンライン配信し、自
宅や別のキャンプ場でも現地の雰囲気を楽しめるよう
にするなど、“密”を避けるための工夫が凝らされたイ
ベントとなりました。

　令和２年度チャレンジいばらき県民運動のつどい
（チャレンジいばらき県民運動主催）が開催され、花
と緑の環境美化コンクール（団体・職場部門）で、町代
表の「ひらさわファーム（小幡）」が、応募総数176団
体の中から、最高位にあたる県知事賞を受賞しました。
　県民運動のひとつとして推進する花いっぱい運動は、
花づくりをとおして地域のつながりを深めるとともに、
美しいまちづくりを進めることで、地域に愛着を持っ
ていただくことを目的に実施しています。
　受賞した「ひらさわファーム」は、令和４年度まで
の３年間、花と緑の県民運動モデル花壇として指定さ
れます。

「ひら
第48回

11/27
（金）

安全・安心・快適・楽しい自転車の利用
茨城町の自転車活用推進計画の
策定について

ベントとなりまし定さ

安全・
茨城町
策定に

11/27
（金）

　令和2年11月27日に、関係機関、関係団体及び有識
者からなる茨城町自転車活用推進協議会(会長：小原規
宏准教授／茨城大学人文社会科学部現代社会学科)を設
立しました。
　町では、近年の健康志向の高まりや、サイクルツー
リズムの盛り上がりを受け、日常生活における自転車
利活用の促進やサイクルツーリズムを推進するため、
安全・安心・快適・楽しい自転車の利用環境の創出を
目指していきます。
　今後は、本協議会において、年度内の自転車活用推
進計画策定に向け、町の実情に応じた具体的な目標や
施策を検討・協議していきます。

霞台厚生施設組合
「霞台クリーンセンターみらい」火入式

れます。

霞台厚
「霞台ク

12/3
（木）

　新広域ごみ処理施設「霞台クリーンセンターみら
い」において、火入式が行われました。施設での無事
故・無災害を祈る神事を執り行った後、正副管理者や
施工者などにより、焼却炉への点火が行われました。
　令和３年４月から本格稼働となる「霞台クリーンセ
ンターみらい」は、リデュース・リユース・リサイク
ルに、リフューズ（不要なものは買わない、もらわな
い）、リペアー（修理しながら長く使う）を加えた５
Ｒを推進しながら、ごみの減量化・資源化に取り組
み、環境負荷の少ない資源循環型社会の構築に努めて
いきます。

涸沼自
「The 

受賞
ール

11/21（土）
11/22（日）
11/23（月・祝）

Town News　“まちのできごと”
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活躍めざましく
令和２年度茨城県表彰

　若手農業者向け「農福連携セミナー」が駒場庁舎で
開催されました。
　農福連携は、就労人口の減少などで担い手の確保を
課題とする「農業」と、障がい者の就労機会の拡大を
求める「福祉」が連携し、双方の課題解決を目指す取
り組みです。今回のセミナーは、若手農家を対象に農
福連携を知ってもらい、今後の経営発展につなげるこ
とを目的に開催されました。
　当日は若手農業者18人が参加し、実際の取り組み事
例として照沼洋平さん（水戸市、照沼農園代表）から
の講演などが行われました。

　茨城県の各分野において、県勢の発展に著しい功績
があった方々を称える茨城県表彰式が開催されまし
た。
　町からは、功績者表彰（個人）として茨城町青少年
相談員の田家洋治さん（神谷）、功績者表彰（団体）
として水戸地区交通安全母の会連合会（山口美知子会
長）が表彰されました。

活躍め
令和

11/13
（金）

自治総合センター コミュニティ助成事業
宝くじ助成で
公民館備品などを整備

　長岡区（磯部光雄区長）では、宝くじの社会貢
献広報事業として、一般財団法人自治総合セン
ターが行う「コミュニティ助成事業」を活用し、
公民館にエアコン、会議用テーブル、折り畳み椅
子、テレビ、音響設備等の公民館備品を整備しま
した。この事業により、地域住民が安心して快適
に公民館を利用できるようになり、コミュニティ
活動がより活発になることが期待されます。

　新型コロナウイルス感染症対策として、国の学校保
健特別対策事業費補助金等を活用し、各小中学校の児
童生徒及び教職員用のパーテーションを設置しまし
た。
　今回導入したパーテーションは、透明なＰＥＴ樹脂
製で、給食やグループ学習時などにおける感染予防の
ために教室や特別教室の机等に設置するものです。

若手農業者向け
「農福連携セミナー」開催
若手農
「農福

11/12
（木）

田家さん　　　山口さん

葵小学校

新型コロナウイルス感染症対策
町内全小中学校にパーテーションを設置

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと

442021.２　広報　いばらき



日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

４
５
６

８
９
10

14

16
17
18
26

木
金
土

月
火
水

日

火
水
木
金

女性のがん検診(申込
者)

女性のがん検診(申込
者)

女性のがん検診(申込
者)

女性のがん検診(申込
者)

1歳6か月児健診(申
込者)

健康相談
3～４か月児育児相

談(申込者)

女性のがん検診(申込
者)

３歳児健診(申込者)

女性のがん検診(申込
者)

2歳児歯科検診(申込
者)

大腸がん検体回収
ごっくん教室(申込者

)

12：30～
12：30～
10：00～
12：30～
  9：00～
13：00～
  9：00～11：30
  9：45～11：00
10：00～
12：30～
13：00～
  9：00～
13：00～
  8：30～10：00
  9：45～10：00
10：15～10：30

健康増進課（保健セン
ター）２月の予定

　

冬
に
な
る
と
、
寒
さ
に
よ
っ
て
動
く
の
が

お
っ
く
う
に
な
り
ま
す
。「
運
動
不
足
も
太

り
気
味
な
の
も
自
覚
し
て
い
る
け
れ
ど…

」

と
健
康
管
理
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　

冬
で
も
健
康
的
な
生
活
を
す
る
た
め
に

必
要
な
要
素
は
、
次
の
３
点
に
ま
と
め
ら

れ
ま
す
。

冬
の
健
康
管
理
に
必
要
な
３
要
素

①
感
染
の
予
防

　

ウ
イ
ル
ス
は
非
常
に
微
小
な
も
の
な
の

で
、
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
る
飛
沫
感
染
を

完
全
に
防
御
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、「
マ
ス
ク
」
を
着
用
す
る
こ
と
で
、

飛
沫
の
唾
な
ど
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
す
で
に
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
感
染

し
な
が
ら
、
人
ご
み
に
紛
れ
て
い
る
人
も

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
人
と
触
れ
合
っ
て

し
ま
っ
た
際
の
リ
ス
ク
を
軽
減
し
、
咽
頭

や
鼻
の
粘
膜
を
乾
燥
か
ら
守
る
意
味
で
も

「
マ
ス
ク
」
の
着
用
は
有
効
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　

特
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
を

予
防
す
る
た
め
、
こ
ま
め
な
「
手
洗
い
」

を
行
う
こ
と
が
、
ウ
イ
ル
ス
を
手
か
ら

鼻
・
粘
膜
に
運
ぶ
こ
と
を
防
ぐ
の
に
役
立

ち
ま
す
。
家
庭
で
は
、
な
る
べ
く
タ
オ
ル

の
共
有
も
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
環
境
の
調
整

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
、

気
温
が
低
く
乾
燥
し
た
環
境
で
は
、
人
間

の
体
の
外
に
排
出
さ
れ
て
も
長
い
間
感
染

力
を
持
ち
続
け
る
性
質
が
あ
り
ま
す
が
、

湿
度
が
50
％
あ
れ
ば
約
10
時
間
で
死
滅
し

て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

部
屋
の
中
の
気
温
は
20
度
前
後
、
湿
度

は
50
〜
60
％
を
目
安
に
保
温
・
加
湿
を
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
過
度
な
暖
房
・

加
湿
は
、
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
繁
殖
リ
ス
ク
が

高
ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、
家
の
中
に
温
湿

度
計
を
置
き
、
確
認
し
な
が
ら
整
え
ま

し
ょ
う
。
居
間
や
寝
室
だ
け
で
な
く
、
浴

室
や
洗
面
脱
衣
所
、
ト
イ
レ
、
キ
ッ
チ
ン

な
ど
も
温
度
・
湿
度
を
測
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

③
生
活
習
慣
の
見
直
し

　

慣
れ
な
い
こ
と
を
新
し
く
「
や
る
」
よ

り
、
い
く
つ
か
「
や
ら
な
い
」
こ
と
を
決

め
て
み
る
「
生
活
習
慣
の
見
直
し
」
の
提

案
で
す
。
ひ
と
つ
か
ら
で
も
、
ぜ
ひ
取
り

入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
午
後
８
時
以
降
の
飲
食
を
し
な
い
。

・
空
き
っ
腹
に
お
酒
を
飲
ま
な
い
。

・
１
時
間
以
上
同
じ
姿
勢
で
い
な
い
。

・
ト
イ
レ
を
我
慢
し
な
い
。

・
身
体
を
冷
や
さ
な
い
。

・
起
き
ぬ
け
に
走
ら
な
い
。

　

３
つ
の
要
素
を
取
り
入
れ
て
冬
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

冬
を
健
康
的
に
乗
り
切
る
、
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

た
ゆ
ま
ぬ
研
究
努
力
と
す
ぐ
れ
た
飼

育
技
術
が
生
む
茨
城
が
誇
る
極
上
の
銘

柄
牛
「
常
陸
牛
」。
国
内
は
も
ち
ろ
ん
、

海
外
で
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る
一
級

品
で
す
。

　

ほ
ど
よ
く
脂
身
が
入
っ
た
赤
身
を
特

徴
と
し
、
指
定
生
産
者
に
よ
る
も
の
で

あ
る
こ
と
、
生
後
30
ヶ
月
以
上
の
飼
育

を
目
安
と
し
て
い
る
こ
と
、
肉
質
等
級

４
等
以
上
で
あ
る
こ
と
、
黒
毛
和
種
に

限
る
、
な
ど
厳
し
い
条
件
を
ク
リ
ア
し

た
牛
肉
の
み
が
「
常
陸
牛
」
を
名
乗
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

茨
城
町
に
は
多
く
の
肉
用
牛
生
産
者

が
お
り
、
毎
年
、「
茨
城
町
肉
用
牛
枝

肉
共
励
会
」
を
開
催
し
、
生
産
者
の
畜

産
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
令
和
２
年
12
月
14
日

（
月
）
か
ら
17
日（
木
）
に
か
け
て
開
催

さ
れ
、
町
内
生
産
者
が
丹
精
を
込
め
て

育
て
た
肉
用
牛
35
頭
（
和
牛
25
頭
、
交

雑
種
10
頭
）
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
17

日
に
行
わ
れ
た
褒
章
授
与
式
で
は
、
橋

本
畜
産
株
式
会
社
が
出
品
し
た
Ａ
５
ラ

ン
ク
の
常
陸
牛
が
名
誉
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
今
回
出
品
さ
れ
た
和
牛
の
全

て
が
常
陸
牛
の
要
件
を
満
た
し
て
お

り
、
町
内
生
産
者
の
技
術
の
高
さ
が
う

か
が
え
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

【
問
合
せ
先
】　

農
業
政
策
課　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
８（
直
通
）
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）大
橋
さ
ん―

昨
年
末
、想
定
以
上
の
サ
ン
プ
ル
採

取
と
い
う
偉
業
を
成
し
遂
げ
た
は
や
ぶ
さ
２
。そ
の
功

績
を
、未
来
に
架
か
る「
虹
」と
重
ね
る
結
句
が
晴
れ
や

か
。佐
久
間
さ
ん―

家
族
と
過
ご
す
冬
の
ひ
と
と
き
。

互
い
の
心
の
近
さ
と
、あ
た
た
か
な
居
間
の
情
景
が
思
い

浮
か
ぶ
。浦
井
さ
ん―

誰
も
が
抱
い
た
で
あ
ろ
う
寄
る

辺
な
い
不
安
を
吐
露
す
る
。こ
の
災
禍
の
終
息
を
祈
る

ば
か
り
だ
。

○
帰
還
せ
る「
は
や
ぶ
さ
２
」や
冬
の
虹

　

大
橋　

璋
子（
前　

田
）

煙
焼
芋
を
分
け
合
う
妻
と
炬
燵
か
な

　

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

煙
コ
ロ
ナ
禍
の
終
わ
り
も
見
え
ず
年
新
た

　
　
　
　
　
　
　

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

山
枯
れ
る
寒
さ
戴
く
師
走
入
り

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

孫
を
抱
き
左
手
び
さ
し
初
日
の
出

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

初
春
や
無
病
息
災
祈
る
の
み

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

大
掃
除
障
子
に
映
る
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　
野
晒
の
地
蔵
に
着
せ
た
や
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

冬
仕
度
貯
め
て
お
き
た
い
陽
の
ぬ
く
み

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

多
忙
と
は
健
や
か
な
こ
と
年
の
暮

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

（
評
）内
田
さ
ん―

「
寒
空
に
突
き
刺
さ
る
よ
な
三
日
月
」

と
は
新
鮮
。ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
美
し
い
景
と
オ
カ
リ
ナ

の
音
と
が
詩
情
を
誘
う
。三
日
月
に
作
者
自
身
を
重
ね
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。中
島
さ
ん―

聞
き
上
手
で
誉
め
上
手

な
夫
君
へ
の
感
謝
の
心
が
伝
わ
る
。「
荒
れ
ず
淀
ま
ず

日
々
流
れ
お
り
」は
幸
せ
を
実
感
す
る
素
敵
な
言
葉
だ
。

河
野
さ
ん―

さ
ら
さ
ら
、ざ
ぶ
ざ
ぶ
、ず
る
ず
る
、ぽ
り
ぽ

り
と
解
放
さ
れ
た
主
婦
の
気
分
を
詠
い
あ
げ
て
、巧
み
な

オ
ノ
マ
ト
ペ
が
思
い
き
り
並
ぶ
。楽
し
い
ひ
と
り
飯
だ
。

○
寒
空
に
突
き
刺
さ
る
よ
な
三
日
月
も

オ
カ
リ
ナ
の
音
に
暫
し
安
ら
ぐ

内
田　

理　
（
長　

岡
）

煙
聞
き
上
手
誉
め
上
手
の
夫
お
り
て
荒

れ
ず
淀
ま
ず
日
々
流
れ
お
り

　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
お
茶
漬
け
を
さ
ら
さ
ら
ざ
ぶ
ざ
ぶ
ず
る

ず
る
し
沢
庵
ぽ
り
ぽ
り
今
夜
ひ
と
り
飯

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

老
妻
が
八
十
半
ば
で
四
十
肩
炊
事
洗

濯
俺
の
出
番
か清

水　
　

操（
馬　

渡
）

　

カ
ラ
オ
ケ
は
夫
婦
揃
っ
て
大
好
き
で

今
日
審
査
員
の
ど
自
慢
聞
く

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

鞭
の
音
馬
の
い
な
な
く
声
響
く
パ
ワ

ハ
ラ
み
た
い
な
ば
ん
え
い
競
馬

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

十
二
支
に
合
わ
せ
飾
り
し
「
ぬ
い
ぐ

る
み
」手
芸
大
好
き
妻
の
作
な
り

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

か
ら
す
瓜
蔓
先
た
れ
て
耐
え
て
お
り

風
に
吹
か
れ
て
右
に
左
に

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

東
京
で
頑
張
る
息
子
大
事
無
い
か
母

は
待
ち
い
る
会
え
る
そ
の
日
を

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

に
わ
か
雨
虹
の
架
け
橋
束
の
間
に
消

し
て
師
走
の
風
偲
ば
せ
る

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

契
約
は
、
よ
く
理
解
し
て
慎
重
に
！

民
法
改
正
に
よ
り
、
令
和
４
年

（
２
０
２
２
年
）
４
月
よ
り
、
成
年

年
齢
が
現
行
の
20
歳
か
ら
18
歳
に
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

未
成
年
者
の
場
合
、
契
約
に
は
法

定
代
理
人（
両
親
な
ど
）の
同
意
が
必

要
で
す
。
も
し
、
未
成
年
者
が
親
の

同
意
を
得
ず
に
契
約
し
た
場
合
に
は
、

「
未
成
年
者
取
消
権
」
に
よ
っ
て
、

そ
の
契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
権
利
は
未
成
年
者
の
消

費
者
被
害
を
抑
止
す
る
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

成
年
に
達
す
る
と
、
親
の
同
意
が

な
く
て
も
自
分
で
契
約
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
、
未
成
年
者
取
消

権
は
行
使
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
契

約
に
は
様
々
な
ル
ー
ル
が
あ
り
、
正

し
い
知
識
が
な
い
ま
ま
安
易
に
契
約

を
交
わ
す
と
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

社
会
経
験
に
乏
し
く
、
保
護
が
な
く

な
っ
た
ば
か
り
の
成
年
を
狙
い
打
ち

に
す
る
悪
質
な
業
者
も
い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
契

約
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
学
び
、

冷
静
に
判
断
す
る
力
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

悪
質
商
法
や
ネ
ッ
ト
犯
罪
に
注
意
！

　

消
費
者
被
害
は
自
分
に
は
関
係
な

い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

若
者
の
心
理
を
巧
み
に
つ
い
た
悪

質
商
法
や
ネ
ッ
ト
犯
罪
が
、
次
々
と

出
現
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
身
近
に
潜
み
、

誰
も
が
被
害
に
遭
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
被
害
に
遭
っ
て
も
、

恥
ず
か
し
さ
や
自
分
に
落
ち
度
が

あ
っ
た
と
感
じ
て
、
誰
に
も
相
談
で

き
ず
に
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
人
も
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
早
め
に
家
族
、
周
り
の
人
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
相
談
事
例
】

・
高
額
な
エ
ス
テ
の
契
約
を
し
て
し

ま
っ
た
。

・
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り
合
っ

た
人
に
騙
さ
れ
た
。

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
投

資
話
を
持
ち
掛
け
ら
れ
、
断
り
切

れ
ず
に
契
約
を
し
、
解
約
し
た
い

が
、
相
手
と
連
絡
が
と
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
契
約
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

契
約
す
る
こ
と
に
責
任
を
持
ち
、

軽
い
気
持
ち
で
契
約
し
な
い
。

・「
今
す
ぐ
決
め
て
」な
ど
と
契
約
を

せ
か
さ
れ
て
も
、
そ
の
場
で
は
契

約
し
な
い
。

・
借
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
勧
め

ら
れ
て
も
、
安
易
に
契
約
し
な
い
。

・
簡
単
に
大
金
を
稼
げ
る
と
い
う
こ

と
は
あ
り
得
な
い
。
儲
け
話
は
信

じ
な
い
。

・
ネ
ッ
ト
の
情
報
に
流
さ
れ
な
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
当
面
は
来
庁
に
よ
る

相
談
を
お
控
え
い
た
だ
き
、
可
能
な

限
り
電
話
で
の
相
談
を
ご
利
用
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

　
　
　
　
　
　

（
水
曜
日
を
除
く
平
日
）

消費生活
センター

若
者
も
狙
わ
れ
て
い
る
！

悪
質
商
法
に
ご
注
意
！
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「第25回フレンドほっとフェア」
開催中止
「「「「「「「第第第第第第第第第222222
開開開開開開開催催催催催催催催中中中中中中中中

お知らせ

　毎年２月に、文化芸術振興を目的に開催しており
ます「フレンドほっとフェア」（茨城町文化協会主
催）は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止することになりました。
　開催に向けて準備を進めていた関係団体、心待ちに
していただいた皆様におかれましては、大変残念では
ありますが、ご理解いただきますようお願いします。
　【問合せ先】茨城町文化協会事務局　生涯学習課
　　　　　　 ☎ ０２９－２４０－７１２２（直通）

ヘルシークッキング＆ウォーキング
教室を開催します

【【【【【【問合問合問合問合問合問合合せ先せ先せ先せ先せ先せ先先せ 】茨】茨】茨】茨】茨】茨】茨茨茨茨城城城城城城城
　　　 　　 ☎☎☎☎☎☎ ００００００

ヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルシシシシシシ
教教教教教教室室室室室室をををををを

お知らせ

　“食事と運動”の両面から、あなたの健康生活を応
援します！
　血糖やコレステロール、中性脂肪が気になる方、
カロリーを抑えた食事に興味のある方、自粛生活か
ら解放されて体を動かしたい方など、皆さまのご参
加をお待ちしています。
▶日　時　３月４日（木）　午前９時30分～午後１時30分
　　　　　　　　　　　　（受付　午前９時10分～）
▶場　所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」
　　　　　２階　栄養指導室
▶対　象　茨城町民の方　※運動制限のない方
▶内　容　①健康講話
　　　　　②調理実習・試食
　　　　　③ウォーキング教室
　　　　　　（協力：茨城町食生活改善推進協議会
　　　　　　　　　　茨城町ウォーキングの会）
▶持ち物　米１合、エプロン、三角巾、手拭きタオル、
　　　　汗拭きタオル、飲料水
　※マスクの着用にご協力をお願いします。
　※動きやすい服装、靴でご参加ください。
▶定　員　12人（定員になり次第締め切り）
▶料　金　無料
▶申込方法　健康増進課の窓口または電話でお申込

みください。
▶申込期間　２月８日（月）～２月 22日（月）
▶その他　・受付時に、検温および体調確認を実施します。
　　　　　・新型コロナウイルス感染症の発生状況

により、日程および内容が変更・中止に
なる場合がありますので、あらかじめご
了承ください。

　【申込・問合せ先】健康増進課
　　　　　　 ☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）

新型コロナウイルス感染症が疑われる
場合などの検査・相談窓口はこちら
○地域の診療所等（診療・検査医療機関）
○受診・相談センター（茨城県庁内）
　☎０２９－３０１－３２００
　　午前８時30分～午後10時(土・日・祝日含む）
中央保健所
　☎０２９－２４１－０１００
　　午前９時～午後５時（平日のみ）
【医療機関にかかるときのお願い】
・受診前に必ず電話相談し、時間を決定してください。
・時間を守り、マスクを着用してください。

水戸駅南口〔バスターミナル８番〕集合
※送迎希望者のみ

水戸駅着
※送迎希望者のみ

いこいの村涸沼ロビー　集合
インフォメーションプラザ見学
野鳥観察会（網掛公園）
昼食（レストラン「憩」）
温泉入浴（ひぬま温泉「美人の湯」）
いこいの村涸沼ロビー　解散

午前９時45分
午前10時
午前10時30分
午後０時30分
午後１時15分
午後２時

午前９時

午後２時45分

いこいの村涸沼　野鳥観察会
～涸沼で越冬する渡り鳥たち～
いこい
～涸沼

お知らせ

　この季節「涸沼」は野鳥観察のベストシーズンです。
スズガモ、ハジロカイツブリ、マガモなどをはじめ、ミ
サゴ、オオタカなどの猛禽類や、20年来飛来している
オオワシも見ることができます。
　今回は、水戸駅からの無料送迎と昼食、温泉入浴を
セットにした野鳥観察会を開催します。この機会に、
涸沼で越冬する渡り鳥たちを観察してみましょう。
▶日　時　２月14日（日）、　２月21日（日）
▶定　員　各日 50人（定員になり次第締め切り）
▶料　金　2,500 円（飲み物、昼食、入浴代、保険代含む）
　　　　　※当日お支払いいただきます。
▶スケジュール

▶持ち物　水筒、汗拭き用タオル、双眼鏡（双眼鏡をお
持ちでない方には、消毒済みの双眼鏡を無
料で貸出します。）

▶申込方法　電話にて受付（各開催日の前日午後３時まで）
※水戸駅送迎を希望する場合、開催日３
日前までにお申し込みください。

▶講　師　清水道雄先生（涸沼野鳥観察ガイド、ラムサール
条約登録湿地ひぬまの会公認観光レポーター）

　　　　　後藤俊則先生（野鳥研究家）
▶その他　・小雨決行。暖かい服装、歩きやすい靴でお
　　　　　　　越しください。

・感染症予防のため、マスクの着用と手
指消毒にご協力ください。
・新型コロナウイルス感染症の発生状況
により、内容が変更・中止になる場合
がありますので、あらかじめご了承く
ださい。

　【申込・問合せ先】公益財団法人　茨城県開発公社
　　　　　　 　　　いこいの村涸沼

　　　☎０２９１－３７－１１７１

オオワシ
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情報
町の防災行政無線が聞き取れなかった場合
防災行政無線テレフォンサービス
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）
町ホームページにも放送内容を掲載しています。

２月の納税
○国民健康保険税　　　　８期
○介護保険料　　　　　　６期
○後期高齢者医療保険料　８期
・下記納期限までに銀行、コンビニ又は役場窓口
で納付しましょう。
・便利な口座振替を利用しましょう。

納期限は３月１日（月）

料）
す。

お知らせ

　令和２年12月１日、日本赤十字社茨城県支部から
救援車（軽ワンボックス）が配備されました。
　この車両は、災害時における救援物資の輸送など
災害救護業務に使用するほか、平時においても一般
赤十字事業や福祉活動等遂行のため、日赤茨城町分
区において使用します。
　【問合せ先】社会福祉課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１１２（直通）

新たな赤十字救援車が
配備されました

令令令令令令令令和２和２和２和２和２和２２年1年1年1年1年1年12月2月2月2月2月2月2月月１１１１１１
救援救援救援救援救援救援援援車（車（車（車（車（車（車 軽ワ軽ワ軽ワ軽ワ軽ワ軽ワ軽ワンボンボンボンボンボンボンボン

新新新新新新新新新たたたたたたたたなななななななな
配配配配配配配備備備備備備備ささささささささお知らせ

茨城町デマンド型乗合タクシーの
実証運行をしています！

・便利な口座振替

納期限

茨城町
実証運お知らせ

　町では、高齢者や運転免許証を自主返納した方の交
通手段の確保及び社会参加を図ることを目的として、
令和元年12月から「茨城町デマンド型乗合タクシー」
の実証運行をしています。
▶利用対象者
　町の住民基本台帳に記録されている方で、次のいず
れかに該当し、利用者登録をした方。
　なお、利用者登録の有無にかかわらず、同伴として
１人乗車可。（年齢を問わない）
　⑴65歳以上の方
　⑵運転免許証を自主返納した方
　⑶身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育
手帳のいずれかをお持ちの方

　⑷要介護認定・要支援認定を受けた方または介護予
防・日常生活支援総合事業を受けている方

　⑸疾病等により一時的に車の運転が困難な方
　※利用するには、事前に利用者登録が必要です。
▶利用料金
　乗車１回当たり300円
　ただし、⑶、⑷に該当する場合100円
▶運行区域
　町全域。
　乗降場所は、利用者の自宅や町で別途定めた場所。
▶運行日　月曜日～金曜日（祝日を除く）
▶運行本数及び運行時間
　運行時間は、下記のとおりになります。

※表内の時刻は、町内のタクシー事業所からの発車時刻となります。

　【利用登録・問合せ先】地域政策課
　　　　　　 ☎０２９－２１５－８００３（直通）

便

１便

２便

３便

４便

発車時刻

午前８時　

午前９時　

午前 10時

午前 11時

便

５便

６便

７便

８便

発車時刻

午後１時

午後２時

午後３時

午後４時

心身に障がいをお持ちの方へ
自動車税（種別割）障がい者減免に係る
申請方法の変更について

　茨城県では、身体障害者手帳、精神障害者保健福
祉手帳、療育手帳、戦傷病者手帳の交付を受け、障
害等級が一定の要件を満たし、障がい者の方ご本人
もしくは障がい者の方と生計を一にする方が所有す
る自動車について、申請により自動車税（種別割）
を減免する制度を設けています。
　減免申請の受付はこれまで、管轄の県税事務所窓
口のほか、心身に障がいをお持ちの方の利便性向上
のため、県内の各市町村に出張窓口を設置していま
したが、令和２年度は、新型コロナウイルス感染症
の拡大を防ぐため、出張窓口の設置を見送らせてい
ただき、郵送による受付となりました。
　減免の要件により必要書類が異なりますので、事
前に水戸県税事務所までお問い合わせいただき、申
請の手続きをお願いします。

　【問合せ先】水戸県税事務所
　　　　　　 ☎ ０２９－２２１－６６０５
茨城県税務課ホームページ
　https://www.pref.ibaraki.jp/somu/
　zeimu/fuka/jidousha/genmen/top.html

８2021.２　広報　いばらき



〇マイナンバーカードを健康保険証として利用すると、以下のメリットがあります
①就職や転職、引っ越しをしても保険証の切り替えを待たずに、マイナンバーカードで医療機関・薬局への受診
ができます。
　※保険者への加入・喪失の届出は引き続き必要となります。
②オンラインによる資格の確認により、高額療養費の限度額認定証などの書類の持参が不要になります。
　※自治体独自の医療費助成等（例：医療福祉費受給者証）については書類の持参が必要です。
③令和3年の秋頃から、マイナポータル（国が運営するオンラインサービス）でご自身の薬剤情報や特定健診情
報を確認できるようになります。

〇利用には事前に登録が必要です
マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、事前に登録が必要です。

スマートフォンまたはパソコン（カードリーダーが必要です）をお持ちの方はマイナポータ
ルで登録の申込みを行うことができます。スマートフォンをお持ちの方は、右の二次元コード
からマイナポータルへアクセスしてください。

また、保険課の窓口では事前登録のサポートを行っています。スマートフォンなどをお持ちでない方や登録の
仕方がわからない方は、下記の書類をお持ちください。
　＜事前登録に必要なもの＞
　　・マイナンバーカード
　　・利用者証明用電子証明書のパスワード（４ケタの暗証番号）
　　　※マイナンバーカードをお持ちでない方は、町民課にお問い合わせください。

〇マイナンバーカードの健康保険証利用に関するＱ＆Ａ
　　　これまでの健康保険証は使えなくなるのですか？
 Ａ１  従来どおり健康保険証でも医療機関・薬局で受診できます。

　　　全ての医療機関・薬局でマイナンバーカードが使えるようになるのですか？
 Ａ２  令和２年度から順次必要な機器が導入されており、令和３年３月（予定）の利用開始時に全体

の６割程度、令和５年３月末におおむね全ての医療機関・薬局での導入を目指しています。

　　　マイナンバー（12ケタの数字）を使うのですか？
 Ａ３  マイナンバーカードの健康保険証利用には、ＩＣチップの中の「利用者証明用電子証明書」を使うため、

マイナンバー（12ケタの数字）は使われません。

　　　医療機関等の窓口への持参が不要となる書類はどのようなものがありますか？
 Ａ４  健康保険証の持参が不要となるほか、以下の書類も持参が不要となります。
　　　　・被保険者資格証明書
　　　　・限度額適用認定証／限度額適用・標準負担額減額認定証
　　　　・特定疾病療養受療証
　　　　なお、限度額適用認定証／限度額適用・標準負担額減額認定証は、従来は事前に窓口で申請が必要でしたが、今

後マイナンバーカードを使って受診ができる医療機関・薬局では、原則として申請なしに限度額が適用されます。

【問合せ先】　健康保険証について　　　　　　　　　　　保険課　　☎０２９－２４０－７１１３（直通）
　　　　　　マイナンバーカードの交付申請等について　町民課　　☎０２９－２４０－７１１１（直通）

Ｑ１

Ｑ２

Ｑ３

Ｑ４

虚虚虚虚虚虚虚虚
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情報
令和３年度
県民交通災害共済のご案内
令令令令令令令和和和和和和和
県県県県県県県県県民民民民民民民民民民交交交交交交交お知らせ

　県民交通災害共済は、加入者が交通事故に遭い病
院等で治療した場合、治療実日数に応じた見舞金を
給付する相互共済制度です。
　なお、令和２年度加入者の共済期間は令和３年３
月31日までです。継続加入のお手続きはお早めに！
▶共済期間
　令和３年４月１日（木）～令和４年３月31日（木）
　（令和３年４月１日以降加入の場合、申込日の翌日
から令和４年３月31日まで）
▶加入受付開始日　令和３年２月１日（月）～
▶加入要件　茨城町に住民登録がある方
▶会　　費　大人900円
　　　　　　中学生以下（令和３年４月１日現在）500円
※9月30日以降に加入する方は半額となります。
▶申込方法　会費を添えて地域政策課（茨城町役場２

階14番窓口）までお申し込みください。
【問合せ先】地域政策課
　　　　　　 ☎０２９－２１５－８００３（直通）

防災行政無線などを用いた情報
伝達訓練(試験放送)を実施します
防災行
伝達訓お知らせ

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、情報伝
達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システ
ム（※Ｊアラート）を用いた訓練で、町内の防災行政
無線屋外スピーカー及び防災ラジオから、訓練放送が
流れます。
▶訓練実施日時　2月17日（水）　午前11時頃
▶訓練で行う放送試験
　町内の防災行政無線から、一斉に下記の内容で放
送されます。

※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊
急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお
伝えするシステムです。

【問合せ先】総務課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１２５（直通）

【放送内容】
　●上りチャイム音
　●「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
　●「こちらは、防災いばらきです。」
　●下りチャイム音

　　　 ☎０２９－２４０－７１２５（直通）

シルバーコラムシルバーコラムシルバーコラムシルバーコラム “ロコモ”を予防しましょう

【問合せ先】
　健康増進課　
　　☎０２９－２４０－７１３４（直通）

　ロコモティブシンドローム（運動器症候群、通称：ロコモ）とは、骨や関節、筋肉な
どの運動器が衰えて、日常生活に支障をきたし、要介護や寝たきりになってしまうリス
クが高い状態のことをいいます。
　ロコモを予防するためには「栄養」と「運動」が不可欠です。健康寿命を延ばし、生活
の質を向上させるため、早期の対策・予防が必要になってきます。

筋肉な
うリス

、生活

 ロコモ予防の食生活
　栄養面では、１日３食、バランスのよい食事をとり、
あわせて骨づくり・筋肉づくりに欠かせない栄養素を
積極的にとりましょう。
・適正体重を保つ。やせすぎも、太りすぎも要注意です。
　　身長（m）×身長（m）×22＝適正体重（kg）
・塩辛いもの、アルコールは控えめにする。
・欠食せず、毎日３食きちんと食べる。毎食「主食、
主菜、副菜」をそろえるよう心がける。

暮らしの中に運動習慣を
　日常生活の中で意識的に身体を動かすことが、ロ
コモの予防につながります。無理のない程度に運動
習慣を取り入れてみましょう。
（例）
・近所への移動は、自転車や徒歩にする。
・エレベーターやエスカレーターではなく階段を利用する。
・テレビを見ながらストレッチをする。
・町や地域での運動教室に参加する。
・歩幅を広くして、速く歩く。

骨を強くする食べ物
<筋肉をつくる>
たんぱく質…肉、魚、卵、大豆・
　　　　　　大豆製品など
ビタミンＢ６…レバー、魚類(か

つお、まぐろ)、さ
つまいも、バナナ
など

<筋肉のエネルギー源>
炭水化物…米、めん、パンなど
脂　　質…油など

筋肉を強くする食べ物
<骨をつくる>
カルシウム…牛乳・乳製品、小魚
　　　　　　類、大豆製品など
たんぱく質…肉、魚、卵、大豆・
　　　　　　大豆製品など
<骨づくりを助ける>
ビタミンＫ…納豆、緑黄色野菜など
ビタミンＣ…野菜類、果物など
<カルシウムの吸収率アップ>
ビタミンＤ…きのこ類、魚類(鮭、
　　　　　　さんま)など
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【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　

対　　象　茨城町に住民票のある保護者と未就学児
開放時間　午前及び午後の２部制　　＊土曜日の開放は当面行いません。
　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分　 《午後》 １時30分～ ３時30分（各10人）
予約受付　月曜日～土曜日の午前９時～午後４時（当日予約も承ります）

＊希望日の前週の月曜日より電話または子育て支援センターの窓口で受け付けます。（定員になり次第締め切り）
その他
・予約できる方は利用する保護者のみで、一度の予約は一家庭一回までです。（次の予約は利用後にお受けします）
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。　　　　・詳細は受付の際にお伝えします。

まんまるーむ開放まんまるーむ開放まんまるーむ開放 （２月７日（日）まで休止）（２月７日（日）まで休止）（２月７日（日）まで休止）要予約

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

定期子育て相談
　相談内容により保健センター(保健師、
管理栄養士)と連携して対応します。身体
計測も実施しています。
対　象　茨城町に住民票のある未就学児の
　　　　保護者
日　時　２月10日（水）
　　　　午前10時～11時30分
場　所　保健センター　健診室Ｄ
定　員　５組
予約受付　１月27日(水)～（平日のみ）
　　　　　午前９時～午後５時

電話または子育て支援センター
窓口で受け付けます。(定員に
なり次第締め切り)

その他　身体計測をご希望の方は母子健康
手帳をお持ちください。

要予約

電話による子育て相談を実施しています
対応時間　午前９時～午後５時(平日) ※土曜日は午後４時30分まで
　子育てに関する悩みや不安、子育てに関して誰かに話を
聞いてもらいたいことなど、保育士が対応します。下記ま
で気軽にお電話ください。

計測コーナーをご利用ください
　子育て支援センターの受付隣に、幼児用と乳児用の計測器
を設置しています。自由に利用できますので、お気軽にどうぞ。
＊計測器は、定期的にアルコール消毒を実施しています。
　ご希望の方は利用前に消毒しますので、受付にお申し付
けください。

＊測定方法が不安な方はご説明します。

要予約

　子育て中の仲間とおしゃべりする場です。参加者や職員
に悩みを相談したり、質問をしたりして気軽におしゃべり
をしましょう。子育てに関するアイディアやあそび場の情
報など、参加者と共有しませんか。
対　　象　町内在住の３歳未満の子どもとその保護者
日　　時　２月24日(水)　午前10時30分～11時30分
場　　所　まんまるーむ
定　　員　５組
予約受付　２月10日(水)～（平日のみ） 午前９時～午後４時

電話または子育て支援センター窓口で受け付け
ます。(定員になり次第締め切り)

「集いの場。「ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ」
 　　　　　～つながる・なかま・ぐちこぼし～

町内在住者対象子育てセミナー

まんまるーむ利用者対象

読み聞かせ（毎月第1、3水曜日）
日　時　２月17日（水）　午前11時～11時15分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来てくれます。
親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　２月19日(金)
　　　　午前11時～11時15分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　毎月一回、子育て個人ボランティアの
サニーNAOKOさんによる演奏がありま
す。お子さんと一緒に心地良い音色で癒
やされましょう。

13 2021.２　広報　いばらき

まんまるーむ開放 （２月７日（日）まで休止）

認定こども園 長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園
飯…飯沼こども園　　さ…さくらこども園　　い…いばらき幼稚園
中…いばらき中央認定こども園※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更になる場合があります。

 日 月 火 水 木 金 土
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  １ ２ ３ ４ ５ ６

長
岡
幼
稚
園 　

☎
０
２
９
（
２
９
２
）
４
０
１
９

☆
活
動
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

☆
う
さ
ぎ
組
の
開
放
時
間  

各
活
動
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
２
時　

　

ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

☆
お
む
つ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、
衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
小
学
校
下
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」
の
活
動
は
材
料
を
お
持
ち
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

沼
前
幼
稚
園　

☎
０
２
９
（
２
９
３
）
９
２
０
９

☆
活
動
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

☆
い
ち
ご
組
の
開
放
時
間　

各
活
動
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

　

予
約
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
お
む
つ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、
衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
常
駐
し
、
育
児
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆
製
作
の
活
動
は
材
料
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園　

☎
０
２
９
（
２
９
３
）
７
１
１
１

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
（
毎
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

　

随
時
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
２
歳
未
満
の
お
子
様
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。　

☆「
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
・
誕
生
会
・
土
曜
日
イ
ベ
ン
ト
・
土
曜
日
の
園
庭
開
放
」

　

の
予
約
は
、
２
月
１
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

☆
表
内「
★
」印
は
、
同
じ
内
容
の
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
い
ず
れ
か
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　

活
動
は
午
前
10
時
か
ら
行
い
ま
す
。

　

※

詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
（
Ｈ
Ｐ
内
に
あ
り
ま
す
）
で
お
願
い
し
ま
す
。

飯
沼
こ
ど
も
園　

☎
０
２
９
（
２
９
２
）
６
８
６
８

☆
要
予
約
の
受
付　

２
月
１
日（
月
）〜
５
日（
金
）　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
電
話
受
付
）

　

※

３
月
３
日（
水
）〝
ひ
な
祭
り
会
〞
の
予
約
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

※

２
月
９
日（
火
）の「
英
語
で
遊
ぼ
う
！
」は
給
食
の
み
先
着
５
組
と
し
ま
す
。

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談
（
看
護
師
等
）
１
・
８
・
15
・
22
日

　
　
　
〃　

・
育
児
相
談
（
栄
養
士
等
）
４
・
18
・
25
日

さ
く
ら
こ
ど
も
園　

☎
０
２
９
（
２
１
９
）
０
０
０
７

☆
活
動
時
間
（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、
制
作
な
ど
）
午
前
10
時
〜

☆
お
外
で
あ
そ
ぼ
う
・
育
児
相
談(

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
毎
日　

午
前
８
時
〜
午
後
１
時
）

い
ば
ら
き
幼
稚
園　

☎
０
２
９
（
２
９
２
）
０
１
６
２

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ 　

親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

     

毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　

親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
（
生
後
２
か
月
〜
１
歳
未
満
対
象
）

　

金
曜
日（
年
５
回
予
定
）
午
前
10
時
〜
11
時　

※

要
予
約（
園
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

☆
そ
の
他　

園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
（
毎
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

　

※

初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園　

☎
０
２
９
（
２
９
２
）
１
２
０
７

☆
お
て
て
つ
な
い
で　

親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪
（
満
１
歳
〜
２
歳
対
象
）

　

毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
（
生
後
２
か
月
〜
１
歳
未
満
対
象
）

　
　

金
曜
日
（
年
５
回
予
定
）　

午
前
10
時
〜
11
時

☆
そ
の
他　

園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談
（
毎
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

　

※

初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土曜日の園庭開放
9：00～14：00 
※要予約

ま

土曜日の園庭開放
9：00～14：00 
※要予約

ま

“のり”ぺったん
で遊ぼう！   
★手形アート   
室内遊具で遊ぼう

飯

ま
さ

土曜日イベント：
園 舎 内 で サ ー
キット遊び

ま★手形アート   
読み聞かせ
（ママが読んでみ
よう）
手形記念日①（要
予約）   
身体測定

ま
長

飯

さ

★手形アート   
読み聞かせ（個人
ボランティア）   
年長・年中さんの
合奏を聞こう！   
“講師による”英語
で遊ぼう！
10：45～（要予約）

ま
沼

い

飯

身体測定
おはなしの会   
★おひなさまを作ろう 
つくってあそぼう
（お雛様）   
室内遊具で遊ぼう

飯

ま
長

さ

わくわくリサイ
クル（雛人形）   
つくって遊ぼう！
（お雛様）   
親子体操   

沼

中

ま

誕生会   
リトミック（イルカコー
ス10：00～10：40）      
２月生まれのお友達！
園児と“お誕生会”
（要予約）
お楽しみ制作   

長
ま

飯

さ

サーキット遊び
10：30～ 
※要予約
うたって踊ろう 
ティータイム

ま

長
さ

作って遊ぼう！
（ひな祭り）
リズムでルンルン♪
★おひなさまを作ろう 
手形記念日②
（要予約）
お楽しみ制作

い

沼
ま
飯

さ

親子ふれあいタイム
★手形アート   
ティータイム 

長
ま
さ

★豆まき会ま ★豆まき会   
豆まき会（予約者
のみ）10：00～
親子ヨガ
豆まき集会
（読み聞かせボランティア）
豆まき集会   

ま
飯

い
長

沼

★豆まき会   
身体測定
おはなしの会  
   

ま
飯

なかよしひろば 
 ★豆まき会   
サーキット遊び
をしよう！

沼
ま
中

★豆まき会   
おりがみミュー
ジアム   
母とのスキンシッ
プ・ふれあい遊び・
ベビーマッサージ
（要予約）   
   

ま
飯

中

土曜日の園庭開放
9：00～ 14：00
※要予約   
   

ま

誕生会
※要予約   
寝相アート撮影会
【ゲーム】
ビンゴゲーム
（要予約）

ま

さ
飯

★おひなさまを作ろう 
寝相アート撮影会
２月の誕生会  
なかよくあそぼう
春を探しに出か
けよう！
（奥谷公園）   
   

ま
さ
沼
長
中

★おひなさまを
作ろう   
【制作】
おひなさま   

ま

飯

★おひなさまを
作ろう   
親子ふれあいタイム
（身体測定・砂場開放）   
   

ま

長

122021.２　広報　いばらき



【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

［材料］４人分
鶏もも肉 ６０ｇ
里芋 ６０ｇ
塩（里芋用） 小さじ１/３
人参 ４０ｇ
長ネギ ４０ｇ
板こんにゃく ４０ｇ
だし汁 ５２０㏄
しょうゆ 小さじ１強
塩 小さじ１/５
片栗粉 大さじ１

〈作り方〉
①　里芋は皮をむき、一口大の乱切りにする。塩でもみ、洗ってぬめりをとる。人参は
　皮をむいて乱切り、長ネギは小口切りにする。
②　こんにゃくはスプーンで切り、さっとゆでる。
③　鍋にだしを煮立てて、鶏肉を入れる。続いて、野菜類を入れ、アクを取りながら煮る。
　　野菜がやわらかくなったら、しょうゆ、塩で調味する。
④　水溶き片栗粉を加え、とろみがついたら火を止める。

〈作り方〉
①　じゃがいもは皮をむき、ある程度の大きさに切ってゆでる。
②　じゃがいもがゆで上がったらお湯をきり、つぶす。片栗粉、砂糖、コーンスターチ
　を入れて混ぜ合わせる。その後ビニール袋に入れて、粘りが出るまでよくつく。
③　②を等分に丸めて、鍋で５分程度ゆで、ザルにあげる。
④　調味料を合わせて火にかけ、たれをつくる。水溶き片栗粉を入れてとろみをつけ、
　そのあと団子の上にかける。

栄養成分（1人分）
エネルギー 57kcal
塩　分 1.2g

栄養成分（1人分）
エネルギー 212kcal
塩　分 0.4g

［材料］４人分
じゃがいも ２４０ｇ
片栗粉 ８０ｇ
砂糖 大さじ３
コーンスターチ 大さじ３
水 大２小２
砂糖 大４小１
しょうゆ 小さじ２
みりん 小さじ１弱
片栗粉 大さじ１

ポイント☝
　当時は子どものおやつとして作られたそうです。
　じゃがいもの素朴な味と、みたらしあんの相性が良い料理です。

ポイント☝
　こんにゃくはスプーンを使って切ると、味が染み込みやすくなります。
　片栗粉でとろみをつけるので、小さなお子様からお年寄りまで食べやすい一品です。

兼
献
験

兼
献
献
献
献
献
験

～２月１１日は『茨城町民の日』です。ぜひご家庭で茨城町の郷土料理を作ってみましょう。～

Presented by 町
管理栄養士

Presented by 町
管理栄養士

Presented by 町
管理栄養士

健康
レシピ

「
茨
城
町
の

　

郷
土
料
理
レ
シ
ピ
」

　茨城町の郷土料理として、つと豆腐、のっぺい汁、じゃがいものあやめ団子が伝えられています。
　地域の自然風土や生活の知恵から生まれた郷土料理は、栄養的に有意義なものが多く、情緒
豊かな食生活を味わうことができるといわれています。郷土に伝わる食文化を、若い世代や
子どもたちへ伝承し、未来へ受け継いでいきたいものです。子どもたちへ伝承し、未来へ受け継いでいきたいものです。

　茨城町の郷土料理として、つと豆腐、のっぺい汁、じゃがいものあやめ団子が伝えられています。
　地域の自然風土や生活の知恵から生まれた郷土料理は、栄養的に有意義なものが多く、情緒
豊かな食生活を味わうことができるといわれています。郷土に伝わる食文化を、若い世代や
子どもたちへ伝承し、未来へ受け継いでいきたいものです。

茨城町の郷土料理の代表格！つと豆腐
　ゆでた豆腐をわらづとで包み、甘辛い煮汁で豆腐に味を染
み込ませる料理です。肉が簡単に手に入らなかった時代、豆
腐などの大豆製品はたんぱく源を摂取するための貴重な食材
とされていました。
　お正月やお葬式のときに、隣近所の人たちが集まってつく
ったと言い伝えられています。
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みんなの
図書館
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 日 月 火 水 木 金 土
  1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20

 21 22 23 24 25 26 27

 28 

  休

  休

  休   休

  休

 休 

神様には負けられない オルタネート境界線

　幻想的な光に包まれる「観月
祭」、今年も無事に迎えられるは
ずだった。しかし、祭りの一週間
前、突如として七海を襲った怪し
い影。その翌日には七海が幼い頃
からお世話になっているパン屋
の奥さんが絞殺体で発見される。
地方の静かな城下町で沸き起
こった殺人事件。その謎を追うう
ちに巨大な陰謀が姿を現す。

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

（中山 七里 著）（仙川 環 著） （加藤 シゲアキ 著）（山本 幸久 著）

（松井 香保里 作）（戸森 しるこ 作） （柏葉 幸子 作）（高畠 那生 作）

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

携帯電話（フィーチャーフォン用）
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

 明石家は夫婦あわせて、もうす
ぐ180歳。一家の主、新平は散歩
が趣味の健啖家。妻はそんな夫の
浮気をしつこく疑っている。長男
は高校中退後、引きこもり。次男
は自称・長女のしっかり者。末っ
子は事業に失敗して借金まみれ。
いろいろあるけど「家族」である
日々は続いてゆく。ユーモアと温
かさが胸に響く家族小説。

お
　２月13日（土） 午後 ２時～
　２月27日（土） 午前11時～

絵
　２月11日（木） 午前10時30分～
　２月25日（木） 午前10時30分～
どちらも図書館２F「視聴覚室」で開催します。
※参加の際はマスクの着用をお願いします。

日程及び内容は、変更・中止となる場合があります。

イベント情報

はなし会（毎月第２、４土曜日）

本となかよし（毎月第２、４木曜日）

観月
（麻生 幾 著）

じい散歩
（藤野 千夜 著）

あのね、ほんとはね 魔女の産屋しかくいまち うしとざん

観月 2021 年２月の休館日
書館カレンダー図

処方箋のない
クリニック

スマートフォン用
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再生紙を使用しています

ふじ保育園ちびっ子アート

「ティラノサウルスと
　　　トリケラトプスの戦い」
　　　とだ　はるま （６歳）

「しろくまちゃんの
　　　　　　ほっとけーき」
　　　たちかわ　りお （６歳）

2021年（令和３年）
２月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和２年12月末現在
　男　16,062人
　女　15,960人
　総人口　32,022人
　世帯数　13,317世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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里山に育む生きものたち
№102　ヒバリ

写真・文　山口　萬壽美

学名 Alauda arvensis

お
お
と
も
の
や
か
も
ち

り
ゅ
う
ち
ょ
う

ぼ
く

▼
春
を
告
げ
る
身
近
な
鳥

　

県
の
鳥
で
あ
る
ヒ
バ
リ
は
、

茨
城
県
民
に
と
っ
て
身
近
な
存

在
で
す
。
日
本
野
鳥
の
会
茨
城

県
が
発
足
し
て
以
降
、
昭
和
45

年
に
は
、
会
員
の
親
睦
を
深
め
、

情
報
交
換
を
活
発
に
す
る
た
め

会
誌『
ひ
ば
り
』が
発
行
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
県
の
広
報
紙
も
、

平
成
６
年
度
か
ら
『
ひ
ば
り
』

の
名
を
冠
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ヒ
バ
リ
は
県

を
挙
げ
て
愛
さ
れ
て
い
る
鳥
で

あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

▼
ヒ
バ
リ
科
と
は

　

ヒ
バ
リ
科
の
鳥
は
、
極
地
方

を
除
い
て
、
世
界
的
に
75
種
程

が
見
ら
れ
、
特
に
ア
フ
リ
カ
が

分
布
の
中
心
と
さ
れ
ま
す
。
日

本
で
は
５
種
が
記
録
さ
れ
て
お

り
、
ヒ
バ
リ
１
種
が
繁
殖
し
て

い
ま
す
。
他
に
は
、
ま
れ
な
旅

鳥
の
ハ
マ
ヒ
バ
リ
、
ヒ
メ
コ
ウ

テ
ン
シ
、
ク
ビ
ワ
コ
ウ
テ
ン
シ
、

コ
ヒ
バ
リ
な
ど
で
す
。

　

ヒ
バ
リ
は
留
鳥
で
、
九
州
以

北
で
繁
殖
し
、
平
地
か
ら
山
地

の
草
原
、
畑
、
川
原
な
ど
に
す

み
、
北
の
地
方
に
生
息
す
る
個

体
は
暖
地
に
移
動
し
て
越
冬
し

ま
す
。
昭
和
初
期
に
、
涸
沼
は

稲
作
の
た
め
に
多
く
の
沼
地
が

干
拓
さ
れ
ま
し
た
。
砂
浴
び
を

好
む
ヒ
バ
リ
は
、
干
拓
後
に
か

な
り
増
殖
し
た
よ
う
で
す
。

▼
ヒ
バ
リ
の
特
徴

 

全
長
は
17
㎝
程
度
と
ス
ズ
メ
よ

り
や
や
大
き
く
、
後
頭
に
は
冠

羽
が
あ
り
、
地
上
で
生
活
す
る

こ
と
が
多
い
た
め
丈
夫
な
足
を

持
っ
て
い
ま
す
。
体
は
淡
黄
褐

色
を
し
て
お
り
、
頭
上
や
体
の

上
面
、
翼
、
胸
に
は
黒
い
縦
縞

や
斑
点
が
見
ら
れ
ま
す
。
小
雨

覆
・
中
雨
覆
は
赤
褐
色
で
、
飛

び
立
つ
時
に
は
、
尾
羽
根
の
外

側
の
白
色
が
よ
く
目
立
ち
ま
す
。

　

地
鳴
き
は「
ピ
ュ
ル
、
ピ
ゥ

ル
」と
短
く
、
地
上
か
ら
飛
び
立

つ
時
な
ど
に
よ
く
聞
か
れ
る
の

で
す
が
、
繁
殖
期
に
は
、
地
鳴

き
を
複
雑
に
組
み
合
わ
せ
た
よ

う
な
さ
え
ず
り
を
長
時
間
続
け

ま
す
。
さ
え
ず
り
な
が
ら
空
高

く
舞
い
上
が
り
、
数
分
も
の
間

空
中
を
た
だ
よ
い
流
れ
る
姿
は

ヒ
バ
リ
な
ら
で
は
の
特
徴
で
す
。

　

晴
れ
た
空
に
高
く
飛
翔
し
て

鳴
く
姿
か
ら
、「
ヒ
バ
リ
」
の

語
源
は
「
日
晴
（
ひ
は
る
）
」

か
ら
来
て
い
る
と
す
る
説
が
有

力
で
す
。「skylark

」と
い
う

英
語
名
も
納
得
で
し
ょ
う
。

▼
文
学
の
世
界
に
羽
ば
た
く
野
鳥

　

ヒ
バ
リ
は
、
本
県
だ
け
で
な

く
熊
本
県
の
鳥
で
も
あ
り
、
日

本
全
国
に
広
く
繁
殖
し
て
い
る

た
め
、
古
く
か
ら
文
学
の
世
界

に
も
そ
の
名
を
記
し
て
い
ま
す
。

　

奈
良
時
代
に
は
、
大
伴
家
持

が
〝
う
ら
う
ら
に
照
れ
る
春
日

に
雲
雀
上
が
り
心
悲
し
も
独
り

し
思
へ
ば（
万
葉
集
）〞と
詠
ん

で
お
り
、
う
ら
ら
か
な
春
の
情

景
を
象
徴
す
る
よ
う
に
ヒ
バ
リ

が
登
場
す
る
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
訪
れ
る
春
の
季
節

を
代
表
す
る
ヒ
バ
リ
。
そ
の
美

し
い
さ
え
ず
り
に
、
耳
を
傾
け

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

し
ょ
う
あ
ま

お
お
い　
　

ち
ゅ
う
あ
ま
お
お
い
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