WEBYZa7 N
Huéng dan si dung khi
say ra thién tai

Tiéng Viét

NatBan 2 GatlnuBeleonhiau aongjaat

Véi kinh nghiém to I6n tur tran dong dat tai mién Dong Nhat
Ban vao ngay 11 thang 3 nam 2011 da cudp di rat nhiéu
tai san va sinh mang quy gia trong phat chéc .Véi ngusi
ngoai quéc dang sinh séng tai Nhat nén chuan bi san tam
Iy va cac vat dung can thiét dé du co bat cu thién tai nao
sdy ra cling c6 thé giam téi thiéu nhing thiét hai.

* Trung tam tu van cho ngudi ngoai quéc ¢

Sé dién thoai : 029-244-3811

TheHai |  TheBa | ThaTu [ ThaNam [ ThuSau
Tiéng Anh + Tiéng Nhat

Tiéng B6 Dao Nha -
(Busi sang) Tiéng Thai

Tiéng Indonesia

Tiéng Tay Ban Nh P
'TQJ a :" 2 Tiéng Thai Tiéng Philippin
leng Han Tiéng Trung Tiéng B Dao Nha o
Tiéng Viét (Budi chiéu)

Tiéng Trung
(Buéi chiéu)

Theoigian : 8:30~ 17 : 00

® Phat hanh B (Thang 12 nam 2015)
@ Tinh Ibaraki
) Hiép héi giao luu quéc té tinh Ibaraki

Mito-shi Senba-cho Ushirogawa 745 Kenmin Bunka Senta Bunkan 2F
bién thoai : 029-241-1611 Email : iia@ia-ibaraki.co.jp
URL : http://www.ia-ibaraki.or.jp

@ Cach thu thap thong tin

= Théng tin déng dat khan cap =

Truéc khi dong dat xay ra sé c6 théng bao nhu la

[co dong dat | tu Tivi, Radio, Pién thoai di déng. Khi

nghe théng bao nay hay binh tinh so tan dén noi an
L toan.

¢ Radio ¢ Internet

NHK Dai1 soakz]  (Trang Web cé nhiéu ngén ngii)

ik Dar2 693z | \HK World

IBS (Mito) 1197kHz R f
1BS (Tsuchiura) VT http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/

NHK-FM (Mito) 83.2MHz
NHK-FM (Hitachi) 84.2MHz
Radio Tsukuba (Tsukuba) 84.2MHz
FM Falulun(Mito) 76.2MHz
FM Kashima 76.7MHz

@ Tin nhan dién thoai
di déng (can phai dang ky)

* Co thé dang ky tir QR code & bén phai tir dién thoai di dong

o Hiép héi giao luu quéc té tinh Ibaraki
registration_vi@ia-ibaraki.or.jp

¢ Hé théng thdng tin y té khan cap tinh Ibaraki
Co thé tim kiém bénh vién gan nha,bénh vién kham vao ngay nghi va
bénh vién c6 bac si néi dugc tiéng nudc ngoai.
http://www.qq.pref.ibaraki.jp/ (ti€ng Anh)

http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/ (ding cho dién thoai di déng, Tiéng Nhat)

. Khi dang & trong nha

e Hay bao vé ban than

Hay chui xuéng gam ban chic chan ngay lap tic. Can
than cac d6 vat rei nga xuéng.

* Khong nén voi vang di ra ngoai

Néu di ra ngoai khi dong dat,nhirng tdm bang hiéu va kinh
clia s6 sé v roi xuéng nguy hiém. Hay kiém tra xung quanh
can than cho dén khi nguing

rung va binh tinh xtr ly. Dong

dat khéng chi xay ra mét lan.

Sau méi tran dong dat I16n,cé

thé xay ra nhitng tran déng

dat tiép theo. Vi thé nén can

than.

e Néu dang di bé & ngoai dudng
Hay bdo vé dau bing gi6 xach hodc sach vé. Can than kiéng
v va d6 vat rai tir trén cao xudng. Nhiing con dudng nhé rat
nguy hiém. Hay so tan ra cong vién hoic nhiing noi rong rai.

¢ Néu dang lai xe

Hay tu tu dirng xe & phia bén trai dudng va tat dong co.
Hay dé nguyén chia khéa trén xe va di bd so tan.

e Néu dang & trén xe buyt, xe dién

Xe buyt, xe dién sé dung lai d6t xuat vi thé khéng nén
tha tay nam ra.

¢ Néu dang & gan bién va séng

Hay so tan dén noi cao ngay lap tuc. Cé6 kha nang sé
c6 song than tu song téi (song cao va rat nhanh)

¢ Néu dang évung doi nui

Hay di chuyén ra khéi noi sudn nui

¢ Néu dang & trong thang may

Hay lap tuc ra khéi thang may.Nhan tat ca cac nut cha cac
tang thi thang may sé dirng lai & tang gan nhat

e Chuan bi san clfa thoat hiém

Khi nha bi hu hai sé khong mé dugc cua chinh va clra
s6. Vi thé nén mé sén cua dé co thé thoat ra ngoai

e Hay tat Ira

Hay tat hét Iira nhitng d6 dang sir dung nhu bép ga, 16 suéi.
Khi dang rung chuyén manh nguy hiém thi hay chd cho dén
khi ngting rung réi hay tét Itra. Néu c6 dé dang bi chay thi
déap tét Ita bang binh ctiu héa khi

khéng tu minh dap tat Itra dugc thi

goi dién thoai s6 119 ngay lap tuc

= Séng than =

Séng than sy ra do dong dat. Hoan toan khac véi séng
binh tuéng vi né rat cao va rat nhanh. Cho du la séng
khéng cao 1am ciing sé rat nguy hiém. Du la déng dat
nhé ciing c6 thé sé c6 séng than. Néu dong dat xay ra &
g4an bién thi hay so tan dén ché cao ngay lap tiic. Khi so
tan khéng nén di bang xe ma hay chay bé. Séng than
sé t6i nhiéu lan. Sau khi hét séng than hoan toan méi
nén quay vé nha.

Khi dang choi & bién hay tim kiém s&n dudng chay tron
va nai trén.

@ Ghi nhé phong chdng thién tai

(Hay ghi lién bay gi®)
e Thong tin ctia minh

. Bang tin nhan dung khi thién tai

Pay la hé théng dac biét dung khi say ra thién tai,
c6 thé lién lac dugc véi gia dinh va ban bé bang
dién thoai nha, dién thoai di déng, may tinh .

* Pién thoai cé dinh (NTT) :

S dé nhén tin khi coé thién tai 171
o Khi dé lai 16i nhin

Goi dén sé6 171 — 1 — Sé dién thoai nha cta minh

(can nhan ma sé vung truéc) — Dé lai I6i nhan

o Khi nghe 16i nhdn
Goi dén s6 171 — 2 — Sé dién thoai nha cta ngudi dugc
goi ( can nhan ma sé vung truéc) — Nghe 16i nhan

* Dién thoai di dong :

Dich vu bang tin dung khi co6 thién tai
Strdung dién thoai di dong dé lai thong diép bang chit.Nguai khac cé
thé nhin thay théng diép d6 .Cé huéng dan va cé thé sit dung bing
tiéng Anh.

O NTT Docomo http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
O au http://dengon.azweb.ne.jp/

O Softbank http://dengon.softbank.ne.jp/

e Internet :

Dich vu bang tin nhan dung khi cé

thién tai (Web171)
https : //www.web171.jp




Nhitng viéc khi thong thuong
I : I can chuan bi

@ Hay tham gia tap phong chay chira chay ( hoc cach
chay trén).

@ Tim kiém noi dé tron khi say ra dong dat va bao.

@ Hay lam quen véi nhiing ngudi séng xung quanh va
tham gia cac su kién & khu vuc sinh séng.

@ Trong gia dinh hay ndi chuyén véi nhau néu say ra thién
tai thi sé nhu thé nao .Can quyét dinh chon mét ché bén
ngoai dé gia dinh tu hop.

@ Nhitng ngusi c6 con di hoc nén hdi chuyén véi thay
c6 vé viéc dua don,cach thuc lién lac cta nha trusng
Véi gia dinh.

@ Hay tim hiéu truéc sé dién thoai ctia Uy ban hanh
chinh,Pai st quan.

@ Dé nhiing vat dung trong nha ( ké sach, ta, ké chén)
khéng bi dé nga ,nén déng vit phong chéng dé nga
c6 dinh v6 tuong.

@ Chuan bi cac vat dung can mang theo trong trudng
hgp khan cap (nhiing tha khi di lanh nan mang theo)
va hay dé & noi dé lay.

@ Chuan bidé du trir . (dung cho khi c6 thién tai)

@ Thinh thoang kiém tra lai d6 du trir

als

va cac vat dung can thiét khac 1, L
xem c6 bi hu héng hodc hét han [ '

str dung. %
@ Néu xang gan hét nén nhanh %

chéng dé xang.

Nhiing vat ding can mang
. theo khi so tan

e Vat dung hang ngay ¢ Thuc an
Pén Pin [0 Nuéc usng
Hép quet (diém) [] péan

Nén e Quan ao
Radio cam tay O 96 lot, vé
Pin ] DU, 40 mua
Thuéc (oai st dung thuang ngay)

Pé vat quan tron
Tam bat chéng lanh va chéng nuéc 2t q ong

Tién xu

Ban sao thé bao hiém
Hé chiéu

Thé luu tra

Sé6 tiét kiem

bién thoai di déong

Po du trix

[0 Péan:nhiing d6 c6 thé an lién, d6 hép,banh keo, véi sé
lugng dung cho trén 3 ngay

O Nuéc uéng:mét ngusi 1 ngay 3 lit

[J Bép ga,binh ga

[ Binh dung nuéc [0 Pé dung st dung hang ngay
O

*

Bao tay

Khan

No6n bao hé, ao bao hé
Day du

Dao, dé6 khui hop

Ooooooooooono

|

Pin [0 Mén, tGi nga
Nhiing gia dinh c6 tré nhé nén chuén bi san sia va ta 16t

g Trudc khi bao va lu lut téi

@ Kiém tra lai nha ctta,sta lai nhitng nai bi hu héng.

9 Gi6 manh sé théi bay dé6 vat. Nén cét lai nhiing d6 vat &
bén ngoai hodc dem vo trong nha dé khdng bi théi bay.

© Lam sach céng thoat nuéc(noi xa nuéc thd).Mang xai (trén
mai nha ché nuéc mua chay) dé nuéc chay thdng thoang.

@ Khi nugc sdp tran vé nha thi nén di chuyén ban ghé va
cac thiét bidién t (ti vimay vi tinh) dén ché cao rao.

© Co kha nang sé bi cUp dién nén chuan bi s&n dén pin va
radio.

@ Néu bao téi

& Nhat Ban tirthang 8 dén thang 10 c6 réat nhiéu
b3o.Gi6é thdi manh va mua rat nhiéu.Hay can than IG
lut va |& dat (dat va cat tu trén ndi chay xuéng)

© Khi mua I6n va gié théi manh khdng nén di ra ngoai.

¢ Dong cia sé va cua kéo lai.

4 Bién, song, ni rat nguy hiém, khdng nén di lai gan.

¢ Hay theo dai tin tuc thai tiét, néu c6 tu van so tan va
chi thi so tan thi nén di lanh nan ngay lap tuc.

. Chuan bi dé phong léc xoay

Léc xoay xay ra nhiéu vao thang 9 ,thang c6 nhiéu bao.
Léc xoay la xoay trong khoéng khi rat manh,huéng xoay tu
dusi én trén. Khi I6c xoay lai gan thi gié théi manh, bau trai
t6i lai. Co sam sét va mua, ciling c6 lic c6 mua da . Doi khi
nghe thay tiéng “6 6” I6n hoac tai co thé bi dau do thay dai
ap xuat khi quyén dét xuat.

¢ Khi dang & bén ngoai

© Nhing lic c6 mua da va nghe thay tiéng “66” co 1€ 1a
16¢c xoay t6i. Nén so tan vé trong nhiing toa nha chic
chan géan do6 ngay lap tuc.

# Khdng nén lanh nan trong nhiing ngdi nha dé bj sap.

# Khong nén di duéi cau duang.

# Hay céan than d6 vat bay tring ngusi.

¢ Khi dang & trong nha

@ Hay nap & ché thap nhat trong nha(tang 1 hoac tang
ham). Hay & trong phong khéng co clia sé. Pong tat ca
clia chinh, ctra s8, ctia kéo,man cua. Hay tranh xa cta
s6 va buc tudng .

> ) ) ) [Chuzn]bi/dé/phong nhizmg|thién(tailkhacl| 4 4 4 4
. Su cé nha may dién hat nhan

& tinh Ibaraki c6 nha may dién hat nhan vi thé nén chuan
bi sdn sang néu cb su cé xay ra.

¢ Néu xay ra tai nan

€ Hay nghe tin tic tir thanh phé noi minh dang séng
tu ti vi, radio.

© Khdéng nén hanh déong mét minh. Hay ché & trong
nha cho dén khi c6 tin tic mdi.

© Khdng nén bi dao déng béi tin dén,hay xac minh
nhiing tin tic chinh xac méi.

@ Khdng goi nhing cuéc dién thoai khong can thiét vi
s€ gay tré ngai cac hoat dong cuu ho.

@ Hay trao déi théng
tin véi lang giéng.

® Néu cé chi thi so tan trong nha(nhitng théng bao nhu
la “khong di ra ngoai”) thi hay lam nhiing viéc sau

¥ Péng clia chinh va cua sé lai. Khéng dé cho khéng
khi & bén ngoai vao trong nha.

© Ngusi ti bén ngoai tré vé nha hay rua tay , rida mat
va thay quan ao (quan ao thay ra nén bé vd bao ni
16ng cét lai )

© Khi dang & ngoai dudng thi hay deo khau trang.
Néu khéng c6 khau trang thi Idy khan tham nuéc
vét khé che mii va miéng lai, dé dé phong bi nhiém
phong xa néi tang.

= Nhiém phéng xa néi tang =
Néu an cac loai thuc pham va hit thé khong khi nhiém
chat phong xa thi chat phong xa sé di vao trong co
thé,lam cho co thé bi nhiém xa tir bén trong. Hién
tugng nay goi la nhiém phong xa néi tang.

Tu tiéng Nhat chuyén mén diing
khi thién tai

ZiR (shingen) | noi xay ra dong dat

R (yoshin) | nhiing tran dong dat tiép theo sau dong dat lon

SR (bofau) | mua va gio rat lén

I Th
(gakekuzure)

dat va da trén nui dé xuéng

la nhitng thong bao : mua, gié,soéng than “rat

nguy hiém” (canh bao mua lén, canh bao OO)

3R (keiho)

3238 (chiiho) la nhﬁn.gﬂthong bao chd y : mua, gid, song than
“nguy hiém” (cha y mua Ién,cha y OO)

K (kozui) mua nhiéu,nuéc séng dang lén

387K (shinsui) | nuéc tran vé nha

[#i7k (dansui) | clp nuéc

£k (kyasui) | c6 thé nhan nuéc

B

(anpi kakunin) diéu tra xem nguai d6 cé an toan khéng

SAT354>

(life line) nuéc ,dién ,ga,hé théng mang dién thoai

FER

(hijoshoku) dé an chuén bi sdn phong khi c6 thién tai

MEHL

(takidashi) | €0 thé nhan com

# %3 (hisaisha) | ngusi hing chiu thién tai

) LR

(it S i) gidy t& chdng minh bi thiét hai do thién tai

{RE&1EE 1a noi cé thé séng tam thai khi bi mat nha ctia do
(kasetsu jutaku) | thién tai

m Khi so tan

e Nhitng diéu can cha y khi so tan.

@ Nhanh choéng thoat ra khéi noi nguy hiém.

@ Cam theo it d6, khong st dung xe hoi, hay di bdé
so tan.

4 Khi lanh nan hay cung nhau gilp d& nhiing nguoi
bi thuong, ngusi bénh, ngusi gia va tré nhé.

e Nhiing loai thong tin so tan

Ngusi 16n tudi va ngusi bénh nén di

Hinan junbi joho )
so tan sem

Hinan kankoku Hay so tan

Hay so tan ngay lap tdc (nguy hiém

Hinan shiji o a
hon khuyén cao so tan)

4 \
= Dia diém so tan. Pia diém lanh nan =
Y Dia diém so tan (hinan basho) : Noi dé lanh nan tam thsi
Céng vién,san truéng la dia diém dé lanh nan tam
thoi khi xay ra thién tai
% Dia diém lanh nan (hinanjo) : Ia noi c6 thé sinh séng
tam theoi sau khi so tan
Khi c6 déng dat va bao I6n & nha nguy hiém hoac khi bi
clp ga, dién ,nuéc kho khan trong sinh hoat thi ¢ thé sinh
s6ng tam thoi & dia diém lanh nan. G day tap trung nhiing
théng tin bé ich, dé an ,nuéc udng va cac vat dung can

. thiét cho sinh hoat. Ai cling c6 thé dén & day.




