
日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

10

 
19

24

水

 
金
水

健康相談

８～９か月児育児相
談

（申込者）

５歳児健診（申込者
）

骨粗しょう症予防教
室

（申込者）

  9：00 ～11：30

  9：45 ～11：00
 
13：00 ～

  9：45 ～10：00

健康増進課（保健セン
ター）３月の予定

　

予
防
接
種
は
、「
そ
の
病
気
に
自
分
が
か

か
ら
な
い
た
め
」「
か
か
っ
て
も
症
状
を
軽

く
済
ま
せ
る
た
め
」「
そ
の
病
気
を
周
り
の

人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
」
に
行
い
ま
す
。

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
な
ど
の
新
生
活

に
備
え
て
必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
、

病
気
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

こ
の
機
会
に
、
お
子
さ
ん
の
母
子
健
康
手

帳
を
改
め
て
見
直
し
て
、
接
種
の
漏
れ
が

な
い
か
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
、

今
年
度
中
の
接
種
を
勧
め
て
い
る
ワ
ク
チ

ン
は
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

（
２
期
）
と
二
種
混
合
予
防
接
種
で
す
。

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種（
２
期
）

　

２
期
の
接
種
は
、
１
回
目
の
接
種
で
免

疫
が
つ
き
損
ね
た
場
合
の
用
心
と
、
年
数

が
た
っ
て
免
疫
が
下
が
っ
て
く
る
こ
と
を

防
ぐ
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

麻
し
ん（
は
し
か
）ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が

と
て
も
強
く
、
脳
炎
や
肺
炎
な
ど
危
険
な

合
併
症
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
に
特
別
な
治
療
法
は
な

く
、
予
防
接
種
が
一
番
の
予
防
方
法
で
す
。

　

２
期
の
接
種
期
間
は
、
小
学
校
就
学
前

の
１
年
間
で
す
。
今
年
度
の
対
象
は
、
平

成
26
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
27
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
す
。
接
種
期

間
を
過
ぎ
る
と
接
種
に
か
か
る
費
用
が
有

料
に
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
接
種
さ
れ
て

い
な
い
方
は
３
月
31
日（
水
）ま
で
に
お
受

け
く
だ
さ
い
。

◆
二
種
混
合
予
防
接
種

　

乳
幼
児
期
に
受
け
た
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破

傷
風
の
予
防
接
種
の
効
果
を
持
続
さ
せ
る

た
め
の
追
加
接
種
で
す
。
特
に
破
傷
風
は
、

土
中
に
菌
が
い
る
た
め
、
外
傷
を
受
け
る

機
会
が
多
い
活
動
期
の
お
子
さ
ん
に
と
っ

て
、
と
て
も
重
要
な
予
防
接
種
で
す
。

　

対
象
は
11
歳
以
上
13

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
で
、

町
で
は
小
学
６
年
生
に

な
る
４
月
に
予
診
票
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
中

学
生
に
な
る
と
学
業
や

部
活
動
な
ど
で
忙
し
く
、
予
防
接
種
を
受

け
に
行
く
時
間
が
と
り
に
く
く
な
り
ま
す

の
で
、
小
学
６
年
生
の
う
ち
に
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
感
染
症

に
か
か
り
や
す
い
年
齢
な
ど
を
も
と
に
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
適
切
な

年
齢
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
は
、「
不
要

不
急
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん
の

健
康
が
気
に
な
る
時
だ
か
ら
こ
そ
、
予
防

接
種
は
遅
ら
せ
ず
に
、
予
定
ど
お
り
受
け

ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４

３
月
１
日
〜
７
日
は
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
で
す

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

茨
城
町
は
、
県
内
有
数
の
い
ち
ご
の
産

地
で
す
。
そ
の
中
で
も
、Ｊ
Ａ
水
戸
茨
城

町
い
ち
ご
生
産
部
会
は
『
茨
城
県
青
果
物

銘
柄
推
進
産
地
』
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

品
質・信
頼
性・安
全
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。

　

町
産
い
ち
ご
の
出
荷
の
大
半
を
担
う
同

部
会
で
は
、
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
く
ケ
ー
キ
な
ど
に
主
に
使
用
さ
れ
る

「
と
ち
お
と
め
」
を
主
力
品
種
と
し
て
生

産
し
て
い
ま
す
。
例
年
３
月
が
最
も
出
荷

量
が
多
く
、
約
４
割
が
地
元
の
水
戸
市
場

に
出
荷
さ
れ
る
な
ど
、
地
産
地
消
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
か
ら
傷
が
つ
き
に
く
く
収

穫
か
ら
出
荷
ま
で
の
時
間
が
短
縮
で
き
る

コ
ン
テ
ナ
出
荷
を
一
部
始
め
る
な
ど
、
さ

ら
な
る
品
質
・
信
頼
性
の
向
上
に
も
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

お
子
様
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
い
ち

ご
の
美
味
し
い
季
節
、
ぜ
ひ
町
内
の
直
売

所
等
で
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

※

直
売
所
に
よ
っ
て
、
販
売
品
種
、
時
期

は
異
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　

農
業
政
策
課　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
８（
直
通
）

▶いちごの保存方法
　　果実がやわらかく傷つきやすいため、でき
るだけ早く食べましょう。保存する際は、洗
わずにラップをして野菜室がおすすめです。

　　冷凍保存も可能ですが、その場合は洗って
ヘタと水気を取ってから冷凍しましょう。

▶おいしいいちごの選び方
　　ヘタの近くまで色鮮やかでハリがあり、傷
がなく、ヘタの緑色が濃く、乾いていないも
のを選びましょう。

９ 2021.３　広報　いばらき

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）秋
山
さ
ん―

七
草
粥
の
た
め
に
採
ら
れ
た
の
だ
ろ

う
。薄
氷
に
身
を
預
け
る
な
ず
な
の
姿
が
、き
ん
と
冷
え

る
朝
の
情
景
に
映
え
る
。田
口（
正
）さ
ん―
「
青
雲
の

志
」は
、立
身
出
世
を
目
指
す
意
志
を
表
す
言
葉
。節

目
を
迎
え
、希
望
に
満
ち
た
若
者
を
清
々
し
く
描
い
た
。

中
島
さ
ん―

ぶ
つ
か
り
合
い
、角
を
落
と
し
な
が
ら
も

煮
崩
れ
る
こ
と
は
な
い
湯
豆
腐
。人
生
の
苦
楽
を
、食
卓

の一皿
へ
と
凝
縮
し
た
視
点
が
軽
妙
。

○
七
草
の
バ
ケ
ツ
の
な
づ
な
氷
は
る

　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

煙
青
雲
の
志
か
に
成
人
祝

　
　

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
湯
豆
腐
や
長
き
月
日
の
浮
き
沈
み

　
　
　
　
　
　
　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

奥
座
敷
中
ま
で
照
ら
す
冬
日
か
な

清
水　

操　
（
馬　

渡
）

　

大
間
産
鮪
初
競
り
豊
洲
に
て

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

ぽ
っ
て
り
と
赤
子
の
肌
の
供
え
餅

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

　

山
菜
の
芽
吹
き
花
咲
き
山
笑
う

飯
島　

裕　
（
大　

戸
）

　

沼
照
り
て
冬
が
も
の
叢
水
面
占
め

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

春
潮
や
風
に
そ
よ
ぎ
ぬ
大
漁
旗

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

雲
越
し
の
日
の
穏
や
か
な
菫
咲
く

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

（
評
）田
口（
す
）さ
ん―

新
年
早
々
届
い
た
富
士
山

の
絵
を
眺
め
な
が
ら
、今
年
は
良
い
年
で
あ
る
よ
う

に
と
願
う
。「
あ
ら
な
」は
あ
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願

望
の
意
。海
老
澤
さ
ん―

草
取
り
の
自
分
の
影
法

師
に
母
の
姿
を
重
ね
て
懐
か
し
む
。「
這
い
蹲
っ
て
」

の
具
体
が
生
き
て
い
る
。浦
井
さ
ん―

家
に
い
る
こ

と
の
多
く
な
っ
た
今
、「
小
さ
な
散
歩
」に
癒
や
し
を

見
つ
け
る
。「
菫
た
ん
ぽ
ぽ
つ
く
し
ん
ぼ
」と
リ
ズ
ム

よ
く
並
べ
、弾
む
心
を
思
わ
せ
る
。

○
富
士
の
絵
の
複
製
額
に
届
き
た
り
令

和
三
年
吉
き
こ
と
あ
ら
な

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
母
親
の
這
い
蹲
っ
て
草
を
取
る
姿
に

似
た
り
我
が
影
法
師

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

煙
沼
の
辺
に
菫
た
ん
ぽ
ぽ
つ
く
し
ん
ぼ
心

を
癒
す
小
さ
な
散
歩

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

澄
み
渡
る
空
の
青
さ
に
裸
木
の
枝
し

ろ
じ
ろ
と
照
り
映
え
て
見
ゆ

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

寒
に
入
り
コ
ロ
ナ
の
力
優
れ
ど
も
日

脚
は
延
び
る
望
み
の
明
か
り

内
田　

理　
（
長　

岡
）

　

焼
き
物
の
初
窯
市
を
諦
め
て
わ
た
し

は
わ
た
し
の
コ
ロ
ナ
対
策

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

停
泊
中
の
船
の
ご
と
く
に
静
か
な
り

公
共
施
設
コ
ロ
ナ
禍
で
閉
じ

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　
カ
ラ
カ
ラ
と
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
ペ
ン

ペ
ン
草
地
に
へ
ば
り
つ
き
温
き
春
ま
つ

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

干
芋
と
納
豆
セ
ッ
ト
の
古
里
便
待
つ

孫
子
ら
に
発
送
の
朝

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

波
間
よ
り
見
ゆ
る
海
辺
に
鳥
居
あ
り

神
々
し
く
も
朝
日
あ
び
く
る

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

つ
く
ば

あ

春
は
、
就
職
や
進
学
、
転
勤
な
ど
で
新
た
な
生
活
を
始
め
る
方
も
多
く
、
ア
パ
ー
ト

や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
賃
貸
住
宅
の
退
去
時
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

ト
ラ
ブ
ル
事
例

①
退
去
時
に
原
状
回
復
費
用（※

）
と
し
て
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
や
ク
ロ
ス
の

全
面
張
り
替
え
な
ど
、
高
額
な
修
繕
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。
部
屋
に
は
傷
や
、
大
き

な
汚
れ
も
な
い
の
に
納
得
で
き
な
い
。

②
賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去
し
た
ら
、「
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
等
の
後
部
壁
面
の
黒
ず
み

（
電
気
や
け
）
を
修
復
し
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
」
と
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。
支
払

う
必
要
が
あ
る
の
か
。

（※

）
原
状
回
復
費
用
と
は

　

部
屋
を
入
居
当
時
の
状
態
に
戻
す
た
め
の
費
用
で
は
な
く
、
借
主
の
故
意
・
過
失
等
、

通
常
の
使
用
を
超
え
る
損
耗
を
修
繕
す
る
た
め
の
費
用
の
こ
と
。

　

貸
す
側
と
借
り
る
側
の
負
担
に
つ
い
て
は
、
国
土
交
通
省
の
「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
再
改
訂
版
）」に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

そ
ち
ら
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

ア
ド
バ
イ
ス

契
約
時
に
は
契
約
内
容
を
十
分
確
認
し
、
理
解
し
ま
し
ょ
う
！

　

国
土
交
通
省
の「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」は
、
法
的
な
強
制
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
原
状
回

復
の
考
え
方
の
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。
契
約
時
に
は
、
そ
れ
を
参
考
に
原
状
回
復
の

範
囲
・
内
容
、
退
去
や
解
約
の
手
続
き
等
に
つ
い
て
不
利
な
条
項
や
特
約
が
記
載
さ
れ

て
い
な
い
か
を
十
分
確
認
し
、
内
容
を
理
解
し
た
上
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

入
退
去
時
に
は
、
貸
主
（
立
会
人
）
と
借
主
の
両
者
で
部
屋
の
状
況
を
確
認
し
、
日
付

入
り
の
写
真
を
撮
る
等
記
録
を
残
し
ま
し
ょ
う
！

　
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
は
、
入
退
去
時
の
物
件
状
況
及
び
原
状
回
復
確
認
リ
ス
ト

（
例
）が
あ
る
の
で
、
そ
ち
ら
を
有
効
に
活
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

原
状
回
復
費
用
の
内
容
に
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、
貸
主
側
に
十
分
な
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
！

　

納
得
で
き
な
い
請
求
に
対
し
て
は
、「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
参
考
に
貸
主
側
と
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
解
決
で
き
な
い
と
き
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午　

午
後
１
時
〜
４
時
（
水
曜
日
を
除
く
平
日
）

消費生活
センター

賃
貸
住
宅
退
去
時
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！
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