
2021.３　広報　いばらき

特集　霞台クリーンセンターみらいが稼働します
　COVER　空から見る霞台クリーンセンターみらい
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■ごみの出し方が変わります
　新ごみ処理体制への移行に伴い、ごみの出し方が一部変更となります。
　新しいごみ処理区分については下表のとおりになります。燃やすごみなど、ごみの収集曜日が変わる地区も
ありますので、自分の地区のごみ収集カレンダーをよくご確認ください。

■ごみ処理ガイドブックとごみ収集カレンダーをご活用ください
　４月よりごみ処理体制が変更となることから、新たに
「ごみ処理ガイドブック」を作成しました。
　ごみの出し方などのルールや、ごみの減量とリサイク
ル方法、ごみ分別早見表を50音順で掲載しています。
　ごみを分別する際にご活用いただき、適切なごみ処理
およびリサイクルの推進にご協力をお願いします。
　また、ごみ収集カレンダーも収集日が確認しやす
いように、デザインを一新しました。ごみの出し方につ
いてお困りの際に、ぜひご確認ください。

【問合せ先】　霞台クリーンセンターみらい ☎０２９９－２６―０２４６
　　　　　　中継センター（旧茨城美野里環境組合） ☎０２９９－４８－１５７１
　　　　　　茨城町みどり環境課 ☎０２９－２４０－７１３５（直通）

ごみ処理ガイドブック

ごみ収集カレンダー

虚虚虚虚虚
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ごみの種類（例）分 別 の 種 類
紙くず・プラスチック類・貝がら・ゴム類　など燃 や す ご み
空き缶・傘・鏡・小型家電製品　などカ ン ・ 金 属 類
ストーブ・自転車・ガスレンジ・ベビーカー・座いす　など粗 大 ご み
牛乳びん・ワンカップ　など無 色び

ん
ビールびん・栄養ドリンク　など茶 色
青・緑・黒色のびん　などそ の 他
茶碗・コップ・花瓶・せともの・板ガラス　などガラス・陶磁器類
飲料水などのペットボトルペ ッ ト ボ ト ル
蛍光管・白熱電球・乾電池・水銀式温度計・ライター　など有 害 ご み
古着などの布製品古 布
新聞・段ボール・雑誌　など古 紙 類
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　４月１日より、町のごみ処理施設が、「霞台クリーンセンターみらい」に変わります。移行を円滑に
進められるよう、町民の皆さまのご協力をお願いします。

■ごみ処理施設の場所が変わります
　石岡市・小美玉市・かすみがうら市・茨城町の４市
町で、ごみ処理業務を行ってきた３つの施設を１か所
に統合し、効率的なごみ処理を行っていきます。
　新しいごみ処理施設の所在地については、右図をご
覧ください。

■茨城美野里環境組合クリーンセンターは
　「中継センター」に生まれ変わります
　ごみ処理施設が統合することによって生じる、遠方
化などの負担軽減のため、茨城美野里環境組合クリー
ンセンターは「中継センター」に生まれ変わります。
今まで直接持ち込みが必要であった粗大ごみ等につい
ては、これまでどおり中継センターへ持ち込んで処理
することが可能です。
※中継センターでは受入れができないごみ種（燃やす
ごみ・カン金属類・ペットボトル・事業系ごみ）が
ありますのでご注意ください。

■霞台クリーンセンターみらいと中継センター
　位置図

 霞台クリーンセンターみらいが稼働します
特　集

方
ー
。
い
理

す
が

霞台クリーンセンターみらい
☎ 0299－26－0246
受　付　日　月～土曜日（祝日を含む）
　　　　　※日曜日、年末年始は休み
受付時間　午前８時30分～午後４時30分
所　在　地　小美玉市高崎１８２４番地２

中継センター（旧茨城美野里環境組合）
☎ 0299－48－1571
受　付　日　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　※土、日、祝日、年末年始は休み
受付時間　午前８時30分～午後３時30分
所　在　地　小美玉市堅倉１７２５番地２

222021.３　広報　いばらき



　町では2人の集落支援員が、地域を元気にする取　　　　
各区が地域活性化のために実施している地域の特色　　　　

　　　　　　【問合せ先】 　秘書広聴課　　　　　　　

Vol.15

長岡区

　長岡区は、11月15日（日）に町の「ふるさと元気づく
り推進事業」を活用し、長岡区内を巡る「歴史散策交
流会」を開催しました。
　開会式では、長岡区の「楠公会」の皆さんによる踊
りを披露いただき、会場は盛り上がりました。
　その後、歴史ガイドの先導により、「水戸浪士の毛
塚」で知られる楠公社や水戸電気鉄道跡地、元陸軍航
空通信学校跡地、木村家住宅を巡り、当時の文化やそ
の歩みを今に伝える文化財に触れ、様々な歴史を感じ
ながら街道を散策することができました。
　参加した皆さんは、興味深そうに見学し、「近くに
住んでいても、こんな場所があるなんて知らなかっ
た。」といった驚きの声も聞かれ、地域の魅力を再発
見し、三世代が楽しくふれあう交流会になりました。

小鶴区

　「ふるさと元気づくり推進事業」２年目の小鶴区
は、11月８日（日）に、区内の公民館で『小鶴いきい
き交流会』を開催しました。
　新型コロナウイルス感染症防止のため、検温や手指
の消毒、マスク着用などの感染対策を行った上での実
施となりました。屋外では「小鶴産直」のフリーマー
ケットを開催し、旬の新鮮野菜やお米、手作りジャム
等が販売されました。防災支援会、しらゆり会のお楽
しみクジやゲーム、茨城町地域おこし協力隊による
「koco・de」の紹介・体験ブースも大盛況でした。
　また、館内の『写真展』には、本事業をはじめ、区
内の環境整備活動の様子や小鶴区の四季折々の風景等
の写真が展示されました。今年度は、コロナ禍での開
催となりましたが、来場された皆さんは笑顔で楽しい
ひと時を過ごし、会場は大変にぎわいました。

なんこうしゃ

なんこうかい

こ　こ　　　で
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　　り組みを支援する活動を行っています。集落支援員が関わり、
　　　を活かした取り組みを紹介します。
　　　☎０２９―２９１―８８０２（直通）

桝原区

　桝原区は、11月
22日（日）に区内のコ
ミュニティセンター
で、三世代交流会を
開催しました。
　例年、交流会で
は、輪投げやビンゴゲーム大会を楽しみ、女性会の手作の料理による会食会を行っていましたが、新型コロナ
ウイルス感染症防止のため、本年は屋外の活動のみとして、区内の空き缶拾いを三世代で実施しました。
　その後、区内の休耕地で育てたネギや、子どもたちが田植え・稲刈りを手伝い収穫したもち米と、そのもち
米で蒸かした赤飯を区内の全戸に配り、収穫の喜びを皆で分かち合いました。

前田第二区

　前田第二区は、11月３日（火・祝）に区内の公園
において三世代交流会を開催しました。新型コロナウ
イルス感染症防止のため、検温や手指の消毒、マスク
着用などの感染対策を行った上での開催となりました。
　チャーリー栗原さんによるワンマンオーケストラの
演奏が流れる公園内では、輪投げやペタンク、水ヨー
ヨー釣りが行われ、参加された皆さんは広い芝生の上
でのびのびと楽しく体を動かしました。
　また、カフェコーナーでは、お茶や綿菓子、ポップ
コーンがふるまわれ、笑顔と笑い声があふれる園内で、
三世代がふれあいながら親睦を深めました。

集落支援員Facebook更新中!!
茨城町集落支援員が、各地域の活動
をFacebookで紹介しています。

　　 茨城町　集落支援員 で検索

野曽区

　野曽区は、10月11日（日）に区内のコミュニティセン
ターで、「透かし折り紙講座」を開催しました。新型コロ
ナウイルス感染症防止のため、机の配置・換気・消毒な
どの感染対策を行った上での実施となりました。
 女性会役員が講師となり、光に透かして楽しむ折り紙を
折って貼り合わせ、「４つのお星さま・プルメリア」など
の作品を作りました。参加者は、夢中になって折り紙作
成を楽しみました。完成した作品の一部は、コミュニ

ティセンターの窓に貼られ、窓から差し込む光でさらに美しく、折り紙の重なった部分に明暗差が生じて、と
ても素敵な展示となりました。

しんぼく

ふ
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Town News
まちのできごと

株式会社関根電気
ナイター照明設備一式、義援金の寄贈

　㈱関根電気（関根敏政代表）より、フォレストぬま
さきグラウンドへナイター照明設備一式が寄贈されま
した。また、新型コロナウイルス感染症対策を行う町
健康増進課に対し、義援金50万円が贈られました。
　今回設置されたナイター照明設備（1,358万円相
当）はLED投光器６基を備え、これにより地域におけ
るスポーツ活動の、より一層の振興が期待されます。
　また、関根さんは義援金について、「充実した保
健・医療環境の構築は健康に暮らすための要。新型コ
ロナウイルスの感染拡大を防ぎ、安全・安心に暮らせ
る町づくりに役立ててほしい。」と思いを語りました。
　関根さんはこれまでにも、毎年約20基の防犯灯を
町内各所に設置し、現在に至るまで約260基の防犯灯
を寄付するなど、地域住民が安心して快適に生活でき
る環境づくりのために尽力されています。

株式会
ナイタ

　㈱関根電気（関
さきグラウンドへ

新

１/８
（金）

　叙勲及び褒章受章者の方々には、毎年開催している
茨城町民の日記念式典に招待し、皆様の前で花束の贈
呈を行ってきました。しかし、今回は新型コロナウイ
ルス感染拡大状況の悪化に伴い、記念式典を中止しま
した。
　そのため、受章者の方々をお披露目する場を設ける
ことができませんでしたので、広報紙でのご紹介とさ
せていただきます。

全面が天然芝生に覆われ、少年
サッカーを中心としたスポーツ
の拠点施設として利用されてい
ます。

令和２年　叙勲受章者令和２年　叙勲受章者令和２年　叙勲受章者令和２年　叙勲受章者令和２年　叙勲受章者令和２年　叙勲受章者令和２年　叙勲受章者 受賞者・功績者紹介 （順不同・敬称略）
令和２年　叙勲受章者

勲記・勲章を受け取る郡司和幸さん

檜　垣　哲　雄

野　口　健　児

小　沼　清　一

小　貫　昭　夫

松　本　清　次

郡　司　和　幸

倉　本　秀　三

春　秋　正　弘

藤　枝　洋　治

林　　　吉　司

春の叙勲（瑞宝双光章）

春の叙勲（瑞宝双光章）

春の叙勲（瑞宝単光章）

秋の叙勲（旭日双光章）

秋の叙勲（瑞宝単光章）

高齢者叙勲（旭日双光章）

高齢者叙勲（旭日単光章）

危険業務従事者叙勲
（瑞宝双光章）
危険業務従事者叙勲
（瑞宝双光章）
危険業務従事者叙勲
（瑞宝単光章）

フォレストぬまさきグラウンド
（旧沼前小学校グラウンド）

Town News　“まちのできごと”
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第16回 IPA「ひろげよう情報モラル・セキュリティコンクール」
ポスター部門 道川結斗さん 最優秀賞

　町在住の小林愛奈さん（茨城キリスト教学園高等学
校３年）が、小林宣夫町長を表敬訪問しました。
　令和２年11月３日（火・祝）に行われた「女子第32
回全国高等学校駅伝競走大会（茨城県予選会）」にお
いて、小林さんは陸上競技部の主将として１区を力走
し、２年ぶり22回目の優勝を牽引しました。
　小林さんは「全国大会でもチーム一丸となり、練習
の成果を出し切りたい。」と意気込みを語り、京都府で
開催された全国高校駅伝競走大会では、県代表として
力強い走りを見せました。

　独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）が主催す
る、第16回ＩＰＡ「ひろげよう情報モラル・セキュリ
ティコンクール」において、道川
結斗さん（長岡小２年）がポス
ター部門の最優秀賞を受賞しまし
た。
　小学生から高校生まで、総計
5,383作品の応募があったポス
ター部門において最優秀賞に輝い
た道川さんは、「スマホはべんり
だけど、わるいこともうそも広
まってしまう。みんなでルールを
まもっていきたいと思った。」と
作品に込めた思いを伝えました。

　 　 　 　 　 ▼受賞者の声の全文を
　　　　　　掲載しています。

第16回 IP
ポスタ

１/６
（水）

全国高校駅伝競走大会　県大会優勝
小林愛奈さん表敬訪問

ール」
秀賞

全国高
小林愛

12/14
（月）

水戸ヤクルト販売株式会社
福祉ヤクルト アルコール噴霧器などを寄贈

　確定申告書を自宅からインターネット送信するうえ
で便利な「ID・パスワード」の取得会が、町庁舎で開
催されました。
　「ID・パスワード」は、マイナンバーカードや、マイ
ナンバーカード内部の電子証明書を読み取るカード
リーダーが自宅に無い場合でも、電子申告（e-Tax）を
行うことができるように設定するものです。
　参加者は、水戸税務署職員立ち合いのもと、身分確
認を行い、申告時に用いるID・パスワードを取得しま
した。
※ID・パスワードは、町税務課窓口では取得できません。

　水戸ヤクルト販売㈱より、商品の売り上げの一部を
寄付する「福祉ヤクルト」の活動として、アルコール
噴霧器２台と非接触型体温計１台、800㎖入りアル
コール12本が寄贈されました。
 寄贈されたアルコール噴霧器は町斎場「いばらき聖
苑」と町立図書館に設置され、体温計は町長寿福祉課
で活用されています。

　　　　　　掲載

水戸ヤ
福祉ヤ

１/７
（木）

自宅で便利な確定申告に向けて
ID・パスワード取得会

開催された全国高
力強い走りを見せ

自宅で
ID・パ

12/15（火）
16（水）

けんいん
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令和２年　叙勲受章者令和２年　叙勲受章者令和２年　叙勲受章者
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日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

10

 
19

24

水

 
金
水

健康相談

８～９か月児育児相
談

（申込者）

５歳児健診（申込者
）

骨粗しょう症予防教
室

（申込者）

  9：00 ～11：30

  9：45 ～11：00
 
13：00 ～

  9：45 ～10：00

健康増進課（保健セン
ター）３月の予定

　

予
防
接
種
は
、「
そ
の
病
気
に
自
分
が
か

か
ら
な
い
た
め
」「
か
か
っ
て
も
症
状
を
軽

く
済
ま
せ
る
た
め
」「
そ
の
病
気
を
周
り
の

人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
」
に
行
い
ま
す
。

４
月
か
ら
の
入
園
・
入
学
な
ど
の
新
生
活

に
備
え
て
必
要
な
予
防
接
種
を
済
ま
せ
、

病
気
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

 

こ
の
機
会
に
、
お
子
さ
ん
の
母
子
健
康
手

帳
を
改
め
て
見
直
し
て
、
接
種
の
漏
れ
が

な
い
か
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
、

今
年
度
中
の
接
種
を
勧
め
て
い
る
ワ
ク
チ

ン
は
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

（
２
期
）
と
二
種
混
合
予
防
接
種
で
す
。

◆
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種（
２
期
）

　

２
期
の
接
種
は
、
１
回
目
の
接
種
で
免

疫
が
つ
き
損
ね
た
場
合
の
用
心
と
、
年
数

が
た
っ
て
免
疫
が
下
が
っ
て
く
る
こ
と
を

防
ぐ
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

麻
し
ん（
は
し
か
）ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が

と
て
も
強
く
、
脳
炎
や
肺
炎
な
ど
危
険
な

合
併
症
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
に
特
別
な
治
療
法
は
な

く
、
予
防
接
種
が
一
番
の
予
防
方
法
で
す
。

　

２
期
の
接
種
期
間
は
、
小
学
校
就
学
前

の
１
年
間
で
す
。
今
年
度
の
対
象
は
、
平

成
26
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
27
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
す
。
接
種
期

間
を
過
ぎ
る
と
接
種
に
か
か
る
費
用
が
有

料
に
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
接
種
さ
れ
て

い
な
い
方
は
３
月
31
日（
水
）ま
で
に
お
受

け
く
だ
さ
い
。

◆
二
種
混
合
予
防
接
種

　

乳
幼
児
期
に
受
け
た
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破

傷
風
の
予
防
接
種
の
効
果
を
持
続
さ
せ
る

た
め
の
追
加
接
種
で
す
。
特
に
破
傷
風
は
、

土
中
に
菌
が
い
る
た
め
、
外
傷
を
受
け
る

機
会
が
多
い
活
動
期
の
お
子
さ
ん
に
と
っ

て
、
と
て
も
重
要
な
予
防
接
種
で
す
。

　

対
象
は
11
歳
以
上
13

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
で
、

町
で
は
小
学
６
年
生
に

な
る
４
月
に
予
診
票
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
中

学
生
に
な
る
と
学
業
や

部
活
動
な
ど
で
忙
し
く
、
予
防
接
種
を
受

け
に
行
く
時
間
が
と
り
に
く
く
な
り
ま
す

の
で
、
小
学
６
年
生
の
う
ち
に
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
感
染
症

に
か
か
り
や
す
い
年
齢
な
ど
を
も
と
に
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
適
切
な

年
齢
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
は
、「
不
要

不
急
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん
の

健
康
が
気
に
な
る
時
だ
か
ら
こ
そ
、
予
防

接
種
は
遅
ら
せ
ず
に
、
予
定
ど
お
り
受
け

ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４

３
月
１
日
〜
７
日
は
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
で
す

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

茨
城
町
は
、
県
内
有
数
の
い
ち
ご
の
産

地
で
す
。
そ
の
中
で
も
、Ｊ
Ａ
水
戸
茨
城

町
い
ち
ご
生
産
部
会
は
『
茨
城
県
青
果
物

銘
柄
推
進
産
地
』
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

品
質・信
頼
性・安
全
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。

　

町
産
い
ち
ご
の
出
荷
の
大
半
を
担
う
同

部
会
で
は
、
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

良
く
ケ
ー
キ
な
ど
に
主
に
使
用
さ
れ
る

「
と
ち
お
と
め
」
を
主
力
品
種
と
し
て
生

産
し
て
い
ま
す
。
例
年
３
月
が
最
も
出
荷

量
が
多
く
、
約
４
割
が
地
元
の
水
戸
市
場

に
出
荷
さ
れ
る
な
ど
、
地
産
地
消
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
か
ら
傷
が
つ
き
に
く
く
収

穫
か
ら
出
荷
ま
で
の
時
間
が
短
縮
で
き
る

コ
ン
テ
ナ
出
荷
を
一
部
始
め
る
な
ど
、
さ

ら
な
る
品
質
・
信
頼
性
の
向
上
に
も
日
々

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

お
子
様
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
い
ち

ご
の
美
味
し
い
季
節
、
ぜ
ひ
町
内
の
直
売

所
等
で
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

※

直
売
所
に
よ
っ
て
、
販
売
品
種
、
時
期

は
異
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　

農
業
政
策
課　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
１
８（
直
通
）

▶いちごの保存方法
　　果実がやわらかく傷つきやすいため、でき
るだけ早く食べましょう。保存する際は、洗
わずにラップをして野菜室がおすすめです。

　　冷凍保存も可能ですが、その場合は洗って
ヘタと水気を取ってから冷凍しましょう。

▶おいしいいちごの選び方
　　ヘタの近くまで色鮮やかでハリがあり、傷
がなく、ヘタの緑色が濃く、乾いていないも
のを選びましょう。
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）秋
山
さ
ん―

七
草
粥
の
た
め
に
採
ら
れ
た
の
だ
ろ

う
。薄
氷
に
身
を
預
け
る
な
ず
な
の
姿
が
、き
ん
と
冷
え

る
朝
の
情
景
に
映
え
る
。田
口（
正
）さ
ん―
「
青
雲
の

志
」は
、立
身
出
世
を
目
指
す
意
志
を
表
す
言
葉
。節

目
を
迎
え
、希
望
に
満
ち
た
若
者
を
清
々
し
く
描
い
た
。

中
島
さ
ん―

ぶ
つ
か
り
合
い
、角
を
落
と
し
な
が
ら
も

煮
崩
れ
る
こ
と
は
な
い
湯
豆
腐
。人
生
の
苦
楽
を
、食
卓

の一皿
へ
と
凝
縮
し
た
視
点
が
軽
妙
。

○
七
草
の
バ
ケ
ツ
の
な
づ
な
氷
は
る

　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

煙
青
雲
の
志
か
に
成
人
祝

　
　

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
湯
豆
腐
や
長
き
月
日
の
浮
き
沈
み

　
　
　
　
　
　
　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

奥
座
敷
中
ま
で
照
ら
す
冬
日
か
な

清
水　

操　
（
馬　

渡
）

　

大
間
産
鮪
初
競
り
豊
洲
に
て

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

ぽ
っ
て
り
と
赤
子
の
肌
の
供
え
餅

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

　

山
菜
の
芽
吹
き
花
咲
き
山
笑
う

飯
島　

裕　
（
大　

戸
）

　

沼
照
り
て
冬
が
も
の
叢
水
面
占
め

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

春
潮
や
風
に
そ
よ
ぎ
ぬ
大
漁
旗

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

雲
越
し
の
日
の
穏
や
か
な
菫
咲
く

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

（
評
）田
口（
す
）さ
ん―

新
年
早
々
届
い
た
富
士
山

の
絵
を
眺
め
な
が
ら
、今
年
は
良
い
年
で
あ
る
よ
う

に
と
願
う
。「
あ
ら
な
」は
あ
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願

望
の
意
。海
老
澤
さ
ん―

草
取
り
の
自
分
の
影
法

師
に
母
の
姿
を
重
ね
て
懐
か
し
む
。「
這
い
蹲
っ
て
」

の
具
体
が
生
き
て
い
る
。浦
井
さ
ん―

家
に
い
る
こ

と
の
多
く
な
っ
た
今
、「
小
さ
な
散
歩
」に
癒
や
し
を

見
つ
け
る
。「
菫
た
ん
ぽ
ぽ
つ
く
し
ん
ぼ
」と
リ
ズ
ム

よ
く
並
べ
、弾
む
心
を
思
わ
せ
る
。

○
富
士
の
絵
の
複
製
額
に
届
き
た
り
令

和
三
年
吉
き
こ
と
あ
ら
な

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

煙
母
親
の
這
い
蹲
っ
て
草
を
取
る
姿
に

似
た
り
我
が
影
法
師

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

煙
沼
の
辺
に
菫
た
ん
ぽ
ぽ
つ
く
し
ん
ぼ
心

を
癒
す
小
さ
な
散
歩

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

澄
み
渡
る
空
の
青
さ
に
裸
木
の
枝
し

ろ
じ
ろ
と
照
り
映
え
て
見
ゆ

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

寒
に
入
り
コ
ロ
ナ
の
力
優
れ
ど
も
日

脚
は
延
び
る
望
み
の
明
か
り

内
田　

理　
（
長　

岡
）

　

焼
き
物
の
初
窯
市
を
諦
め
て
わ
た
し

は
わ
た
し
の
コ
ロ
ナ
対
策

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

停
泊
中
の
船
の
ご
と
く
に
静
か
な
り

公
共
施
設
コ
ロ
ナ
禍
で
閉
じ

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　
カ
ラ
カ
ラ
と
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
ペ
ン

ペ
ン
草
地
に
へ
ば
り
つ
き
温
き
春
ま
つ

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

干
芋
と
納
豆
セ
ッ
ト
の
古
里
便
待
つ

孫
子
ら
に
発
送
の
朝

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

波
間
よ
り
見
ゆ
る
海
辺
に
鳥
居
あ
り

神
々
し
く
も
朝
日
あ
び
く
る

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

つ
く
ば

あ

春
は
、
就
職
や
進
学
、
転
勤
な
ど
で
新
た
な
生
活
を
始
め
る
方
も
多
く
、
ア
パ
ー
ト

や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
賃
貸
住
宅
の
退
去
時
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

ト
ラ
ブ
ル
事
例

①
退
去
時
に
原
状
回
復
費
用（※

）
と
し
て
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
や
ク
ロ
ス
の

全
面
張
り
替
え
な
ど
、
高
額
な
修
繕
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。
部
屋
に
は
傷
や
、
大
き

な
汚
れ
も
な
い
の
に
納
得
で
き
な
い
。

②
賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
退
去
し
た
ら
、「
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
等
の
後
部
壁
面
の
黒
ず
み

（
電
気
や
け
）
を
修
復
し
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
」
と
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。
支
払

う
必
要
が
あ
る
の
か
。

（※

）
原
状
回
復
費
用
と
は

　

部
屋
を
入
居
当
時
の
状
態
に
戻
す
た
め
の
費
用
で
は
な
く
、
借
主
の
故
意
・
過
失
等
、

通
常
の
使
用
を
超
え
る
損
耗
を
修
繕
す
る
た
め
の
費
用
の
こ
と
。

　

貸
す
側
と
借
り
る
側
の
負
担
に
つ
い
て
は
、
国
土
交
通
省
の
「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
再
改
訂
版
）」に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

そ
ち
ら
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

ア
ド
バ
イ
ス

契
約
時
に
は
契
約
内
容
を
十
分
確
認
し
、
理
解
し
ま
し
ょ
う
！

　

国
土
交
通
省
の「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」は
、
法
的
な
強
制
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
原
状
回

復
の
考
え
方
の
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。
契
約
時
に
は
、
そ
れ
を
参
考
に
原
状
回
復
の

範
囲
・
内
容
、
退
去
や
解
約
の
手
続
き
等
に
つ
い
て
不
利
な
条
項
や
特
約
が
記
載
さ
れ

て
い
な
い
か
を
十
分
確
認
し
、
内
容
を
理
解
し
た
上
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

入
退
去
時
に
は
、
貸
主
（
立
会
人
）
と
借
主
の
両
者
で
部
屋
の
状
況
を
確
認
し
、
日
付

入
り
の
写
真
を
撮
る
等
記
録
を
残
し
ま
し
ょ
う
！

　
「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
は
、
入
退
去
時
の
物
件
状
況
及
び
原
状
回
復
確
認
リ
ス
ト

（
例
）が
あ
る
の
で
、
そ
ち
ら
を
有
効
に
活
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

原
状
回
復
費
用
の
内
容
に
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、
貸
主
側
に
十
分
な
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う
！

　

納
得
で
き
な
い
請
求
に
対
し
て
は
、「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
参
考
に
貸
主
側
と
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
解
決
で
き
な
い
と
き
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午　

午
後
１
時
〜
４
時
（
水
曜
日
を
除
く
平
日
）

消費生活
センター

賃
貸
住
宅
退
去
時
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！
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自衛官等募集自自自自自自自衛衛衛衛衛衛官官官官官官官募　集

下記のとおり、募集します。

新型コロナウイルス感染症が疑われる
場合などの検査・相談窓口はこちら
○地域の診療所等（診療・検査医療機関）
○受診・相談センター（茨城県庁内）
　☎０２９－３０１－３２００
　　午前８時30分～午後10時(土・日・祝日含む）
中央保健所
　☎０２９－２４１－０１００
　　午前９時～午後５時（平日のみ）
【医療機関にかかるときのお願い】
・受診前に必ず電話相談し、時間を決定してください。
・時間を守り、マスクを着用してください。

いばらき出会いサポートセンターの
マッチングシステムがリニューアル
いばら
マッチ

お知らせ

　いばらき出会いサポート
センターは、独身の方の出
会いの場づくりのため、県
が労働団体と共同で設立し
た団体です。
　４月から、マッチングシ
ステムを一層便利に、使い
やすくリニューアルしま
す。新システムでは、自分の
スマートフォン等からお相
手検索やお見合い申し込み
ができ、相性の良いお相手
をＡＩ（人工知能）が紹介し
ます。
　令和３年３月から新規入会受付を開始します（登録
料 11,000 円／ 2年間）。
　詳しくは、センターホームページをご覧ください。

　【申込・問合せ先】
　　いばらき出会いサポートセンター
　　☎０２９－２２４－８８８８
　　ＨＰ https://www.ibccnet.com

令和３年度茨城県警察官採用試験
（第１回）

　　☎０２９－２
　　ＨＰ https://

令和３
（第募　集

　茨城県警察では、警察官を募集しています。
　警察官は、県民の安全と安心を守るとてもやりがい
のある仕事です。関心のある方は是非、お気軽にお問
い合わせください。
▶試験日程

▶受付期間　３月１日（月）～４月９日（金）
▶受付方法等　インターネット（電子申請）
　受験資格や申込方法など、詳細は下記の茨城県警採
用案内ホームページをご覧になるか、警察本部、水戸
警察署へお問い合わせください。

茨城県警採用案内ホームページ
https://www.pref.ibaraki.jp/kenkei/
saiyo/ibarakipc_site/index.html

　【問合せ先】水戸警察署
　　☎０２９－２３３－０１１０

試験区分 試　　験　　日

男女A
（大卒程度）

１次　５月９日（日）

２次　①５月29日（土）、30日（日）
　　　　のいずれか１日
　　　②７月６日（火）～16日（金）
　　　　のいずれか１日

男女 B
（大卒以外）

11

一般曹候補生（第1回）一般幹部候補生
種　目

募集要項

3月1日(月)～5月11日(火)
① 3月1日(月)～4月28日(水)
② 3月1日(月)～6月18日(金)
　（②は飛行要員を除く）　

受 付 期 間
（締切日必着）

日本国籍を有する方

受 験 資 格
18歳以上33歳未満の方
（32歳の方は、採用予定月
の末日現在、33歳に達して
いない方）

22歳以上26歳未満の方
（20歳以上22歳未満の方
は大卒{見込含}、修士課程
修了者等 {見込含} は28歳
未満）
※年齢計算:令和４年４月
１日現在

試
　
　
験

大
卒
程
度

20歳以上28歳未満の方
修士課程修了者等
（見込含）

試
　
　
験

院
　卒
　者

5月22日(土)・23日(日)
 のうち指定する1日

① 5月 8日(土)
 ※ 飛行要員は5月9日(日)も含む。
② 6月26日(土)

第 １ 次

試 験
試
験
期
日
等 6月18日(金)～20日(日)

のうち指定する1日

① 6月8日(火)～14日(月)のうち
　指定する1日
　（飛行要員のみ３次試験あり）
② 8月2日(月)～  8日(日)のうち
　指定する1日 

第 ２ 次
試 験
(１次試験
合格者のみ)

令和4年3月下旬～4月上旬入隊・入校時期

特別職国家公務員身　　 　分

179,200円

226,500円
※修士課程修了者等：243,500円

大卒程度
試　　験初任給等

(令和２年1

月1日現在)
給
　
　
　
 料
　
　
　
 等

247,500円院　卒　者
試　　験

賞与年2回（6月、12月）その他各種手当があります。

種目に応じた手厚いサポートがあります。衣 食 住

入隊後２年９か月経過以降
選考により３等陸・海・空
曹に昇任します。

入隊後約１年で
○大卒程度試験合格者は3等陸・
　海・空尉に
○院卒者試験合格者は2等陸・海・
　空尉に昇任します。

そ の 他

自衛隊茨城地方協力本部　水戸募集案内所
☎ 029ー226－9294
http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
E-mail  hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp
※　自衛官候補生は年間を通じて募集しています。

連 絡 先
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情報
町の防災行政無線が聞き取れなかった場合
防災行政無線テレフォンサービス
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）
町ホームページにも放送内容を掲載しています。

３月の納税
○国民健康保険税　　　　９期
・下記納期限までに銀行、コンビニまたは役場窓
口で納付しましょう。
・今年度最後の納税となりますので、納め忘れが
ないようにしましょう。

納期限は３月31日（水）

料）
す。

お知らせ

春の全国火災予防運動
その火事を防ぐあなたに金メダル

納期限

春の全
その火お知らせ

　３月１日から７日までの７日間、全国一斉に春の火
災予防運動が実施されます。普段から火の用心を心が
け、火災を出さないように、家族・地域と連携して注
意していきましょう。

　【問合せ先】消防本部
　　　　　　 ☎０２９－２９２－１５１５（直通）

いばらき身障者等用駐車場利用証
制度をご存じですか

　障がいのある方、妊産婦の方
など、移動に配慮が必要な方
（下記に該当する方）が、
ショッピングセンターや公共施
設などにある身障者等用駐車場
（車いすマークの駐車場）を利
用しやすくするための利用証を
発行しています。利用証が必要
な方は、窓口にて申請してくだ
さい。

【利用証の交付対象となる方】
　歩行困難かつ下記のいずれかの基準に該当される方

○身体障害者手帳の程度が次の表に該当する方

○上記以外の対象者

【申請方法】
　交付対象者であることを確認できるもの（障害者手
帳、受給者証等）を持参の上、申請してください。
※代理の方が申請される場合は、代理人の方の身分
証明書（運転免許証等）もお持ちください。

　【申請・問合せ先】社会福祉課（１階３番窓口）
　　　　　　 ☎ ０２９－２４０－７１１２（直通）

住宅防火
いのちを守る　７つのポイント
▶３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
使用する。

・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火
を消す。

▶４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
置する。

・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐため
に、防炎品を使用する。

・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
等を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
近所の協力体制をつくる。

４級以上
３級以上
５級以上
２級以上
６級以上
５級以上
２級以上
６級以上
４級以上
〃
〃
〃
〃
〃
〃

聴覚障害
平衡機能障害
上肢
下肢
体幹

視覚障害
聴覚または
平衡機能の障害

肢　体
不自由

内部障害

乳幼児期以前の非進行性の
脳病変による運動機能障害
心臓機能障害
じん臓機能障害
呼吸器機能障害
ぼうこうまたは直腸の機能障害
小腸機能障害
ヒト免疫不全ウィルスによる免疫機能障害
肝臓機能障害

療育手帳の障害の程度が「A」及び「Ⓐ」の方
精神障害者保健福祉手帳の等級が「1級」の方
介護保険被保険者証の要介護状態区分が「要介護1」以上の方
指定難病特定医療費受給者証等を交付された方
小児慢性特定疾病医療受給者証を交付された方 
母子健康手帳を交付された方で妊娠７ヶ月～
産後６ヵ月の方【有効期限あり】

知的障害者
精神障害者
高齢者

難病患者

妊産婦

上肢機能
移動機能

区      　　 分 等　級
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シルバーコラムシルバーコラム

【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　

対　　象　茨城町に住民票のある保護者と未就学児
開放時間　午前及び午後の２部制　　＊土曜日の開放は当面行いません。
　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分　 《午後》 １時30分～３時30分（各10人）
予約受付　月曜日～土曜日の午前９時～午後４時（当日予約も承ります）

＊希望日の前週の月曜日より電話または子育て支援センターの窓口で
　受け付けます（定員になり次第締め切り）。

その他
・予約できる方は利用する保護者のみで、一度の予約は一家庭一回までです
　（次の予約は利用後にお受けします）。
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

まんまるーむ開放まんまるーむ開放まんまるーむ開放 要予約

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

子育て相談実施中 !子育て相談実施中 !子育て相談実施中 !
対応時間　午前９時～午後５時（月～土曜）
　　　　　※土曜日は午後４時30分まで　
　子育てに関する悩みや不安、子育てに関して話を聞いて
もらいたいことなどに、保育士が対応します。下記問合せ
先まで気軽にお越しください。
　相談の間は、保育士にお子さんを預けてお話ができます。
　来所が難しい方は、電話による相談も実施しています。

計測コーナーをご利用ください
子育て支援センターの受付隣に、幼児用と乳児用の計測器を設

置しています。自由に利用できますので、お気軽にどうぞ。
＊計測器は、定期的にアルコール消毒を実施しています。ご希望
の方は利用前に消毒しますので、受付にお申し付けください。
＊測定方法がわからない方には、ご説明します。

個室対応可
要予約

　子育て中の仲間とおしゃべりする場です。参加者や職員
に悩みを相談したり、質問をしたりして気軽におしゃべり
をしましょう。子育てに関するアイディアやあそび場の情
報など、参加者と共有しませんか。
対　　象　町内在住の３歳未満の子どもとその保護者
日　　時　３月24日(水)　午前10時30分～11時30分
場　　所　まんまるーむ
定　　員　５組
予約受付　３月10日(水)～（土・日・祝を除く） 午前９時～午後４時

電話または子育て支援センター窓口で受け付け
ます(定員になり次第締め切り)。

「集いの場。ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ」
 　　　　　～つながる・なかま・ぐちこぼし～

町内在住者対象子育てセミナー

まんまるーむ利用者対象

読み聞かせ（毎月第1、3水曜日）

新しい
キッチンに
なりました !!

日　時　３月３日（水）・17日（水）
　　　　午前11時～11時15分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来てく
れます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　３月19日(金)　午前11時～11時15分
場　所　まんまるーむ(遊戯室)
　毎月一回、子育て個人ボランティアのサニーNAOKOさんによる演奏があ
ります。お子さんと一緒に心地良い音色で癒やされましょう。

３月の予定
日にち

  3日(水)

17日(水)

19日(金)

24日(水)

　　内　　容

読み聞かせ

読み聞かせ

ピアノ演奏

集いの場。
TU☆NA☆GU

昨年の活動の様子
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秋
葉
地
区
（
鈴
木
志
郎
区
長
）
で
は
、
令
和
２
年
12
月
19
日
に
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
そ
の
現
状
と
感
染
対
策
」
と
し
て

勉
強
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
茨
城
県
医
療
統
括
監
・
国
立
病
院
機
構
水
戸
医
療
セ
ン

タ
ー
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
長
で
あ
る
安
田
貢
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
茨
城
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
現
状
や
、

年
末
年
始
に
お
け
る
予
防
対
策
を
は
じ
め
、
日
常
生
活
の
中
で
、
ど
の

様
な
行
動
が
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
必
要
に
な
る
か
な
ど
、
具
体
的

な
事
例
を
も
と
に
再
確
認
し
て
い
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
密
を
避
け

る
た
め
、
地
区
を
代
表
す
る
班
長
や
希
望
者
の
方
13
人
に
絞
っ
た
勉
強

会
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
感
染
対
策
を
と
り
な
が
ら
、
非
常
に
有
益
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

安
田
先
生
に
よ
る
講
演

会
が
行
わ
れ
た
の
は
、
茨

城
県
内
で
27
件
目
だ
そ
う

で
す
。
参
加
者
か
ら
は

「
秋
葉
地
区
だ
け
で
な
く
、

茨
城
町
の
皆
さ
ん
に
も

知
っ
て
欲
し
い
内
容
で
し

た
。」と
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

　
「
秋
葉
地
区
、
ひ
い
て

は
茨
城
町
か
ら
今
後
感
染

者
を
出
さ
な
い
」
こ
と
を

願
い
、
西
の
空
に
傾
く
下

弦
の
月
に
、
感
染
予
防
の

徹
底
を
誓
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の

　
　
　
　
　
　
　

勉
強
会
を
実
施
し
ま
し
た

照
沼　

一
美　

レ
ポ
ー
タ
ー

身近な出来事を「広報いばらき」に掲載しませんか？
▶対　　象　町内に在住・在勤されている方
▶原　　稿　文字数400字～600字程度、写真１～２枚
▶応募方法　住所、氏名、連絡先（電話・FAX番号）を明記の上、下記までお申し込みください。

※スペースによって、掲載できない場合もあります。
【応募・問合せ先】　秘書広聴課　☎０２９－２４０－７１２６（直通）
　　　　　　　　　　FAX：０２９―２９２―６７４６　Mail: i_kouho@town.ibaraki.lg.jp
　　　　　　　　　　〒３１１―３１９２　茨城町小堤１０８０　茨城町秘書広聴課 宛

シルバーコラムシルバーコラムシルバーコラムシルバーコラム あなたの骨は大丈夫？　骨粗しょう症を予防しましょう

【問合せ先】　健康増進課　
　　　　　　　☎０２９－２４０－７１３４（直通）

　骨粗しょう症は女性に多い病気です。特に閉経後に増え、60歳代の女性の半数以上が骨
粗しょう症だといわれています。自身の生活習慣を見直し、予防・改善していきましょう。

しょう
以上が骨
ょう。

　骨は、皮膚や髪の毛と同じように新陳代謝を繰り返
すことで「強さ」と「しなやかさ」を保っています。
しかし、新しく作られる骨の量よりも、壊される量が
多くなると、骨は軽石のようにスカスカになり、骨折
しやすくなります。このような状態が骨粗しょう症で
す。骨粗しょう症は、自覚症状があらわれにくいため、
気づかずに放置されがちですが、骨折から寝たきりに
なることも多いため、決して侮ってはいけない病気な
のです。

骨粗しょう症とは
　「カルシウム」を多く含む食品を積極的にとること
が、骨粗しょう症予防につながります。

　食品の栄養素は、食べた量がそのまま体内に取り込
まれるのではなく、一部は吸収され、残りは排出され
ます。この吸収率は、食品によって差があります。牛
乳はカルシウムが豊富なだけでなく、吸収率が高い食
品のひとつです。小魚や野菜に比べて、より多くのカ
ルシウムを効率よくとることができます。

食生活で骨粗しょう症予防

　ウォーキングなど、適度な運動をすることで、骨や
筋肉に負荷がかかり、骨量の減少を食い止めることが
できます。また、日光を浴びるとつくられるビタミン
Dは、カルシウム吸収をサポートする働きがあります。
無理のないように継続することが大切です。

運動で骨粗しょう症予防

☆ウォーキングの目安…
　　　　　　　　20分以上/日、３回以上/週

☆成人女性のカルシウムの摂取推奨量…650㎎以上／日

牛乳（1杯180g）
ししゃも（3尾100g）
小松菜（1/4束80g）
木綿豆腐（1/2丁150g）
プロセスチーズ(1切20g)
干しえび（1/5袋10g）

198
330
136
129
126
710

食　　品 【食品別カルシウム吸収率】カルシウム含有量（mg）

約19%
野菜

約33%
小魚

約40%
牛乳

12

まんまるーむ開放

子育て相談実施中 !
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みんなの
図書館

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

［材料］４人分

［材料］８個分

れんこん ３００ｇ
水 ４カップ
穀物酢 小さじ２
鶏ひき肉 １００ｇ
片栗粉 大さじ４
塩 ひとつまみ
こしょう 少々
だし汁 ５２０㏄
薄口しょうゆ 小さじ２
塩 小さじ１/６
みつば 適量

〈作り方〉
①　れんこんは皮をむき、３等分に切り分ける。ボウルに水、穀物酢、れんこんを入れて10～15分さらす。
②　３等分にしたれんこんの１つはすりおろし水気を切る。残りの２つは粗みじん切りにする。
③　ボウルに②のれんこん、鶏ひき肉、片栗粉を入れ、塩、こしょうをして合わせ、粘り気が出てきたら
　ひと口大の団子状に丸める。
④　鍋にだし汁を入れて中火でひと煮立ちさせる。軽く沸騰したら薄口しょうゆと塩を加えて調味する。
　③の団子を入れて５～７分加熱する。れんこん団子が浮いてきたら火からおろす。
⑤　器にれんこん団子を盛りつけ、汁を入れたらみつばを添える。

〈すし飯〉
①　ボウルにごはん以外の調味料を入れて混ぜ、すし酢をつくる。別のボウルにごはん、すし酢を入れ
　て切るように混ぜ冷ます。
〈いなり〉
①　油揚げは半分に切って開く。鍋に油揚げ以外の調味料を入れて熱し、煮立ったら油揚げを入れて弱
　火で５分煮る。粗熱をとり、汁気を切る。
〈錦糸卵〉
①　ボウルに酒、片栗粉を入れて混ぜ、卵を加えて溶きほぐす。塩を加えて混ぜ合わせる。
②　卵焼き器に油を入れて弱火で熱し、卵液を半量流し入れて薄く広げ、火が通るまで加熱する。表面
　が乾いてきたら裏に返し、火が通るまで弱火で焼く。残りの卵液も同様にして計２枚焼く。
③　粗熱をとり、せん切りにする。
〈具材〉
①　むきえびはゆでて横に半分に切る。絹さやは筋をとり、塩ゆでしたあと細切りにする（塩は分量外）。
　にんじんは８枚の輪切りにし、花形に抜く。花形にしたにんじんをゆでる。
〈仕上げ〉
　油揚げにすし飯を詰め、錦糸卵、むきえび、絹さや、花形にんじんを飾る。皿に盛りつけ、お好みで
　甘酢しょうがを添える。

栄養成分（1人分）
エネルギー １２７kcal
塩　分 1.１g

栄養成分（２個分）
エネルギー ３５６kcal
塩　分 １．６g

〈すし飯〉
ごはん ４００ｇ
砂糖 大１小１
塩 ４ｇ
穀物酢 大２小２
白いりごま 大さじ２
〈いなり〉
油揚げ ４枚
砂糖 大１小１
しょうゆ 小さじ２
水 １５０㏄
〈錦糸卵〉
卵 １．５個
酒 小さじ１強
片栗粉 小さじ１強
塩 ひとつまみ
油 小さじ１強
〈具材〉
むきえび ８尾
絹さや ４枚
にんじん ８０ｇ
〈添え〉
甘酢しょうが 適量

ポイント☝
　いなり寿司に具材を彩りよく飾って、華やかにしています。３月の行事食
（ひなまつりや卒園・卒業シーズンなど）としても取り入れられる料理です。

ポイント☝
　れんこんはすりおろしたり、粗みじん切りにしたりしているので食感を楽しむことができます。みつばの香りにより、薄味でもおいしくいただけます。

兼
献
験
兼
献
献
験
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Presented by 町
食生活改善推進員
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食生活改善推進員

健康
レシピ

「
五
感
で
食
事
を

　
　

楽
し
む
レ
シ
ピ
」

コロナ禍により会食等が制限され、食事を楽しむ機会が少なくなっていませんか。
普段の食生活において五感を活かし、食事を楽しむことをおすすめします！
コロナ禍により会食等が制限され、食事を楽しむ機会が少なくなっていませんか。
普段の食生活において五感を活かし、食事を楽しむことをおすすめします！
コロナ禍により会食等が制限され、食事を楽しむ機会が少なくなっていませんか。
普段の食生活において五感を活かし、食事を楽しむことをおすすめします！

＜五感で食事を楽しむポイント＞
食材の色・つや・大きさ・盛りつけ。食器や花、照明など食の空間。
調理中の音（焼く・揚げる・煮る・切るなど）、そしゃく音。
食事中の会話※、音楽（BGM）など。
※互い違いに座り、マスクを着用するようにしましょう。
食材のにおい（鮮度）、料理の香り。
五味（甘い・辛い・すっぱい・苦い・しょっぱい）＋旨味。
噛んで味わう、薄味を感じる。
食感・のどごし、硬さや温度を感じる。

視覚
聴覚

嗅覚
味覚

触覚
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 日 月 火 水 木 金 土
  1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20

 21 22 23 24 25 26 27

 28 29 30 31 

  休

  休

  休   休

  休

 休 休 

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

携帯電話（フィーチャーフォン用）
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

お

絵

どちらも図書館２F「視聴覚室」で開催します。
※参加の際は、マスクの着用をお願いします。

日程及び内容は、変更・中止となる場合があります。

イベント情報

はなし会（毎月第２、４土曜日）

本となかよし（毎月第２、４木曜日）

2021 年３月の休館日
書館カレンダー図

スマートフォン用

花は散っても 税金のホントばあさんは15歳フシギ

　月刊誌で経済分野を担当する
池内貴弘は、地方銀行に勤める元
恋人が東京に営業に来ている事
情を調べるうち、地方銀行の苦境
を知る。金融業界の裏と表を知り
尽くした金融コンサルタント古賀
遼はバブル崩壊後、企業や金融
機関の延命に暗躍していた。この
二人がやがて出会い、この国の財
政が直面する危機を知る。

（阿川 佐和子 著）（真梨　幸子 著） （近藤　雅人 著）（坂井 希久子 著） （近藤　雅人 著）

　二度も手首を切った父、我が
子の誕生日に家を出て行った母。
小学生のせれなは、独り、あまり
に過酷な現実を生きている。寄る
辺ない絶望の中、彼女の人生に
舞い降りたのは伝説のロックス
ター・リアンだった。その美しい
人はせれなの生きる理由すべて
となった。一人の少女による自ら
の救済を描く圧巻のデビュー作。

Exit イグジット
（相場　英雄 著）

コンジュジ
（木崎　みつ子 著）

おばけのジョージー
こいぬをつれだす 星明かりどろぼうねこの

おやぶんさん
なりきりマイケルの
きかんしゃりょこう

Exit イグジット

（ロバート・ブライト 作）（小松　申尚 文） （熊谷 千世子 作）（ルイス・スロボドキン 作）

　３月13日（土） 午後 ２時～
　３月27日（土） 午前11時～

　３月11日（木） 午前10時30分～
　３月25日（木） 午前10時30分～
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コロナ禍により会食等が制限され、食事を楽しむ機会が少なくなっていませんか。
普段の食生活において五感を活かし、食事を楽しむことをおすすめします！
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さくらこども園ちびっ子アート

「2021 うし」
　　　ふじえだ　みそら （６歳）

「2021 うし」
　　　かない　けんと （６歳）

2021年（令和３年）
３月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和３年１月末現在
　男　16,028人
　女　15,947人
　総人口　31,975人
　世帯数　13,288世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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里山に育む生きものたち
№103　ウメモドキ

（モチノキ目 モチノキ科）

写真・文　　安　昌美

学名 Ilex serrata

▼
ウ
メ
モ
ド
キ
と
は

　

モ
チ
ノ
キ
科
モ
チ
ノ
キ
属

の
落
葉
小
低
木
で
、
本
州
・

四
国
・
九
州
に
分
布
し
、
山

中
の
湿
地
に
生
育
し
て
い
ま

す
。
茨
城
県
内
で
は
ほ
ぼ
全

域
に
あ
り
、
平
地
部
の
湿
っ

た
林
地
や
た
め
池
な
ど
の
へ

り
の
湿
地
に
も
見
ら
れ
ま
す
。

実
際
に
は
赤
い
実
の
な
る
庭

木
と
し
て
多
く
の
方
が
ご
存

じ
か
と
思
い
ま
す
。
本
町
内

で
も
各
地
に
生
育
し
、
野
帳

に
も
多
く
の
地
点
が
記
録
で

き
ま
し
た
。
大
字
単
位
で
は

網
掛
、
馬
渡
、
大
戸
、
神
宿
、

下
座
、
駒
場
、
下
雨
ヶ
谷
、

下
飯
沼
、
下
石
崎
、
城
之
内
、

蕎
麦
原
、
常
井
、
中
石
崎
、

長
岡
、
生
井
沢
、
宮
ヶ
崎
、

谷
田
部
な
ど
で
す
。
た
だ
、

古
い
記
録
の
た
め
、
今
も
そ

こ
に
生
育
し
て
い
る
か
心
配

な
場
所
も
あ
り
ま
す
。

　

梅
擬
と
呼
ば
れ
る
理
由
は
、

葉
や
花
が
ウ
メ
に
似
て
い
る

た
め
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
ウ
メ
モ
ド
キ
の
赤
い
実

　

ウ
メ
モ
ド
キ
は
雌
雄
異
株

で
す
の
で
、
雌
株
と
雄
株
が

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
実
の

付
い
て
い
る
個
体
は
雌
株
で

す
。
ど
う
し
て
も
ウ
メ
モ
ド

キ
は
花
よ
り
も
、
赤
色
が
鮮

や
か
な
実
が
注
目
さ
れ
る
樹

木
で
す
。
今
回
は
あ
ま
り
注

目
さ
れ
な
い
雄
花
を
撮
影
で

き
ま
し
た
の
で
、
本
種
を
紹

介
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

花
弁
の
色
も
き
れ
い
で
す
し
、

黄
色
の
葯
が
は
っ
き
り
し
て

い
ま
す
。

　

花
期
は
５
月
中
旬
か
ら
６

月
で
、
花
弁
は
雄
花
で
２
㎜
、

雌
花
で
２
・
５
㎜
と
小
さ
く
、

目
立
ち
ま
せ
ん
。

　

花
粉
は
虫
に
よ
っ
て
媒
介

さ
れ
、
実
は
鳥
な
ど
に
食
べ

ら
れ
、
種
子
が
散
布
さ
れ
ま

す
。
鳥
の
体
内
を
経
た
種
子

は
発
芽
が
良
い
と
も
い
わ
れ

て
お
り
、
種
子
の
発
芽
の
仕

組
み
は
思
っ
た
よ
り
複
雑
で

す
。

　

園
芸
関
連
で
は
、
交
配
用

と
し
て
雄
株
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
野
外
で

の
雌
雄
の
割
合
や
、
虫
が
花

粉
を
ど
の
く
ら
い
の
距
離
運

ん
で
い
け
る
の
か
な
ど
の
報

告
は
ほ
と
ん
ど
見
当
た
り
ま

せ
ん
。

　

庭
の
雌
株
の
近
く
に
雄
株

は
あ
り
ま
す
か
。
も
し
雄
株

が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
、
虫

が
媒
介
し
て
上
手
く
生
を
つ

な
い
で
い
る
の
で
し
ょ
う
。

ウ
メ
モ
ド
キ
は
ひ
っ
そ
り
と
、

し
か
し
確
か
に
生
き
て
い
る

の
で
す
。

う
め
も
ど
きや

く

Thunb.
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