
【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）内
田
さ
ん―

お
そ
ら
く
、お
み
く
じ
の
結
果
が
芳

し
く
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。さ
ら
な
る
加
護
を
願
っ
て
結

び
つ
け
た
手
元
、作
者
を
慰
め
る
よ
う
な
早
咲
き
の
梅

花
に
心
が
和
む
。大
橋
さ
ん―

緊
急
事
態
宣
言
を
経

て
、な
ん
と
か
梅
も
満
開
の
時
期
を
迎
え
た
。今
も
昔
も

変
わ
ら
な
い
観
梅
へ
の
想
い
を
寄
せ
る
。小
堤
さ
ん―

春
の
う
ら
ら
か
な
情
景
の
、裏
に
あ
る
現
実
。閑
散
と
す

る
街
角
の
も
の
悲
し
さ
を
鮮
明
に
切
り
取
っ
た
。

○
お
み
く
じ
を
結
ん
だ
枝
に
梅
一
輪

　
　

内
田　

理　
（
長　

岡
）

煙
梅
開
き
偕
に
楽
し
む
日
を
祈
り

　
　

大
橋　

璋
子（
前　

田
）

煙
閉
店
の
貼
り
紙
多
し
春
の
街

　
　
　
　
　
　
　

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

春
日
さ
し
鬼
の
瓦
に
立
つ
雀

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

何
も
か
も
老
い
て
断
捨
離
身
が
る
日
日

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

山
里
に
百
花
繚
乱
蝶
の
舞

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

愛
ご
こ
ろ
夢
に
向
っ
て
今
走
る

上
野　

愿
重（
鳥
羽
田
）

　

冬
木
の
芽
雨
風
に
耐
え
春
を
待
つ

藤
井　

功
子（
長　

岡
）

　

寒
し
じ
み
か
お
り
ほ
の
ぼ
の
朝
げ
か
な

杉
山　

健
次（
小　

幡
）

　

災
害
の
無
き
こ
と
祈
り
種
子
浸
す

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

（
評
）中
島
さ
ん―

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
商
戦
逞
し
く
二

月
は
す
っ
か
り
チ
ョ
コ
の
月
に
な
っ
て
し
ま
い
、人
々
の

意
識
か
ら
薄
ら
い
で
ゆ
く
建
国
記
念
の
日
を
思
う
。

「
チ
ョ
コ
の
香
り
に
か
す
み
た
る
」の
比
喩
が
上
手
い
。

河
野
さ
ん―

コ
ロ
ナ
で
変
化
し
て
ゆ
く
日
常
。レ
ジ

前
の
靴
じ
る
し
に
従
順
に
並
ぶ
こ
と
も
。「
背
す
じ
伸

ば
し
て
静
か
に
」に
自
尊
の
心
が
伺
わ
れ
る
。　

佐
久

間
さ
ん―

友
の
訃
報
を
知
っ
た
驚
き
を
抑
え
静
か

に
懐
か
し
む
。

お
お

ほ
ど

と
も

○
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
の
香
り
に
か

す
み
た
る
旗
ひ
と
つ
無
き
建
国
記
念
日

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
レ
ジ
前
の
床
に
書
か
れ
た
靴
じ
る
し

背
筋
伸
ば
し
て
静
か
に
並
ぶ

河
野　

久
子（
網　

掛
）

煙
思
い
が
け
ぬ
友
の
訃
報
を
新
聞
で
知
り

た
り
ず
っ
と
案
じ
て
い
た
が

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

コ
ロ
ナ
禍
を
籠
り
て
着
物
解
い
て
は

手
芸
三
昧
休
日
過
ご
す

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

東
北
の
寝
込
み
を
襲
う
大
地
震
忘
れ

か
け
て
た
備
え
再
び

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

太
陽
の
西
に
か
た
む
き
か
げ
る
頃
し

だ
れ
紅
梅
か
す
か
ゆ
れ
お
り

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

針
進
む
音
波
時
計
が
前
進
と
吾
に
物

言
う
振
り
返
る
な
と

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　
花
咲
く
は
ず
っ
と
前
だ
っ
た
シ
ン
ビ

ジ
ュ
ー
ム
に
今
朝
三
本
の
花
芽
見
つ
け
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

マ
ス
ク
に
も
数
多
の
色
在
り
形
あ
り

我
が
手
作
り
が
肌
に
な
じ
み
ぬ

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

マ
ス
ク
か
け
誰
か
わ
か
ら
ず
尋
ね
れ

ば
近
所
の
人
で
互
い
に
笑
い

藤
井　

功
子（
長　

岡
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
た
め
に
必
要
と

か
た
り
、
金
銭
や
個
人
情
報
を
だ
ま
し
と
ろ
う
と
す
る
詐
欺
に
関
す
る
相
談

が
全
国
各
地
で
相
次
い
で
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
無
料
の
た
め
、
県
や
町
が
、
金
銭
や
個

人
情
報
を
電
話
・
メ
ー
ル
で
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公
的
機
関
か
ら
の
な
り
す
ま
し
に
よ
る
怪
し
い
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
に
は
、

す
ぐ
に
返
事
を
し
な
い
で
知
人
や
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
事
例

・
行
政
機
関
の
職
員
を
名
乗
る
も
の
か
ら
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
接
種

で
き
る
。
後
日
全
額
返
金
さ
れ
る
の
で
10
万
円
を
振
り
込
む
よ
う
に
」
と

の
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

　

行
政
機
関
が
個
人
に
対
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
斡
旋
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
高
齢
者
宅
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
」
と
個

人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。　
　
　

不
審
な
電
話
に
は
、
応
対
し
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
。
電
話
詐
欺
に
遭
わ

な
い
た
め
に
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

電
話
機
対
策
・
・
・
① 

常
に
留
守
番
電
話
に
し
て
お
く
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

② 

非
通
知
の
電
話
に
は
出
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

③ 

防
犯
機
能
付
き
電
話
を
利
用
す
る
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午　

午
後
１
時
〜
４
時
（
水
曜
日
を
除
く
平
日
）

消費生活
センター

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
便
乗
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
詐
欺　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０（
７
９
７
）１
８
８
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・
通
話
料
無
料
）

※

０
５
０
か
ら
始
ま
る
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
）

な
く
な　

い
や
や
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安心してお申し込みください

健康診査 は
新型コロナウイルス対策 を 

徹底して実施します

　予約制により、人数を制　
限し、会場内の密集を防い
でいます。

　会場に入るとすぐに受診
者の体調確認と体温測定を
行います。

　飛沫感染などを避けるため、
ほかの受診者と距離を保てる
ようにしています。

定期的に受診しましょう
年に一度は必ず受診を！

　「忙しいから」などの理由から、健診を受け
ずに、自分の体と向き合うことを避けてしまっ
てはいませんか。
　危険因子が見つかれば、早期治療ができ、病
気の悪化も防げます。「あのとき健診を受けて
いれば…」と後悔する前に、いつまでも健康で
過ごせるよう、自覚症状がなくても、積極的に
健診を受けましょう。

受診者の声（令和２年度）

申込期間
▶ＷＥＢ　スマートフォンまたはパソコンから ▶電話　☎０５７０－０７７－１５０（直通）

一般健康診査・総合健康診査　どちらも 一般健康診査・総合健康診査　どちらも

※詳細は 10、11ページをご覧ください。

５月４日（火）～６月３日（木） 5月 6日（木）・7日（金）・8日（土）
・10日（月）・11日（火）

　「予約制だったので、これまでと比べて短時間で
終わりました。会場も、感染対策がされていたの
で安心して受診できました。今後も受診しようと
思います。」

　「電話で健診の予約をしました。オペレーターの
方が丁寧に対応してくれたので、思ったよりもス
ムーズに予約できました。」

１ ２ ３

122021.４　広報　いばらき


