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　子どもたちにより安全で安心な給食を提供する
ため、学校給食衛生管理基準に基づいた新しい学
校給食共同調理場を整備します。

学校給食共同調理場の再整備

　新広域ごみ処理施設への移行とともに、生ごみ
の資源化と減量化を推進するため、家庭用生ごみ
処理機購入費用の一部を助成します。

　更なるスポーツ振興の推進を図るため、運動公
園内の陸上競技場を芝生化し、各種スポーツ競技
やイベントなどに対応できる多目的広場として整
備します。

　消防団活動の円滑化と地域防災力の強化を図る
ため、消防団に配備する消防ポンプ自動車を更新
します。

ごみの資源化と減量化の推進

運動公園陸上競技場の芝生化事業 消防ポンプ自動車の整備

ど
も
た
ち
が
安
全
・
安
心
に
学
べ
る
環
境

を
支
援
す
る
た
め
、
介
助
を
必
要
と
す
る

児
童
・
生
徒
に
対
し
、
学
習
活
動
上
の
支

援
を
行
う
特
別
支
援
教
育
支
援
員
を
増
員

し
て
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

　

学
校
給
食
共
同
調
理
場
施
設
再
整
備
事

業
に
つ
い
て
は
、
本
年
７
月
完
成
を
目
途

に
、
工
事
を
施
行
し
て
お
り
、
順
調
に
そ

の
進
捗
が
図
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
予

定
通
り
本
年
９
月
に
は
供
用
開
始
が
で
き

る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。
新
し
い
調
理

場
に
円
滑
な
業
務
の
移
行
が
で
き
る
よ

う
、
並
行
し
て
外
構
工
事
や
備
品
の
調
達

な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

特
に
、
本
施
設
は
食
育
教
育
の
場
と
し

て
も
活
用
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
「
食
」
に
対
す
る
興
味
や
地

元
産
食
材
へ
の
関
心
と
理
解
が
深
め
ら
れ

る
よ
う
、
施
設
の
有
効
活
用
に
努
め
な
が

ら
、
さ
ら
な
る
地
産
地
消
に
取
り
組
む
と

と
も
に
安
全
・
安
心
な
学
校
給
食
の
提
供

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
す
べ
て
の
町
民
が
平
穏
な
中
に

も
生
き
が
い
と
感
動
に
満
ち
た
毎
日
が
送

れ
る
よ
う
、
町
民
主
体
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動

や
文
化
芸
術
活
動
の
推
進
及
び
文
化
財
の

保
存
・
活
用
を
図
る
ほ
か
、
人
づ
く
り
教

育
の
一
環
と
し
て
、
学
校
・
家
庭
・
地
域

が
一
体
と
な
っ
た
青
少
年
の
健
全
育
成
に

向
け
た
取
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

活
力
と
交
流
あ
ふ
れ
る
元
気
産
業
の

ま
ち

　

特
色
あ
る
農
業
の
ま
ち
と
し
て
、
今
後

と
も
農
業
を
ま
ち
づ
く
り
の
重
要
施
策
の

一
つ
に
位
置
付
け
、
多
角
的
な
農
業
振
興

施
策
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、
農
地
利
用

の
最
適
化
に
つ
い
て
も
、
茨
城
県
農
地
中

間
管
理
機
構
や
農
地
集
積
推
進
協
議
会
の

活
動
を
中
心
に
、
担
い
手
農
家
へ
の
農
地

集
積
・
集
約
化
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い

き
ま
す
。
一
方
、
地
方
の
健
全
な
発
展
を

思
い
描
く
時
、
農
業
の
果
た
す
意
味
と
役

割
は
極
め
て
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
農
業
の
基
本
的
形
態
は

家
族
農
業
で
あ
っ
て
、
家
族
農
業
の
維
持

発
展
こ
そ
が
地
方
の
明
る
い
未
来
を
創
る

大
き
な
原
動
力
に
な
る
こ
と
は
永
遠
に
変

わ
ら
な
い
も
の
と
信
じ
、
引
き
続
き
、
家

族
農
業
と
農
家
を
支
援
す
る
施
策
に
つ
い

て
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
涸
沼
の
名
産
「
や
ま
と
し
じ
み
」

な
ど
、
水
産
業
の
振
興
に
も
努
め
ま
す
。 

　

環
境
省
が
設
置
主
体
と
な
っ
て
実
施
す

る
水
鳥
湿
地
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
施

設
建
屋
及
び
備
品
、
展
示
物
等
は
国
が
、

敷
地
及
び
外
構
工
事
は
地
元
自
治
体
が
整

備
を
行
う
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和

３
年
度
に
外
構
工
事
に
つ
い
て
の
実
施
設

計
を
行
い
、
本
施
設
が
町
内
外
の
方
々
に

喜
ん
で
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
施
設
と
な

る
よ
う
、
引
き
続
き
、
国
と
の
意
思
疎
通

及
び
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
令
和
５
年
度

の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、
整
備
推
進
に
努

め
ま
す
。

　

ま
た
、
茨
城
中
央
工
業
団
地
へ
の
企
業

誘
致
の
推
進
、
並
び
に
地
元
商
工
業
の
活

性
化
に
も
努
め
な
が
ら
、
地
域
経
済
の
発

展
及
び
雇
用
の
創
出
を
図
り
ま
す
。
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令和３年度の主な事業

　次代を担う子どもたちの学習意欲の向上や、思考
力・表現力の育成を図るため、児童・生徒に１人１
台のタブレット端末や電子黒板を活用した授業を推
進し、町立小中学校のＩＣＴ教育を充実します。

ICT教育の充実

　町民の皆様が速やかに新型コロナウイルスワク
チンを接種できるように、接種会場の確保や接種
体制の整備を行います。

新型コロナウイルスワクチン接種の推進

令
和
３
年
度

町
政
執
行
方
針

　

３
月
議
会
定
例
会
に
て
小
林
宣
夫
町

長
が
示
し
た
、
令
和
３
年
度
の
町
政
執

行
方
針
の
概
要
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

現
在
進
め
よ
う
と
し
て
い
る
ま
ち
づ

く
り
の
方
針
及
び
令
和
３
年
度
の
予
算

編
成
に
当
た
っ
て
の
基
本
的
な
考
え
方

に
つ
い
て
、
第
６
次
総
合
計
画
の
分
野

目
標
ご
と
に
説
明
し
ま
す
。

結婚相談支援の充実

　人口減少や少子化対策を図るため、従来の婚活
イベントに加え、新たに結婚相談支援センターを
設立し、結婚を希望する男女を積極的に応援しま
す。

健
や
か
で
や
さ
し
い
健
康
・
福
祉
の

ま
ち

　

す
べ
て
の
町
民
が
健
康
で
長
生
き
で
き

る
よ
う
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
健

康
づ
く
り
の
取
組
み
を
積
極
的
に
進
め
る

と
と
も
に
、
安
心
で
き
る
医
療
の
確
保
及

び
充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
を

応
援
す
る
環
境
の
整
備
に
努
め
、
保
育
士

の
負
担
を
軽
減
し
て
離
職
防
止
を
図
る
た

め
、
保
育
士
の
労
働
環
境
改
善
に
取
り
組

ん
で
い
る
保
育
事
業
者
に
対
し
、
保
育
補

助
者
の
雇
い
上
げ
に
必
要
な
費
用
を
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
々

を
は
じ
め
と
す
る
全
て
の
町
民
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
地
域
全
体
で
支
え
あ
う
体

制
づ
く
り
に
努
め
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
福

祉
環
境
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

快
適
で
安
全
・
安
心
な
生
活
環
境
の

ま
ち

　

清
潔
で
魅
力
あ
る
快
適
な
生
活
環
境
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
総
合
的
な
環
境
保

全
対
策
や
ご
み
処
理
等
環
境
衛
生
対
策
を

推
進
し
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
４
か
年
継
続
事
業

に
よ
り
本
町
を
含
む
３
市
１
町
で
進
め
て

き
た
新
ご
み
処
理
施
設
「
霞
台
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
み
ら
い
」
が
、
本
年
４
月
よ
り

操
業
を
開
始
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
っ
て
廃
止
さ
れ
る
既
存
の
ご
み

処
理
施
設
は
、
遠
方
化
し
た
新
施
設
の
遠

距
離
対
策
の
た
め
中
継
セ
ン
タ
ー
と
し
て

活
用
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
に
強
い
安
全
・
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
事
業
と
し
て
、
地
域

防
災
活
動
の
中
心
と
な
る
消
防
団
の
車
両

更
新
や
近
年
の
異
常
気
象
に
対
応
す
る
た

め
の
水
難
資
機
材
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

さ
ら
に
、
防
災
・
減
災
体
制
の
一
層
の
強

化
を
図
る
た
め
、
国
庫
補
助
に
よ
っ
て
進

め
て
い
る
防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化

更
新
工
事
の
早
期
完
成
を
目
指
す
と
と
も

に
、
登
録
制
メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
を
整

備
し
、
迅
速
か
つ
的
確
な
情
報
の
伝
達
発

信
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
社
会
環
境
の
変
化
に
対
応

し
た
交
通
安
全
、
防
犯
対
策
、
消
費
者
対

策
を
推
進
し
、
町
民
の
安
全
・
安
心
な
生

活
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。 

次
代
を
担
う
人
を
育
む
教
育
・
文
化

の
ま
ち

　

急
速
に
進
む
情
報
化
社
会
に
あ
っ
て
、

情
報
技
術
の
著
し
い
進
歩
に
柔
軟
に
対
応

し
つ
つ
、
よ
り
豊
か
な
人
生
を
送
る
上

で
、
特
に
未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の

情
報
へ
の
適
切
な
対
応
力
と
活
用
能
力
の

育
成
は
必
要
不
可
欠
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を
積

極
的
に
推
進
す
る
た
め
、
令
和
時
代
の
教

育
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
し
て
国
が
進
め
て

い
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
基
づ

き
、
児
童
・
生
徒
一
人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
や
一
教
室
一
台
の
電
子
黒
板
等
を

整
備
し
ま
し
た
。
今
後
、
こ
れ
ら
を
活
用

し
て
学
習
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
生
活
に
お
い
て
全
て
の
子
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町税
36億3,747万円

人件費
24億6,324万円

予算総額　225億 7,279万円 (前年度比 ▲2.0％)
一般会計 119 億 2,000 万円 ( 前年度比 ▲5.2％)         
特別会計及び企業会計 106 億 5,279 万円 ( 前年度比 ＋1.7％)   
　令和３年度の茨城町の一般会計予算は、119億2,000万円で、前年度より６億4,900万円の減となりま
した。充実した予算とするため、限りある財源をより効果のある事業へ重点的に配分しました。

一般会計

特別会計及び企業会計 社会保障財源分

歳入
119億
2,000万円

歳出
119億
2,000万円

自主財源：町が自主的に調達するお金です。
　町　税…皆様に納めていただく税金です。
　繰入金…町の貯金から取り崩すお金です。
　その他…施設使用料や証明書の発行手数料などです。
依存財源：国や県から補助されるお金です。
　地方交付税…他市町村との財源の均衡を保つために
　　　　　　　国から配分されるお金です。
　国県支出金…特定の事業に対して国・県から補助さ
　　　　　　　れるお金です。
　そ　の　他…地方消費税交付金をはじめとした国か
　　　　　　　らの各種交付金などです。

義務的経費：支出することが義務づけられた経費です。
　人件費…議員や各種委員、職員にかかる経費です。
　扶助費…町民の皆様の社会福祉にかかる経費です。
　公債費…借金の返済にかかる経費です。
裁量的経費：政策的な判断で増減できる経費です。
　物件費…事務費や備品購入、委託等の消費的な経費です。
　補助費等…他団体や町民の皆様に対する現金的給付の経
　　　　　　費です。
　繰出金…特別会計に対して支出する経費です。
　普通建設事業費…公共施設の建設や改修経費です。
　その他…預金への積立金、維持補修費などの経費です。

歳入用語 歳出用語

　消費税引上げ分は、社会保障財源分として社会保障
経費に充当します。社会保障財源は3億8,800万円と
前年度と比べて1,470万円の増となっています。

国民健康保険特別会計
後期高齢者医療保険特別会計
介護保険特別会計
農業集落排水事業会計（３条）
農業集落排水事業会計（４条）
公共下水道事業会計（３条）
公共下水道事業会計（４条） 
水道事業会計（３条）
水道事業会計（４条）
工業用水道事業会計
　　　合　　計

　科　　目
社会福祉
社会保険
保健衛生
　合　　計

予　算　額 　
26億2,941万円
13億7,896万円
4億1,366万円
44億2,203万円

充　当　額 　
1億4,770万円
1億9,360万円
4,670万円

3億8,800万円

37億5,133万円
4億3,178万円
34億2,743万円
3億5,341万円
1億1,123万円
6億9,129万円
4億2,855万円
7億6,012万円
6億9,505万円

260万円
106億5,279万円

社会保障関係経費： 44億2,203万円
消費税交付金充当分：3億8,800万円

＜内訳＞

町税
36億3,747万円
町税
36億3,747万円
町税
36億3,747万円

普通建設事業費
9億7,995万円

その他　4億5,997万円

扶助費
23億2,177万円

人件費
24億6,324万円
人件費
24億6,324万円
人件費
24億6,324万円

公債費
8億9,696万円

繰出金
13億7,896万円

補助費等
15億5,198万円

物件費
18億6,717万円

繰入金
2億8,481万円

その他
7億721万円

地方交付税
26億3,500万円

その他
9億4,241万円

町債
9億2,570万円

国県支出金
27億8,740万円

自
主
財
源

依
存
財
源

義
務
的
経
費

裁
量
的
経
費

61.2％
 38.8％

52.3％ 47.7％

令和３年度の当初予算を紹介しますす

【問合せ先】財政課　☎ 029－240－7123（直通）
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町税
36億3,747万円

人件費
24億6,324万円

　地域に暮らす皆様が安心して利用できる社会イ
ンフラの保全を図るため、傷んだ道路や橋梁の長
寿命化対策を実施するとともに、河川の保全や修
繕を実施します。

道路や橋梁・河川の点検・修繕などを実施

　新たな観光資源の創出を図るため、自転車に関
するイベントの開催や、自転車愛好家が利用する
サイクルサポートスポットを充実します。

　生活基盤の利便性向上や交通事故防止のため、
引き続き中石崎バイパス道路の新設や生活道路の
改良整備を実施します。

　次代の農業を担う人材育成を図るため、町外か
ら新たに農業を始めたい方を研修生として受け入
れます。

サイクルツーリズムの推進

バイパスや幹線道路などの改良工事を実施 新規就農者受入研修の実施

未
来
へ
の
生
活
基
盤
が
整
っ
た
ま
ち

　

地
域
に
お
け
る
国
・
県
道
な
ど
の
幹
線

道
路
は
、
住
民
生
活
を
支
え
る
根
幹
的
な

イ
ン
フ
ラ
で
あ
る
と
と
も
に
地
域
経
済
の

活
性
化
な
ど
、
本
町
の
均
衡
あ
る
発
展
に

と
っ
て
最
も
重
要
な
社
会
資
本
で
あ
り
、

人
々
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
に
お
い
て

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
骨
格
的
な
社
会

基
盤
で
す
。
こ
の
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

有
機
的
に
整
備
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
近

年
頻
発
す
る
自
然
災
害
な
ど
に
対
す
る
広

域
的
な
防
災
力
の
強
化
に
も
繋
が
っ
て
い

く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
引
き
続
き
、
国
・
県
道
の
整
備
促
進
が

積
極
的
に
図
ら
れ
る
よ
う
、
関
係
自
治
体

と
の
連
携
を
通
じ
て
国
及
び
県
等
へ
の
要

望
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
現
在
、
県
道
整
備
に

お
い
て
は
、
大
洗
友
部
線
の
茨
城
中
央
工

業
団
地
か
ら
国
道
６
号
へ
向
か
う
小
鶴
ま

で
の
区
間
に
お
い
て
、
早
期
の
供
用
開
始

を
目
指
し
急
ピ
ッ
チ
で
工
事
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
町
内
を
縦
横
断

す
る
水
戸
神
栖
線
、
宮
ヶ
崎
小
幡
線
な
ど

の
各
路
線
と
と
も
に
、
内
原
塩
崎
線
（
長

岡
中
山
バ
イ
パ
ス
）
に
お
い
て
も
早
期
着

工
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
協

力
、
連
携
を
図
り
な
が
ら
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
国
道
６
号
の
整
備
に
つ
い
て

は
、
交
通
安
全
対
策
と
し
て
小
鶴
西
交
差

点
付
近
の
一
部
が
４
車
線
化
整
備
に
向
け

事
業
着
手
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
当
路
線

は
最
も
重
要
な
幹
線
道
路
で
あ
り
、
町
内

全
区
間
の
４
車
線
化
に
向
け
、
早
急
な
整

備
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
国
へ
の
積
極
的
な

要
望
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

町
道
に
つ
い
て
は
、
令
和
元
年
度
よ
り

着
工
し
た
中
石
崎
地
内
、
町
道
１
２
０
号

線
バ
イ
パ
ス
化
新
設
改
良
工
事
や
、
本
年

度
よ
り
着
工
し
た
城
之
内
地
内
、
町
道
２

０
２
号
線
の
道
路
改
良
工
事
が
順
調
に
進

捗
し
て
お
り
、
引
き
続
き
、
早
期
完
成
に

向
け
推
進
を
図
る
と
と
も
に
、
新
た
に
小

堤
地
内
、
町
道
１
１
７
号
線
の
改
良
工
事

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
文
化
の
創
造
の
拠
点
と

な
る
文
化
的
施
設
整
備
に
つ
い
て
は
、
外

部
検
討
委
員
会
や
各
方
面
か
ら
の
意
見
を

も
と
に
、
整
備
場
所
を
「
中
央
公
民
館
大

ホ
ー
ル
解
体
後
の
中
央
公
民
館
跡
地
」
に

決
定
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
町
民
に
と
っ

て
利
用
し
や
す
い
施
設
の
規
模
や
機
能
な

ど
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
る
と
と
も
に
、

役
場
周
辺
の
賑
わ
い
の
創
出
と
防
災
機
能

の
強
化
を
図
る
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
計
画

を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
人
口
減
少
時
代
に
お
け
る

地
域
活
性
化
政
策
の
一
環
で
あ
る
、
移

住
・
定
住
の
取
組
み
に
つ
い
て
も
、
住
ま

い
の
確
保
を
図
る
と
と
も
に
サ
ポ
ー
ト
体

制
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

み
ん
な
の
力
で
つ
く
る
自
立
し
た
ま
ち

　

郷
土
を
愛
す
る
心
や
人
を
思
い
や
る
温

か
さ
な
ど
豊
か
な
人
間
性
を
有
す
る
本
町

の
誇
る
町
民
性
を
生
か
し
な
が
ら
、
町

民
、
関
係
団
体
、
民
間
企
業
、
大
学
等
の

積
極
的
な
参
画
及
び
協
働
を
促
し
、
「
全

員
参
加
」
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。
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町税
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人件費
24億6,324万円
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Town News
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尽力された功績をたたえて
町村会民間自治功労者表彰

　町の発展に顕著な功績のあった方々に対し、茨城県
町村会から表彰状が送付されました。町からは、橋本
武二さん（写真右）と山口美知子さん（写真左）の２
人が民間自治功労者として表彰され、小林町長より表
彰状が伝達されました。
　橋本さんは、平成３年度から茨城町社会福祉協議会
へ多額の寄付を行い、高齢者や障害者の支援のほか、
さまざまな福祉サービスの充実など、町の社会福祉事
業の推進に寄与されています。
　山口さんは、茨城町交通安全母の会会長として、交通
安全に関する啓発活動、小中学校での立哨活動など、町
の交通安全思想の普及と交通道徳の高揚に努め、交通事
故のない明るい地域づくりに大きく貢献されました。

尽力さ
町村会

３/12
（金）

希望の灯火をつないで
きらり子どもあんどん

　茨城町商工会青年部が主催する「きらり子どもあんどん 2021」が、中央公民館
広場で開催されました。　「子どもたちの想いを『光』で演出」をテーマに、町内の
小学校（５・６年生）から集められたあんどんには、子どもたちの将来の夢や可愛
らしいイラストが描かれ、灯されたあたたかな光が広場を包み込みました。

故のない明るい地域

希望の
きらり

　茨城町商工会青
広場で開催されま
小学校（５ ６年

３/７
（日）

地域の防災力さらに向上
消防ポンプ自動車交付式（若宮）
地域の
消防ポ

２/28
（日）

　総務省消防庁より、茨城町消防団第５分団第４部
（若宮）へ、新消防ポンプ自動車が無償貸付され、町
消防本部にて交付式が行われました。
 今回の消防車両は、3.5トン未満のため、普通自動車
免許でも運転が可能であるという特長があります。ま
た、複雑多様化する災害に対応できるよう救助資機材
が搭載され、地域消防・救助活動のますますの向上が
期待されています。
　若宮消防団部長の坂場利幸さんは、「今回の消防ポ
ンプ車は貴重な車両。有事の際の備えをしながら、今
後とも地域の防災力を高めていきたい。」と意気込みを
語りました。

ともしび

りっしょう

Town News　“まちのできごと”
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茨城町畜産振興会 酪農部会
町内保育施設へチーズを提供

　茨城町畜産振興会酪農部会（大塚晃次部会長）によ
る消費拡大運動の一環として、町内保育施設（15施
設）へ通う園児にベビーチーズやハンカチ等の販促品
が提供されました。
　当部会は町内の酪農家で構成されており、毎年乳製
品の消費拡大運動に取り組んでいます。今年度は新型
コロナウイルスの影響で活動が制限される中、町内の
園児たちに乳製品への興味をもってもらえる活動にし
ようと企画されました。部会員がチーズを届けると、
受け取った園児たちは笑顔いっぱいで喜んでいました。

茨城町
町内保

２/４
（木）

茨城県下水道促進週間コンクール
最終審査結果発表供
茨城県
最終審

１/18
（月）

茨城ひぬまライオンズクラブ
町内バス停用に木製ベンチ寄贈

　水戸ブロック明るい社会づくりの会（鯨岡武会長）
より、不織布マスク900枚とアルコール除菌液45ℓが
寄贈されました。
　茨城町駒場庁舎で行われた寄贈式において、鯨岡会
長は、「新型コロナウイルス感染症により、ポスター
コンクール等の開催ができなかった一年だった。青少
年育成のため、少しでも会員の思いを届けられれば幸
い。」と寄贈への思いを語りました。
　寄贈された不織布マスクは町内小中学校に、アル
コール消毒液は町内小学校に配布しました。

　茨城ひぬまライオンズクラブ（鬼澤邦明会長）より、
茨城町社会福祉協議会（小林宣夫会長）善意銀行に木
製ベンチ３台が寄贈されました。
　贈呈式において、鬼澤会長からは「バス停留所のベ
ンチとして活用して欲しい。」との言葉がありました。
　小林会長は、「今後も長く使える立派なベンチは、
景観を良くしてくれる。町のイメージアップにつなが
るような寄贈をいただきありがたい。」と謝辞を述べ
ました。
　ベンチは、特にバスの乗降者数が多い茨城東高校前
など、町内３か所の路線バス停に設置されました。

ようと企画されま
受け取った園児た

茨城ひ
町内バ

２/17
（水）

水戸ブロック明るい社会づくりの会
町立小中学校にマスク、消毒液寄贈

寄贈
水戸ブ
町立小

２/５
（金）

　下水道に対する理解を深めるため実施している「茨
城県下水道促進週間コンクール」の最終
審査結果が茨城県より発表されました。
　町からは、中根綾香さん（青葉小６
年）が応募数26,908点の「書道部門」
で、知事賞特選を受賞しました。
　その他の受賞者は以下の通りです。

 書道部門　（学年は３月末現在）
　知事賞準特選　青葉中２年　國谷悠翔さん
　知事賞入選　　青葉中１年　細谷陽愛さん
　佳作　　　　　青葉中２年　中根美咲さん
　佳作　　　　　青葉小５年　海老澤蒼空さん

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと
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９

　

大
腸
が
ん
の
死
亡
者
数
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、
女
性
で
は
死
亡
数
の
ト
ッ
プ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
早
期
に
発
見

し
て
治
療
を
す
れ
ば
、
95
％
以
上
の
人
が
治

る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

対
象
者　

40
歳
以
上
の
町
民
の
方

（
昨
年
度
検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
で
「
要

精
密
」
と
判
定
さ
れ
た
方
や
症
状
の
あ
る

方
は
、
検
診
を
待
た
ず
に
病
院
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。）

検
診
内
容　

問
診
、
便
潜
血
検
査(

検
査
キ
ッ

ト
に
２
日
分
の
便
を
と
り
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。）

※

便
は
提
出
日
の
６
日
前
か
ら
と
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

検
査
費
用　

３
０
０
円(

来
年
度
か
ら
金
額
を

変
更
予
定)

　

今
年
度
41
歳
の
方
に
は
、
６
月
頃
に
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

※

町
の
助
成
を
受
け
て
受
診
で
き
る
の
は

１
人
に
つ
き
（
年
度
内
）
１
回
で
す
。

２
回
目
以
降
の
受
診
は
全
額
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

受
診
方
法

　

次
の
５
つ
の
中
か
ら
受
診
方
法
を
１
つ

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

① 

一
般
の
住
民
健
診
で
申
し
込
む

↓
健
診
当
日
に
申
込
み
を
行
い
、
検
査
キ
ッ

ト
を
受
け
取
り
、
後
日
指
定
日
時
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

② 

総
合
健
診
で
申
し
込
む

③ 

胃
が
ん（
集
団
）検
診
と
一
緒
に
申
し
込
む

④ 

女
性
の
検
診
と
一
緒
に
申
し
込
む

↓
事
前
に
、
通
知
と
一
緒
に
検
査
キ
ッ
ト
が

届
き
ま
す
。
健（
検
）診
当
日
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※

①
②
③
④
を
お
選
び
の
方
へ

　

申
込
方
法
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
広
報
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
各
健（
検
）診
は
定
員
に
な

り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

⑤ 

大
腸
が
ん
検
診
だ
け
申
し
込
む

　

健
康
増
進
課
へ
申
込
み（
６
月
中
旬
か
ら
）

↓
検
査
キ
ッ
ト
を
原
則
窓
口
に
取
り
に
来
て

い
た
だ
き
ま
す
。
後
日
検
体
回
収
日
時
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※

検
査
キ
ッ
ト
を
受
け
取
っ
た
後
は
、
提

出
の
た
め
の
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
大
腸
が
ん
検
診
は
ご
希
望
の
方
全

員
が
受
診
可
能
で
す
。
検
査
キ
ッ
ト
の

提
出
は
代
理
の
方
で
も
可
能
で
す
。

検
査
結
果　

検
査
キ
ッ
ト
の
ご
提
出
か
ら
一

か
月
程
度
で
結
果
が
届
き
ま
す
。

「
陽
性(

＋)

」「
要
精
密
」
と
判
定
さ
れ
た
場

合
は
必
ず
病
院
で
精
密
検
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
「
た
ま
た
ま
だ
ろ
う
」
「
痔
が

あ
る
か
ら
」
と
自
己
判
断
す
る
の
は
危
険

で
す
！

「
異
常
な
し
」
と
判
定
さ
れ
た
場
合
は
今
後

も
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

１
年
度
に
１
回
は
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

倹倦健

☎

（

）

（
直
通
）

日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

13
　
14

　
15
23

27

火
　
水

　
木
金

火

１歳６か月児健診
（時間指定制）

健康相談

３～４か月児育児相
談

（時間指定制）

２歳児歯科検診（時
間指定制）

ごっくん教室（申込
制）

3歳児健診（時間指
定制）

13：00 ～  
　
  9：00 ～11：30

  9：45 ～11：00
　
13：00 ～

  9：45 ～10：00
10：15 ～10：30

13：00 ～

健康増進課（保健セン
ター）４月の予定

シルバーコラムシルバーコラムシルバーコラムシルバーコラム 冬だけじゃない！　冷え性対策

【問合せ先】　健康増進課　 ☎０２９－２４０－７１３４（直通）

　手足が冷たいなど冷え性で悩むのは冬だけではありません。特に高齢者の冷え性は危険で、
免疫力が落ちて風邪にかかりやすくなるだけでなく、体温維持機能が低下しているため、体温
が下がると元に戻りにくくなっています。季節を問わず、身体を温める生活を心がけましょう。

危険で、
め、体温
ましょう。

① 毎日の食事
　冷たい飲み物や食べ物は、
内臓の温度を下げてしまい
ます。人間の身体は内臓の
温度を保つようにできてい
るため、血液が内臓に集ま
る分、末端には血液が行き
渡らなくなり、手足などの
冷えの原因となります。
② 運動不足
　運動不足による筋力低下
も原因の一つです。筋肉に
は、血液を身体中に循環さ
せる役割があり、筋肉量が
少ないほど循環が悪くなり
ます。特に女性は、男性に
比べて元々の筋肉量が少な
いため、冷え性になりやす
いといえます。

冷え性になる原因
① 食生活
 食事では冷たいものを避け、身体を温める食品を積極的に食べることがおすす
めです。

　また、身体を温める食品として思い浮かぶ「しょうが」は、生より加熱して
食べる方が効果的とされています。しょうがに含まれる「ショウガオール」と
いう成分が、燃焼効果を高め、身体を芯から温めてくれます。
② 運動
　軽いウォーキングやヨガ、ラジオ体操、ストレッチなどで適度に身体を動か
すと、血液の巡りがよくなって身体が温められます。
③ 入浴
　お湯につからずシャワーだけで済ませるのは、身体を冷やし、血流を悪くす
る原因になります。冷え性対策におすすめなのは全身浴です。38～40度のぬる
めのお湯に10～20分つかるのがよいでしょう。

冷え性対策のポイント

<身体を温める食品の例>
　　野菜類　　―　にんじん、かぼちゃ、玉ねぎ、山芋など
　　肉・魚類　―　鶏肉、羊肉、鮭、サバなど
　　調味料・香辛料　―　みそ、にんにく、こしょう、シナモンなど
　　豆　類　　―　小豆、黒豆、納豆など
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３
月
末
に
茨
城
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
退
任

し
ま
し
た
、
近
藤
弘
志
で
す
。

　

ま
ず
は
、
３
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
町
の
皆
さ

ん
へ
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま

で
、
３
年
間
の
任
期
を
満
了
し
、
後
任
隊
員
へ
と

事
業
を
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

僕
が
茨
城
町
に
着
任
し
た
き
っ
か
け
は
「
や
り

た
い
こ
と
が
で
き
る
か
ら
」
で
し
た
。
こ
れ
ま
で

縁
も
ゆ
か
り
も
な
か
っ
た
こ
の
町
に
「
３
年
後
も

住
め
た
ら
い
い
な
。」
く
ら
い
し
か
考
え
て
い
な

か
っ
た
僕
も
、
こ
の
３
年
間
を
経
て
、
町
の
こ
と

が
、
町
に
住
む
人
た
ち
の
こ
と
が
大
好
き
に
な
り

ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
『K

oco
・

de(

こ
こ
で)

』
の
運
営
、
地
域
づ
く
り
の
セ
ミ

ナ
ー
『
さ
と
学
』
の
開
催
を
は
じ
め
、
着
任
当
初

の
計
画
以
上
の
こ
と
が
実
現
で
き
た
の
は
、
ひ
と

え
に
地
域
の
方
の
応
援
、
ご
協
力
の
お
か
げ
で

す
。K

oco

・de

に
い
つ
も
顔
を
出
し
て
く
れ
る

小
中
学
生
、
日
々
の
暮
ら
し
を
気
に
か
け
て
く
れ

る
地
域
の
方
々
、
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
た
３
年
間

だ
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

僕
自
身
は
任
期
終
了
を
機
に
、
地
元
の
島
根
県

隠
岐
に
戻
る
予
定
で
す
が
、
今
後
も
何
か
し
ら
の

形
で
茨
城
町
と
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
日
も
あ

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
に
茨
城
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
、
３
月
末
ま
で
の
３
年
間
、

町
の
魅
力
発
信
を
担
当
し
た
星
川
理
恵
子
で
す
。

　

18
歳
で
上
京
し
、
30
年
間
茨
城
町
を
離
れ
て
い

た
た
め
、
町
の
こ
と
を
あ
ま
り
知
ら
ず
に
い
ま
し

た
が
、
協
力
隊
の
活
動
を
通
じ
、
町
の
魅
力
を
改

め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
町
内
の
方
と
も
新
し

い
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

　

町
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ガ
イ
ド
等

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
制
作
、
国
土
交
通
省
の
水
の
里

の
旅
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
応
募
、Instagram

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催
、
子
ど
も
た
ち
と
の

埴
輪
づ
く
り
な
ど
、
３
年
間
駆
け
足
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
協
力

隊
の
視
点
を
活
か
し
た
活
動
が
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

振
り
返
る
と
一
つ
ひ
と
つ
の
「
点
」
で
し
か
な

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

を
通
し
て
、
少
し
で
も
町
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
、
町
を
想
う
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

　

自
ら
の
育
っ
た
町
に
戻
り
、
町
の
皆
さ
ん
と
心

を
一
つ
に
し
て
活
動
し
た
日
々
は
、
私
に
と
っ
て

か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
協
力
隊
に
関
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
皆
さ
ん
に
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
町
の
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
「
い
ば
３
ふ
る
さ

と
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
」
の
会
員
と
し
て
、
町

と
関
わ
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　

☎
０
２
９（
２
９
１
）８
８
０
２（
直
通
）

茨
城
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

３
年
間
の
活
動
を

　
　
　
　

 

振
り
返
っ
て

近藤　弘志隊員

星川　理恵子隊員

８

シルバーコラムシルバーコラム
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一般健康診査

一般健康診査 及び 　　　一般健康診査 及び 　　　　　総合健康診査 一般健康診査 及び 　　　
今年度も健康診査（健診）がはじまります。まずは、　　　　　　
予約申込が必要ですので、申込期間内のお申し込みを　　　　　

保存版

■ 検査項目

 ※がん検診だけを受診希望の方も、事前の予約が必要です。

■ 日時（前期分）

一般的な健康診査

月日（曜日）

６月１７日（木）
７月　６日（火）、８日（木）、２０日（火）   9：30～11：30、13：30～15：30

  8：00～12：00
15：30～19：30

  9：30～11：00
13：30～15：00
  9：30～11：30、13：00～14：00
  9：30～11：30、13：00～14：30
  9：30～11：30、13：30～15：30
  8：00～12：00

６月２３日（水）
７月１９日（月）
６月１８日（金）　（定員 40人）
６月１８日（金）　（定員 40人）
６月２２日（火）　（定員 80人）
７月　２日（金）　（定員 80人）
６月１9日（土）、　７月　７日（水）
7月１１日（日）

健診日受付時間
（３０分毎の時間指定） 対象地区

全地区
茨城町総合福祉センター
「ゆうゆう館」内
保健センター

中石崎公民館
旧広浦小学校体育館
旧川根小学校体育館
宮ケ崎新農村集落センター
駒場庁舎
駒場庁舎

全地区

会　　　場

生活習慣病予防健診　1,000 円、　国保　1,000 円
後期高齢　無料（ただし、追加項目を希望する場合は別途料金がかかります。）　
※社会保険被扶養者は、ご加入の医療保険者等に受診の可否・料金等をご確認ください。

健診を予約された方は、
健診日当日にお申し込み
いただけます。

無　料　 ( 対象：40歳以上の方 )

300 円　( 対象：40歳以上の方 )
500 円　( 対象：50歳以上の男性 ) 
500 円　( 対象：40歳以上の過去未受診の方 )

肺がん検診
（胸部レントゲン）

大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

■ 定員　1 日　180 人（定員になり次第、締め切らせていただきます。）
30分単位で定員（20人程度）を設けているため、ご希望に添えない場合があります。あらかじめご了承ください。

■ 申込方法　予約は、WEB 申請・電話・窓口のいずれかでお申し込みください。
申込日により、下記のとおり申込先が違いますのでご注意ください。

　　　　人数に限りがあるため、定員に達することが考えられますので、お早めにお申し込みください。
① ＷＥＢ申込（２４時間対応）　町ホームページまたは右のコードからお申し込みください。

申込受付期間　５月４日（火）午前９時～６月３日（木）午後６時
　　初めての方は「利用登録」が必要になります。
② 電話申込　茨城県総合健診協会予約センター　☎0570－077－150（直通）（オペレーターが対応します）

申込受付期間　５月６日（木）・７日（金）・８日（土）・10日（月）・11日（火）　午前９時～午後５時
　　※ＷＥＢ・電話申込は、４月13日以降に転入された方や、カナ氏名が一致しない等の理由で、利用登録や申込み

ができない場合があります。その際は、健康増進課へお問い合わせください。なお、令和２年度に利用登録を
した方は、改めて利用登録する必要はありません。

③ 定員に達しない場合は、健康増進課及び保険課において、下記の日程で電話・窓口で申込みを受け付けます。
申込受付期間　5月14日（金）～6月3日（木）午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日除く）

■ 予約が正常に完了した場合は、健（検）診日の1～2週間前までに予約票を発送します。届かない場合はご連絡ください。
■ 持ち物　茨城町発行の各健康診査受診券※１、健康保険証、個人負担金、予約票
　　　　　 社会保険被扶養者は医療保険者等から発行された特定健康診査受診券も必要です。
　　　　　 ※１ 茨城町発行の各健康診査受診券は6月上旬頃、世帯ごとに郵送予定です。
■ その他
●国民健康保険、社保（被扶養者に限る）に、ご加入の40歳～74歳の方は、「一般的な健康診査」（特定健診）を指定の医療機関で
受けることもできます。ただし、集団健診の内容と異なる場合がありますので、医療機関に問い合わせの上受診してください。
●町の補助を利用し人間ドック・脳ドックを受けた（受ける予定の方含む）方、すでに健診を受けた方は申込みできません。
●11月及び12月実施分については、後日お知らせします。
●健(検)診の詳細については、町ホームページをご確認ください。
●その他、健(検)診の注意事項については10ページ総合健康診査「■その他」をご参照ください。
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一般健康診査 及び 　　　　　総合健康診査 　　総合健康診査 を実施します   一般健康診査 及び 　　　　　総合健康診査 　　総合健康診査 を実施します   

■ 日時 ６月26日（土）・７月16日（金）　午前７時30分～11時30分（30分ごとの時間指定制）
■ 場所 茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内保健センター
■ 対象 40歳以上の方（昭和57年３月31日以前に生まれた方）
■ 定員 １日あたり　　胃がん検診174人(腹部超音波検診88人)
 定員に達した場合は、申込期間内でもお受けすることはできません。
■ 申込方法　予約は、WEB申請・電話・窓口のいずれかでお申し込みください。
　　　　　　 申込日により、下記のとおり申込先が違いますのでご注意ください。
　　　　　　 人数に限りがあるため、定員に達することが考えられますのでお早めにお申し込みください。
① ＷＥＢ申込（２４時間対応）　町ホームページまたは右のコードからお申し込みください。
　　申込受付期間　5月4日（火）午前９時～6月３日（木）午後６時
　　初めてご利用の方は「利用登録」が必要になります。
② 電話申込　茨城県総合健診協会予約センター　☎0570－077－150（直通）（オペレーターが対応します）
　　申込受付期間　5月6日（木）・7日（金）・8日（土）・10日（月）・11日（火）午前９時～午後５時
　　※ＷＥＢ・電話申込は、４月13日以降に転入された方や、カナ氏名が一致しない等の理由で、利用登録や申込み

ができない場合があります。その際は健康増進課へお問い合わせください。なお、令和２年度に利用登録をし
た方は、改めて利用登録する必要はありません。

③ 定員に達しない場合は、健康増進課及び保険課において、下記の日程で電話・窓口で申込みを受け付けます。
　　申込受付期間　5月14日（金）～６月３日（木）午前8時30分～午後５時15分（土・日・祝日除く）
■ 予約が正常に完了した場合は、健（検）診日の1～2週間前までに「総合健康診査通知書」を発送します。届かない場
合はご連絡ください。

■ 持ち物　茨城町発行の各健康診査受診券※１、健康保険証、個人負担金、総合健康診査通知書
　　　　　 社会保険被扶養者は医療保険者等から発行された特定健康診査受診券も必要です。
　　　　　 ※１ 茨城町発行の各健康診査受診券は６月上旬頃、世帯ごとに郵送予定です。
■ その他（町で実施する集団健診全般の注意事項）
●新型コロナウイルス感染症の状況、不測の事態により、日程・場所等が変更・中止になる場合がありますので、あらか
じめご了承ください。なお、健（検）診の最新の実施状況については、お手数ですが町ホームページ等でご確認ください。

●当日、体調がすぐれない方は、受診をお断りします。また、マスクの着用をお願いします。
●新型コロナウイルスに感染すると悪化しやすい高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患の基礎疾患がある方や透析を受けてい
る方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況により受診延期もご検討ください。

　　　　　健診を受けて自分自身の体を知ることが、健康のための第一歩です。
　　　　　お願いします。

総合健康診査
健康ポイント
事業対象

■ 検査項目
　総合健康診査は、40歳以上（国民健康保険・後期高齢者医療・社会保険被扶養者）の方が、一般健康診査と胃がん
検診 を同日に受診できる健診です。
　胃がん検診のみを希望する方は、後日お知らせする胃がん検診の日程をご確認ください。
① 一般的な健康診査　国保：1,000円、後期高齢：無料（ただし、追加項目を希望する場合は別途料金がかかります。）
　　　　　　　　　　社会保険被扶養者は、ご加入の医療保険者等に受診の可否・料金等をご確認ください。
② 胃がん検診（800円）　　③ 肺がん検診（無料）　　④ 大腸がん検診（300円）
　※原則①～④はセットでお受けください。定員になり次第、締め切らせていただきます。

希望により追加できる検査
　◇前立腺がん検診　　　　500円（50歳以上の男性）
　◇肝炎ウイルス検診　　　500円（40歳以上で過去未受診の方)
　◇腹部超音波検診　　　1,000円 ※１　40歳以上で胃がん検診も希望される方が対象
  ※２　昨年度受けた方は、今年度は受けられません（2年度内に1回）

【申込・問合せ先】　健康増進課　☎０２９－２４０－７１３４（直通）
　　　　　　　　　　保険課　　　☎０２９－２４０－７１１３（直通）
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付
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迎
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安心してお申し込みください

健康診査 は
新型コロナウイルス対策 を 

徹底して実施します

　予約制により、人数を制　
限し、会場内の密集を防い
でいます。

　会場に入るとすぐに受診
者の体調確認と体温測定を
行います。

　飛沫感染などを避けるため、
ほかの受診者と距離を保てる
ようにしています。

定期的に受診しましょう
年に一度は必ず受診を！

　「忙しいから」などの理由から、健診を受け
ずに、自分の体と向き合うことを避けてしまっ
てはいませんか。
　危険因子が見つかれば、早期治療ができ、病
気の悪化も防げます。「あのとき健診を受けて
いれば…」と後悔する前に、いつまでも健康で
過ごせるよう、自覚症状がなくても、積極的に
健診を受けましょう。

受診者の声（令和２年度）

申込期間
▶ＷＥＢ　スマートフォンまたはパソコンから ▶電話　☎０５７０－０７７－１５０（直通）

一般健康診査・総合健康診査　どちらも 一般健康診査・総合健康診査　どちらも

※詳細は 10、11ページをご覧ください。

５月４日（火）～６月３日（木） 5月 6日（木）・7日（金）・8日（土）
・10日（月）・11日（火）

　「予約制だったので、これまでと比べて短時間で
終わりました。会場も、感染対策がされていたの
で安心して受診できました。今後も受診しようと
思います。」

　「電話で健診の予約をしました。オペレーターの
方が丁寧に対応してくれたので、思ったよりもス
ムーズに予約できました。」

１ ２ ３
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道路開通のお知らせ道道道道道道道道路路路路路路路路路開開開開開開開お知らせ

　茨城県で整備を進めている、主要地方道 大洗友部
線バイパスの一部区間を３月29日（月）に開通しまし
たので、下記のとおりお知らせします。
▶開通区間　茨城町駒渡地内（茨城中央工業団地脇）

【問合せ先】茨城県水戸土木事務所　道路整備第一課　
　　　　　  ☎０２９－２２５－４０５３

司法書士による「相続登記無料電話相談」
を行っています
司司司司司司司法法法法法法法法法書書書書書書書
ををををををを行行行行行行行っっっっっっっ

お知らせ

　茨城司法書士会では、昨年11月より相続登記の無
料電話相談を行っています。相続登記でお困りの際
は、下記の相談用電話番号までご相談ください。
▶日　時　毎週水曜日（年末年始期間を除く）
　　　　　午後２時～４時
▶相談用電話番号
　　☎ 029-212-4500
　　☎ 029-212-4515（４月から増設されました）
【問合せ先】茨城司法書士会
　　　　　  ☎０２９－２２５－０１１１

新型コロナウイルス感染症が疑われる
場合などの検査・相談窓口はこちら
○地域の診療所等（診療・検査医療機関）
○受診・相談センター（茨城県庁内）
　☎０２９－３０１－３２００
　　午前８時30分～午後10時(土・日・祝日含む）
中央保健所
　☎０２９－２４１－０１００
　　午前９時～午後５時（平日のみ）
【医療機関にかかるときのお願い】
・受診前に必ず電話相談し、時間を決定してください。
・時間を守り、マスクを着用してください。

不動産公売不動産お知らせ

　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加できる
入札により不動産を公売します。

※買受適格証明書が必要な物件が含まれていますので、
下記ホームページの公売物件一覧をご覧ください。
※地域森林計画民有林（５条森林）が含まれています。

▶公売日時　５月11日（火） 午後１時20分～２時
　　　　　　（受付・説明は午後０時50分から）
▶場所　茨城県水戸合同庁舎５階厚生室
※中止になる場合があります。詳しくは茨城租税債
権管理機構ホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。

　【問合せ先】茨城租税債権管理機構
　　　　　　 ☎０２９－２２５－１２２１
住所　水戸市柵町1-3-1（茨城県水戸合同庁舎内）
ＨＰ　http://www.ibaraki-sozei.jp/

工事中工事中工事中

町道2458号線町道2458号線町道2458号線

茨城中央工業団地茨城中央工業団地茨城中央工業団地

開通箇所区間開通箇所区間開通箇所区間

水府学院水府学院水府学院

北関東自動車道北関東自動車道北関東自動車道

主要地方道大洗友部線（バイパス）

主要地方道大洗友部線（バイパス）

主要地方道大洗友部線（バイパス）

至　笠間市（茨城町西ＩＣ）

至　笠間市（茨城町西ＩＣ）

至　笠間市（茨城町西ＩＣ）
至 水

戸市
至 水

戸市
至 水

戸市

至 
小美
玉市

至 
小美
玉市

至 
小美
玉市

15

見積価格地積地目地番所　　在

148万円
(公売保
証金
15万円)

5,188
㎡

山林
388
番1

東茨城郡茨城町
大字上石崎字関
戸

土
　
　
　
地

売却
区分
番号
3－1

521
㎡

畑64番
東茨城郡茨城町
大字上石崎字寺
山

159
㎡

原野65番
東茨城郡茨城町
大字上石崎字寺
山

5,761
㎡

畑70番
東茨城郡茨城町
大字上石崎字寺
山

235
㎡

原野71番
東茨城郡茨城町
大字上石崎字寺
山

43万円
(公売保
証金
５万円)

3,805
㎡

畑78番
東茨城郡茨城町
大字上石崎字寺
山

土
　
　
地

売却
区分
番号
3－2

11万円
(公売保
証金
２万円)

922
㎡

山林79番
東茨城郡茨城町
大字上石崎字寺
山

土
　
　
地

売却
区分
番号
3－3

35万円
(公売保
証金
４万円)

1,981
㎡

畑
513
番1

東茨城郡茨城町
大字上石崎字渡
戸後

土
　
　
地

売却
区分
番号
3－4
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情報
町の防災行政無線が聞き取れなかった場合
防災行政無線テレフォンサービス
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）
町ホームページにも放送内容を掲載しています。

４月の納税
○固定資産税　　　　１期
○介護保険料　　　　１期

・下記納期限までに銀行、コンビニ又は役場窓口
で納付しましょう。
・令和３年度最初の納税となりますので、納め忘
れがないようにしましょう。

納期限は４月30日（金）

料）
す。

お知らせ

「遺言と相続に関する無料法律相談会」
開催のお知らせ

納期限

「遺言
開催のお知らせ

　遺言や相続の手続きについて知りたいことや心配ご
となど、弁護士へお気軽にご相談ください。
▶日　時　４月15日（木）　午後１時～４時
▶場　所　茨城県弁護士会館（水戸市大町2-2-75）
　　　　 ※面談時間は1人につき30分程度となります。
▶受付方法　電話による事前予約制（先着順）
▶定　員　６人
▶その他　新型コロナウイルスの感染状況によっては、

電話相談に変更する場合があります。

【予約受付・問合せ先】
　　　茨城県弁護士会事務局
　　　☎０２９－２２１－３５０１

「急いでも　見逃さないで　小さな手」
 春の全国交通安全運動

　　　茨城県弁護士
　　　☎０２９－

「急い
春の全

お知らせ

  　　 ４月６日（火）～４月15日（木）
　春は、新生活が始まり、新入学児童・生徒の登下校
中の交通事故の危険性が高まります。ドライバーは、
思いやりのある運転を心がけましょう。歩行者は、道
路を横断する際など、周りをよく確認してから横断し
ましょう。
　一人ひとりが交通ルールをしっかり守り、交通マ
ナーの向上に取り組むことで、交通事故を防止しま
しょう。

 確認しよう！　運動の重点
　・子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
　・自転車の安全利用の推進
　・歩行者等の保護をはじめとする安全運転意識の向上

【問合せ先】地域政策課
　　　　　　☎０２９－２１５－８００３（直通）

合併処理浄化槽設置補助金の
希望者を募集します

　町では、し尿と生活雑排水を一緒に処理できる合
併処理浄化槽を設置する方に対して、予算の範囲内
で設置費用の一部を補助しています。

▶補助内容

※補助を受ける方のうち、既設の単独処理浄化槽を
撤去するときは、撤去費用の一部（限度額90,000
円／基）を補助します。
※令和元年度より、単独処理浄化槽からの転換を行
う場合に限り、宅内配管工事費の一部（限度額
300,000円／基）を補助しています。
▶受付期間　４月１日（木）～５月28日（金）
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分（閉庁日を除く）
▶申込できる方
　茨城町に住民登録のある方で、公共下水道区域及
び農業集落排水事業実施区域を除く区域において、
令和４年２月末までに専用住宅（小規模店舗等を併
設の場合は住宅部分の床面積が総面積の２分の１以
上であること）へ高度処理型合併処理浄化槽（Ｎ型）
の設置補助事業が完了できる方。ただし次の場合は
補助対象となりません。
①販売の目的で、合併処理浄化槽付き住宅等を建築
する場合

②住宅等を借りている方で、賃貸人の承諾が得られ
ない場合

③町税等を滞納している場合
④住宅を新築または、建築確認の伴う改築をする場合
⑤従前から設置されていた合併処理浄化槽を更新す
る場合

▶申込方法
　下水道課（１階10番窓口）へ直接お申し込みくだ
さい。その際、現在の排水の処理状況、浄化槽を設
置する住宅の延べ床面積をうかがいますので、事前
にご確認の上お越しください。
※１　応募者多数の場合は、抽選となりますので、
あらかじめご了承願います。

※２  国及び県の補助制度改正が行われた場合、補助
額や補助対象が変更となる事があります。

【問合せ先】下水道課　農業集落排水グループ
　　　　　　☎０２９－２４０－７１２８（直通）

補助人槽 補助限度額
(1基あたり) 補助対象要件

５人槽

７人槽

１０人槽

585,000円

748,000円

968,000円

延べ床面積
140㎡(約42.35坪)以下のもの
延べ床面積
140㎡(約42.35坪)を超えるもの
台所及び浴室が２か所以上ある場合
（二世帯住宅等）
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　　　　　　　　  ホームページ
・チラシをご覧ください。

【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　

対　　象　茨城町に住民票のある保護者と未就学児
開放時間　午前及び午後の２部制　　＊土曜日の開放は当面行いません。
　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分　 《午後》 １時30分～３時30分（各10人）
予約受付　月曜日～土曜日の午前９時～午後４時（当日予約も承ります）

＊希望日の前週の月曜日より電話または子育て支援センターの窓口
で受け付けます（定員になり次第締め切り）。

その他
・予約できる方は利用する保護者のみで、一度の予約は一家庭一回までです
　（次の予約は利用後にお受けします）。
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

読み聞かせ（毎月第１、３水曜日）
日　時　４月７日（水）・21日（水）　午前11時～11時15分
　　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来てくれます。
親子でゆったりとお話の世界を楽しみませんか。

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　４月16日（金）　午前11時～11時15分
　　毎月一回、子育て個人ボランティアのサニーNAOKOさんによる演
奏があります。お子さんと一緒に心地良い音色で癒やされましょう。

まんまるーむ開放まんまるーむ開放まんまるーむ開放 要予約

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

計測コーナーをご利用ください計測コーナーをご利用ください計測コーナーをご利用ください
　子育て支援センターの受付隣に、幼児用と乳児用の計測器を設置しています。自由に利用できますので、お気軽にどうぞ。
＊計測器は、定期的にアルコール消毒を実施しています。ご希望の方は利用前に消毒しますので、受付にお申し付けください。
＊測定方法がわからない方には、ご説明します。

要予約

　子育て中の仲間とおしゃべりする場です。参加者や職員に悩みを相談したり、
質問をしたりして気軽におしゃべりをしましょう。子育てに関するアイディアや
あそび場の情報など、参加者と共有しませんか。

対　　象　町内在住の３歳未満の子どもとその保護者
日　　時　４月28日(水)　午前10時～11時
場　　所　まんまるーむ
定　　員　５組
予約受付　４月14日(水)～（土・日・祝を除く） 　午前９時～午後４時

電話または子育て支援センター窓口で受け付けます(定員になり次第締め切り)。

「集いの場。ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ」
 　　　　　～つながる・なかま・ぐちこぼし～

町内在住者対象子育てセミナー

感染防止対策を実施して行っています！
子どもたちは仲良く楽しく遊んでいます。

お子さんを遊ばせながら相談ができます。

電話相談も
受付可

受付時間　午前９時～午後５時
　　　　（土・日・祝を除く）
＊土曜日は午後４時30分まで
　子育てに関する悩みや不安、子
育てに関して聞いてもらいたいこ
と、お子さんの発達についてな
ど、様々な相談に保育士が対応し
ます。お子さんが一緒でも、相談
の間のみ保育士にお子さんを預け
ることができます。
　また、まんまるーむでの相談に
も対応します。どうぞお気軽にお
越しください。
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お住まいの住所近くの購入引換場所を、第1希望～第3希望までお選
びください(町内郵便局６か所・茨城町商工会の中から)。
※密集を避けるため、ご希望の購入場所にならないことがありますので、予
　めご了承ください。

1世帯あたり1冊・2冊・3冊・4冊・5冊の中から希望できます。
※申込状況により購入できる冊数が少なくなる場合があります。

令和3年3月1日(基準日)から継続して、茨城町の住民基本台帳に記載がある
世帯主の方
※令和3年3月2日以降に茨城町外ヘ転出された方は対象外となります。

茨城町プレミアム付商品券の利用できる協賛店一覧については、4月第２週
の文書配布で全戸に配布します。

購入
対象者
購入
対象者
購入
対象者

使用可能
店舗
使用可能
店舗
使用可能
店舗

購入希望
場所
購入希望
場所
購入希望
場所

購入希望
冊数
購入希望
冊数
購入希望
冊数

販売価格
と内訳
販売価格
と内訳
販売価格
と内訳

【問合せ先】
茨城町商工会　029－292－5979
商工観光課　　029－240－7124（直通）

（１世帯１回限り）

※事前に送付される申込
　用紙を封筒に封入して
　投函。

　　　　　　　　 　　　　　　　　  ホームページホームページ
・チラシをご覧ください。・チラシをご覧ください。

16

まんまるーむ開放

計測コーナーをご利用ください
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みんなの
図書館

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

［材料］４人分

［材料］４人分

サバ缶(醤油味) 2缶(1缶190g)
にら 1束(100g)
にんじん 2/3本(90g)
きくらげ(乾) 10g
焼きそば(蒸し麺) 4袋(1袋160g)
サラダ油 大さじ1
酒 大さじ2
水 3カップ
しょうゆ 小さじ2
こしょう 少々
<水溶き片栗粉>
　片栗粉 大さじ4
　水 大さじ6
ごま油 大さじ1

〈作り方〉
①　サバ缶の身を取り出しほぐす。にらは長さ3cmに切る。
②　にんじんは長さ3cmの短冊切りにする。きくらげは水に30分ほどつけてもどし、水気を切って千切
　りにする。
③　フライパンを熱し、焼きそばをほぐして入れる。中火で焼き、色づいてきたら器に盛る。
④　フライパンにサラダ油を熱して、②をさっと炒める。
　ほぐしたサバを加えて炒め、Ａとサバ缶の汁を加えて煮立てる。
⑤　にらを加えて全体を混ぜ、水溶き片栗粉を加えて全体にとろみをつけ、ごま油をふり入れて③にかける。

〈作り方〉

①　サバ缶の身を取り出し大きくほぐす。
②　れんこんは幅1cmの半月切りにする。ごぼうは皮をこそげて長さ4㎝に切り、縦に厚さ5㎜に切る。
　どちらも水でさっと洗い、水気をふく。
③　にんにくは縦半分に切る。
④　フライパンにオリーブオイル、③を入れて弱火にかけ、香りが立ったら②を加えて3～4分炒める。
⑤　サバ缶の汁を加え、ふたをして弱火で汁気がなくなるまで7～8分蒸し炒めにして①を加える。Ａを
　加え、全体を混ぜ合わせる。

栄養成分（1人分）
エネルギー 635kcal
塩　分 2.3g

栄養成分（１人分）
エネルギー 320kcal
塩　分 １．4g

サバ缶(水煮) 2缶(1缶190g)
れんこん 2節(300g)
ごぼう 2本(160g)
にんにく 2かけ(20g)
オリーブオイル 大さじ2
酒 大さじ2
しょうゆ 小さじ1
粒マスタード 小さじ4
こしょう 少々

ポイント☝
れんこんとごぼうのシャキシャキ食感を楽しむ一品です。
粒マスタードの風味がほんのり広がり、辛い物が苦手な方でも召し上がれます。

ポイント☝
　にらは食感を残すため、火を通すのは短時間にしましょう。

兼
献
献
献
験

兼
献
献
献
験

兼
献
験

Ａ

Ａ

Presented by 町
管理栄養士

Presented by 町
管理栄養士
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健康
レシピ

「
魚
缶
で
お
手
軽

      

お
う
ち
ご
は
ん
」

コロナ禍によるおうちごはんブームの今、買い置きした「魚缶」はありませんか。
そのまま食べても美味しくいただけますが、ひと手間加えて手軽に作れる魚の缶詰レシピをご紹介します。
コロナ禍によるおうちごはんブームの今、買い置きした「魚缶」はありませんか。
そのまま食べても美味しくいただけますが、ひと手間加えて手軽に作れる魚の缶詰レシピをご紹介します。
コロナ禍によるおうちごはんブームの今、買い置きした「魚缶」はありませんか。
そのまま食べても美味しくいただけますが、ひと手間加えて手軽に作れる魚の缶詰レシピをご紹介します。

＜魚缶を使うメリット＞
・生魚と違い下処理が不要なので、時短調理になる。
・季節を問わず手に入る。
・「非常食」として保存しておいた缶詰が活用できる。
・骨や血合いがそのまま食べられるため、カルシウムやビタミンＤなどの骨の健康
維持に効果的な栄養素がとれる。

～今回はサバ缶レシピのご紹介です。
　　　　　 味付けがバラエティに富んだサバ缶で、お気に入りを見つけましょう～
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 日 月 火 水 木 金 土
     1 2 3

 4 5 6 7 8 9 10

 11 12 13 14 15 16 17

 18 19 20 21 22 23 24

 25 26 27 28 29 30 
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  休   休

  休

 　 休 

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

携帯電話（フィーチャーフォン用）
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

お

絵

どちらも図書館２F「視聴覚室」で開催します。
※参加の際は、マスクの着用をお願いします。

日程及び内容は、変更・中止となる場合があります。

イベント情報

はなし会（毎月第２、４土曜日）

本となかよし（毎月第２、４木曜日）

2021 年４月の休館日
書館カレンダー図

スマートフォン用

血も涙もある 悪の芽いわいごと麦本三歩の好きなもの

　きっかけは「私」が小説家とし
てデビューした頃に遡る。ある
「三面記事」が「私」の脳裏を駆
け巡った。一緒に暮らしていた女
性２人が飛び降り自殺したという
ものだ。当時、記事を残しておか
なかったが、それは「私」の中で
「棘」として刺さったままとなる。
次第に「私の日常」は二人の女性
の人生に侵食されていく。

（畠中　恵 著）（住野　よる 著） （貫井　徳郎 著）（山田　詠美 著）（住野　よる 著）

　“オランダかぶれ”の風を吹かせ
ていた息子・敬二郎に困り果てた
長兵衛は、敬二郎を研ぎ常兄弟の
元へ奉公に出すと決める。敬二郎
の長崎談義を面白がって聞いてく
れる兄弟に、奉公も上手くいきそ
うだと喜ぶ敬二郎だったが…
　家宝の天眼鏡で見通すのは謎
か、心か。お江戸日本橋のヒー
ローが知恵と人情で謎を解く。

灰の劇場
（恩田　陸 著）

湯どうふ牡丹雪
（山本　一力 著）

わたしの気になるあの子フクシマみ　ちはるのひ

灰の劇場

（内堀　タケシ 文）（さいとうしのぶ 作） （朝比奈　蓉子 作）（小池アミイゴ 作）

　４月10日（土） 午後 ２時～
　４月24日（土） 午前11時～

　４月８日（木） 午前10時30分～
　４月22日（木） 午前10時30分～
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コロナ禍によるおうちごはんブームの今、買い置きした「魚缶」はありませんか。
そのまま食べても美味しくいただけますが、ひと手間加えて手軽に作れる魚の缶詰レシピをご紹介します。
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大戸幼稚園ちびっ子アート

「ともだちとみんなで
　　　　　くらしたいな」
　　　しみず　あやと （６歳）

「ともだち　だーいすき♡」
　　　なかむら　あすか （６歳）

2021年（令和３年）
４月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和３年２月末現在
　男　16,005人
　女　15,926人
　総人口　31,931人
　世帯数　13,275世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　http://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/

4
No.1033
April 2021

Ibaraki Public Information広報

里山に育む生きものたち
№104　ヒレタゴボウ

（フトモモ目　アカバナ科）

写真・文　　安　昌美

学名 Ludwigia decurrens

あ
ぜ

り
ょ
う

Walt.

▼
ヒ
レ
タ
ゴ
ボ
ウ
と
は

　

ア
カ
バ
ナ
科
チ
ョ
ウ
ジ
タ

デ
属
の
一
年
草
で
、
外
来
植

物
で
す
。
水
田
雑
草
と
し
て

知
ら
れ
、
湿
地
や
休
耕
田
な

ど
に
群
生
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
水
田
の
畔
近
く
に
、

幅
は
狭
い
で
す
が
、
帯
の
よ

う
に
群
生
し
て
花
を
つ
け
て

い
る
時
は
目
立
ち
ま
す
。
草

丈
は
１
ｍ
以
上
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
茎
に
は
３
か

ら
４
の
稜
（
ヒ
レ
）
が
あ
る

こ
と
、
葉
の
茎
に
付
く
部
分

の
裏
も
ヒ
レ
状
に
な
っ
て
お

り
、
こ
れ
が
名
前
の
由
来
に

な
り
ま
す
。
タ
ゴ
ボ
ウ
は
丁

子
蓼
（
チ
ョ
ウ
ジ
タ
デ
）
の

こ
と
で
、
在
来
の
水
田
雑
草

で
、
町
内
の
水
田
に
普
通
に

見
ら
れ
ま
す
。
別
名
に
ア
メ

リ
カ
ミ
ズ
キ
ン
バ
イ
が
あ
り
、

ア
メ
リ
カ
は
原
産
地
、
ミ
ズ

キ
ン
バ
イ
は
花
の
様
子
か
ら

の
名
前
で
す
。
黄
色
の
鮮
や

か
な
花
弁
は
、
一
見
す
る
と

園
芸
植
物
か
と
思
う
ほ
ど
目

立
ち
ま
す
。
し
か
し
、
イ
ネ

の
生
育
を
邪
魔
す
る
た
め
、

除
草
剤
使
用
の
対
象
植
物
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

茨
城
町
で
は
令
和
２
年
度
、

前
田
の
涸
沼
前
川
近
く
の
水

田
で
確
認
し
ま
し
た
。
い
つ

頃
か
ら
町
内
に
生
育
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

▼
ヒ
レ
タ
ゴ
ボ
ウ
の
渡
来

　

ヒ
レ
タ
ゴ
ボ
ウ
の
原
産
地

は
熱
帯
ア
メ
リ
カ
地
方
で
、

北
は
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
東
南

部
か
ら
、
南
は
ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
北
西
部
ま
で
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
昭
和
30
年

に
四
国
の
松
山
市
で
採
集
さ

れ
、
昭
和
31
年
に
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。
少
し
遅
れ
て
昭

和
33
年
に
は
、
同
じ
く
四
国

の
徳
島
市
で
昭
和
29
年
に
採

集
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
高
知
市
で
は

も
っ
と
古
く
か
ら
生
育
し
て

い
た
と
い
う
説
も
あ
る
そ
う

で
す
。
帰
化
植
物
図
鑑
等
で

は
昭
和
30
年
説
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
は
本
州

（
関
東
地
方
以
西
）、
四
国
、

九
州
に
分
布
し
て
い
ま
す
。

千
葉
県
で
は
昭
和
41
年
に
見

つ
か
り
、
岡
山
県
で
は
昭
和

42
年
に
生
育
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

茨
城
県
で
は
昭
和
56
年
に

は
ま
だ
記
録
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
そ
れ
以
後
の
侵
入
と

思
わ
れ
ま
す
。
現
在
は
稲
敷

市
、
取
手
市
、
龍
ヶ
崎
市
、

牛
久
市
、
つ
く
ば
み
ら
い
市

な
ど
の
県
南
部
地
域
に
は
広

く
見
ら
れ
ま
す
。
県
央
部
に

も
侵
入
し
て
き
て
い
ま
す
が
、

南
部
ほ
ど
は
目
立
ち
ま
せ
ん
。

私
の
知
る
範
囲
で
は
、
水
戸

市
そ
し
て
那
珂
市
が
一
番
北

の
生
育
地
に
な
り
ま
す
。

　

特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ

れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
外
来
種
の
増
加
と

い
う
問
題
を
抱
え
る
植
物
で

も
あ
り
ま
す
。
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