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かめやま　そら さん
おともだちをつくって
べんきょうをがんばりたい

さかば　るな さん
あたらしいおともだちを
つくりたい

ふじえだ　さな さん
きゅうしょくなどの
おとうばんをがんばりたい

おりかさ　そうた さん
いろんなぎょうじでしゃしんを
とってもらうのがたのしみ

おぎ　ひなた さん
みんなとおしゃべりするのが
たのしみ

みぞぐち　けいと さん
がっこうでいろいろな
じっけんがしたい

「小学校でやりたいことや
 　　　　　　楽しみなことは？」

一年生
の声

さかば　るさかさささ ばかばかばか るば　ば　ば るるる
あたらしいあたああ らたらたた しいしらしら いいい
つくりたいくつくつつ りりくりくく たいたたいいい

 　　　　　　楽

※インタビューにお答えいただいた方のみの掲載となります。
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町内の小・中学校で入学式

新入生が元気に学校生活をスタート
　うららかな晴天に恵まれた４月、町内の小・中学校で入学式が行われました。
　今年は小学校で225人（長岡小59人、大戸小29人、青葉小90人、葵小47人）、中学校で254人（明光中145人、
青葉中109人）の児童生徒が期待に胸を膨らませ、新しい学校生活をスタートしました。
　葵小学校の入学式は、新型コロナウイルス感染症対策のため規模を縮小し、新入生はマスクを着用しての開催
となりました。先生に温かく迎えられた新入生が緊張した面持ちで入場。担任の先生から一人ずつ名前を呼ばれ
ると、「はい！」と大きな声で返事をしました。
　式が終わると、教室で初めての学級活動。真新しい教科書が配られた子どもたちは、これからの学校生活への
期待で、キラキラとした笑顔を見せていました。
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　うららかな晴天に恵まれた４月、町内の小・中学校で入学式が行われました。
　今年は小学校で225人（長岡小59人、大戸小29人、青葉小90人、葵小47人）、中学校で254人（明光中145人、
青葉中109人）の児童生徒が期待に胸を膨らませ、新しい学校生活をスタートしました。
　葵小学校の入学式は、新型コロナウイルス感染症対策のため規模を縮小し、新入生はマスクを着用しての開催
となりました。先生に温かく迎えられた新入生が緊張した面持ちで入場。担任の先生から一人ずつ名前を呼ばれ
ると、「はい！」と大きな声で返事をしました。
　式が終わると、教室で初めての学級活動。真新しい教科書が配られた子どもたちは、これからの学校生活への
期待で、キラキラとした笑顔を見せていました。

（写真：葵小学校入学式　４月７日（水）撮影） 
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※メールアドレスなどの登録が必要です！

※登録手順の詳細については、町ホームページに掲載しています。

防災行政無線の放送内容などをメールで配信します行政無線の放送内容などをメ ルで配信し
「登録制メール配信サービス」のお知らせ

　防災行政無線が聞き取りにくい、町外に出かけている間の放送内容も知りたい、といった場合に対応するため、
放送と同時に、放送内容をメールでお知らせできるようになりました。

①メールアドレスを入力し「登録」
②必要事項を入力し「登録」

①上記アドレスに空メールを送信
②折り返しメールが届いたら、メール内のURLに
アクセス

③必要事項を入力し「登録」

空メール送信先
townibaraki@j.bmb.jp

二次元コードから登録する方法 空メールを送信して登録する方法

【問合せ先】総務課　防災・危機管理グループ　☎０２９－２４０－７１２５（直通）

載しています。

登録がうまくいかないときは…
・メールアドレスは間違っていませんか？
・登録項目をすべて入力しましたか？
・迷惑メールの拒否設定は確認しましたか？

配信する内容
・防災行政無線の放送内容
・災害情報に関すること
・新型コロナウイルスのワクチン接種に関すること
・その他、町の広報に関すること　など

　迷惑メールの受信拒否設定をされている方は、メールが受信できない場合がありますので、下記メー
ルアドレスのドメイン（＠マーク以降の部分）を指定して、受信できる設定に変更してください。

※ご不明な点は、ご利用の携帯ショップにお問い合わせください。

登録解除用二次元コード→
登録解除用URL
https://j.bmb.jp/bm/p/f/tf.php?id=town
ibaraki&task=cancel

迷惑メール設定

指定するドメイン：「@j.bmb.jp」と「@town.ibaraki.lg.jp」

　登録を解除（メール配信を停止）したい場合は、以下の二次元コードを読み込むか、URL にアクセス
してください。

登録内容を変更したい場合は、一度登録を解除し、再度新規登録をお願いします。

登録解除・登録内容の変更
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地域の身近な相談相手

５月 12日は
「民生委員・児童委員の日」

茨城町民生委員・児童委員名簿

　民生委員制度は、大正６年（19
17年）５月12日に誕生した歴史あ
る制度です。

民生委員
児童委員

民生委員・児童委員とは
　乳幼児から高齢者までの誰もが安
心して暮らせるよう、生活上の悩み
事や心配事など、地域住民の相談に
広く応じています。また、相談内容
に応じて、必要な支援が受けられる
よう地域の専門機関とのつなぎ役に
なります。

お気軽にご相談ください
　社会奉仕の精神のもと、町内では
６１名の委員がボランティアで活動
しています。委員は、厚生労働大臣
の委嘱を受け、相談についての秘密
を守ることが法律で義務づけられて
います。安心してご相談ください。

【問合せ先】社会福祉課
　　　　☎029－240－7112（直通）

担　当　地　区 氏　名

長岡（坂上）

長岡（坂下・町営長岡団地）

長岡第二・前田第三の一部

矢頭（東区の一部・町営矢頭団地）

矢頭（東区・北区の一部）

矢頭（西区・中丸原）

植農

谷田部

小鶴

小鶴

小鶴・三島

前田第一

前田団地

前田東･前田第三の一部

下郷・大山原

大畑・上郷・馬渡

明光台団地・桜団地

常井・近藤・瑞穂

桜の郷

木部西部・木部東部

木部南部・上飯沼南部

飯沼・上飯沼

下飯沼

下土師

赤坂・桜丘団地

奥谷・サングリーン奥谷

越安・蕎麦原・駒渡・千勝

野曽・野曽後谷

南栗崎・南川又

秋葉

南島田・神谷

増山・坂東

鳥羽田

下雨ヶ谷・生井沢

上雨ヶ谷・下座

小幡

五里峰

古宿・千貫桜

小堤

小堤

駒場

神宿・本郷

海老沢

城之内

宮ヶ崎

宮ヶ崎第四・昭和

宮ヶ崎第五・第六・日進

網掛

船渡・飯塚

東永寺・飯塚

中山・矢頭（北区の一部）

新興・前原・金沢

中石崎・桝原

長洲

遠西・後谷・宮前

前谷・台

若宮

明光中学区（主任児童委員）

明光中学区（主任児童委員）

青葉中学区（主任児童委員）

青葉中学区（主任児童委員）

浅野　榮子

鴨川　清美

大谷まさ子

栗山きぬ代

小川伊勢子

緒方　和子

山口　成子

大瀧かつ子

佐藤　善秋

坂田　勝則

中村　隆一

入之内勝子

星野  公光

岡部　　勇

二宮はる子

菅谷　洋子

春秋　正弘

福田美智子

内田　京子

石川　君江

山中　　平

東ヶ﨑静仁

髙安テル子

萩谷　昭文

荻津　久枝

鬼澤　洋一

安達みやこ

佐久間洋一

西連寺和廣

関口　道子

川又　　優

赤坂　孝一

萩谷　京子

荻谷　光一

井坂　武美

井川　誠之

奥谷　輝明

米川　富彦

林　　孝和

檜山　正行

長谷川みどり

石川　正晴

山西　康男

早乙女恵美子

鈴木　紀子

竹下　道子

加藤　壽一

髙根沢清一

飯田　慶子

石﨑　信夫

荻谷　節子

武藤　栄光

大和　惠子

長洲　昌子

亀山　忠男

市村　　彰

松田　英樹

大月　文子

立川　飛鳥

林　　則子

米川　和成

担　当　地　区 氏　名

主任児童委員とは
児童相談所や学校などと連携し、児童に関する
相談や支援を担当しています。
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Town News
まちのできごと

令和２年度「茨城町健康ポイント事業」
健康ポイント特典の贈呈式を開催
令和２
健康ポ

３/25
（木）

広域ごみ処理施設の新たなスタート
「霞台クリーンセンターみらい」竣工式
広域ご
「霞台ク

３/28
（日）

50年の長き歴史に幕を
茨城美野里環境組合解散式

ト
工式

50年の
茨城美

３/26
（金）

　「茨城町健康ポイント事業」における特典の贈呈式が
行われ、当選者に体幹トレーニング用品や自転車が贈
られました。
　「茨城町健康ポイント事業」は、楽しく健康意識を高
めてもらうため、平成30年度から開始しました。健康
診査やがん検診などを受診し、ポイントをためて応募
していただくことで、健康づくりに役立つ景品・特典
が当たる事業です。令和2年度は319人の方にご応募
いただき、企業・団体の協賛により、トレーニング用
品や自転車、昼食券、茨城町産の食材など155人が当
選しました。
　応募された多くの方から、「健康への意識が変わっ
た」と好評をいただきました。今後も、楽しみながら
ご自身の健康づくりに取り組みましょう。

特典は、けんこうリンク（茨城県総合健診協会）の協賛によるものです。

健
康
家
電
コ
ー
ス

　
　
　

小
澤
誠
さ
ん（
大
戸
）

健
康
生
活
支
援
コ
ー
ス

　
　
　

西
田
修
一
さ
ん（
小
鶴
）

　新広域ごみ処理施設「霞台クリーンセンターみらい」
において竣工式が開催され、正副管理者等によるテー
プカットが行われました。
　令和３年４月から本格稼働している「霞台クリーン
センターみらい」は、ごみ焼却施設とリサイクルセン
ターを備えています。リデュース・リユース・リサイ
クル・リフューズ・リペアーの５Ｒを推進し、今後は
ごみの減量化や、二酸化炭素の削減、分別されたごみ
の中から再生可能な資源を選別するなど、環境負荷の
少ない資源循環型社会の構築に努めていきます。

　「茨城美野里環境組合クリーンセンター（現：霞台厚
生施設組合中継センター）」において、茨城美野里環
境組合の解散式が執り行われました。
　昭和46年に設立された茨城美野里環境組合は、茨城
町と小美玉市（旧美野里町）のごみ処理業務や、老人
センターみのり荘の管理運営を行ってきました。50年
にわたり親しまれたクリーンセンターは、新広域ごみ
処理施設である「霞台クリーンセンターみらい」にそ
の任を譲り、施設看板の降納式が行われました。

【５Ｒ】リデュース…ごみを減らす、詰めかえ品などを使ってごみになるものを少なくする　　　リユース…一度使ったものをごみにせず繰り返し使うリサイクル…再生品を使う、ごみの分別をする　　　リフューズ…不用なものは買わない、もらわない　　　リペアー…修理しながら長く使う

Town News　“まちのできごと”
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町産メロンが初出荷を迎えました
令和３年産メロン県内JA出荷一番乗り
町産メ
令和３

３/22
（月）

　JA水戸茨城町メロン部会（清水猛部会長）が初出荷
を迎え、清水猛部会長（写真左）、豊田大介さん（写真右）
の２名がオトメメロン337箱を市場へ出荷しました。
　清水部会長は「今年のメロンは天候にも恵まれ、例
年より多い300箱以上の初出荷ができた。これから例
年以上に品質の良いメロンをたくさん出荷するので、
是非皆さんに食べてもらいたい。」と話しました。
　同部会では５月上旬から６月下旬ごろが本格出荷と
なります。町内直売所等で購入できますので、ぜひご
賞味ください。

茨城町畜産振興会養鶏部会
学校給食で町内産の卵をPR乗り
茨城町
学校給

３/10（水）
３/18（木）

町と日本郵便株式会社
包括連携に関する協定を締結
町と日
包括連

３/23
（火）

　茨城町畜産振興会養鶏部会（平沢正夫部会長）によ
る消費拡大運動の一環として、茨城町小幡の東西養鶏
場で生産された卵が、町内の学校給食に提供されまし
た。
　当部会は町内の養鶏農家で構成され、毎年消費拡大
運動として町内産の卵をPRしています。令和２年度は
子どもたちに町内産の卵を味わってほしいと企画さ
れ、３月10日（水）にニラ玉汁、３月18日（木）に親子
煮として献立に登場しました。

　日本郵便株式会社と茨城町は、災害時における協力
や地域見守り活動等に関し、連携して取り組んできま
したが、今回、さらに協力関係を強化するため、包括
連携に関する協定を締結しました。
　今後、日本郵便株式会社と町のそれぞれが有する人
的・物的資源を有効に活用して、町民サービスの向上
等を図っていくことが期待されます。

東西副部会長 　平沢部会長

川和田茨城長岡郵便局長　小林宣夫町長　石原茨城郵便局長

常陽銀行長岡支店
小学校新１年生へ防犯ブザー寄贈

賞味ください。

常陽銀
小学校

３/24
（水）

　町内の小学校新１年生の安全を守るため、㈱常陽銀
行長岡支店長から、防犯ブザー240個が寄贈されました。
　そのほか、次のとおり児童生徒へ向けて寄贈があり
ました。ありがとうございました。
寄付者 (敬称略、順不同 ) 寄　付　物　品 指定使途

新小学 1年生

新小学 1年生

中学校全学年

新中学 1年生

新小学 1年生

新小学 1年生

新小学 2年生
新小学 1年生

新小学 1年生

ランドセルカバー
かいておぼえる　あいうえおひょう
自転車交通ルール漫画読本

「かけこみ 110番」クリアファイル

反射たすき

自転車利用パンフレット

安全笛
イカのおすし下敷き、防犯メール
登録登録手順チラシ
ランドセルステッカー
黄色いワッペン

交通安全帽子

水戸地区交通安全協会

茨城県石油商業組合
水戸地区交通安全協会茨城支部
茨城町交通安全母の会

水戸地区交通安全協会茨城支部

日本マクドナルド㈱

水戸地区防犯協会

茨城町交通安全母の会
㈱みずほフィナンシャルグループ
全国共済農業協同組合連合会
茨城県本部

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと
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人
事
異
動

部
長
級

▼
生
活
経
済
部
長　

黒
田
貢

▼
都
市
建
設
部
長　

佐
久
間
洋

課
長
級

▼
地
域
政
策
課
長　

小
室
雅
明

▼
保
険
課
長　

酒
出
真
人　

▼

み
ど
り
環
境
課
長　

塚
本
真
司

▼
都
市
整
備
課
長　

矢
萩
智　

▼
生
涯
学
習
課
長　

田
口
眞
一

▼
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長　

横
田
祐
之

退
職
者

▼
菅
谷
康（
生
活
経
済
部
長
）　

▼
荻
津
晴
幸（
会
計
管
理
者
兼

会
計
課
長
）　

▼
篠
原
明
浩（
保

険
課
長
）　

▼
平
野
敬
一（
道
路

建
設
課　

課
長
補
佐
）　

▼
大

貫
恵
美
子（
長
寿
福
祉
課　

係

長
）　

▼
齋
藤
優
太（
商
工
観
光

課　

主
事
）　

▼
川
上
新
太
郎

（
み
ど
り
環
境
課　

主
事
）

退
任
者

▼
安
正
弘
（
都
市
建
設
部
長
）

新
規
採
用
者

▼
理
﨑
ひ
か
り（
地
域
政
策
課
）

▼
飛
田
涼（
税
務
課
）　

▼
大
曽

根
優
輔（
長
寿
福
祉
課
）　

▼
戸

澤
幹（
保
険
課
）　

▼
大
久
保
葵

（
町
民
課
）　

▼
江
幡
隼
輝（
み

ど
り
環
境
課
）　

▼
勝
田
啓
史

（
道
路
建
設
課
）　

▼
末
村
俊
樹

（
下
水
道
課
）　

▼
綿
引
勇
太

（
健
康
増
進
課
）　

▼
大
橋
凜
南

（
学
校
教
育
課
）　

▼
米
川
侑
吾

（
消
防
本
部
）　

▼
諸
川
翔
（
消

防
本
部
）

令
和
３
年

人
事
異
動

４
月
１
日
付
町
職
員
の
異
動
・
退
職
・
退
任
お
よ
び

新
規
採
用
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
【
問
合
せ
先
】
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
５
（
直
通
）

７
人　

令
和
３
年
３
月
31
日
付

　
　
　
（　

）
内
は
所
属
名

12
人

（　

）
内
は
配
属
先

１
人　

令
和
３
年
３
月
31
日
付

　
　
　
（　

）
内
は
所
属
名

日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

9

11

12

14

25

27

日

火

水

金

火

木

ウォーキングの会　
町を歩こう

（石崎地区）(申込み
制)

1歳6か月児健診（時
間指定制）

健康相談

8～9か月児育児相談

（時間指定制）

パパママ教室（出産
・育児編）

　　　　　　　(申込
み制)

3歳児健診（時間指
定制）

5歳児健診（時間指
定制）

  8：30 ～  9：00

13：00 ～13：45

  9：00 ～11：30

  9：45 ～

13：15 ～

13：00 ～13：45

13：00 ～
14：30 ～

健康増進課（保健セン
ター）５月の予定

　

受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
、
学
校
、
病
院
、
児

童
福
祉
施
設
、
行
政
機
関
屋
内
の
全
面
禁
煙
が
ス

タ
ー
ト
し
、
そ
れ
ら
以
外
の
施
設
屋
内
（
事
務
所
・

ホ
テ
ル
・
飲
食
店
な
ど
）
で
も
、
令
和
２
年
４
月
か

ら
は
原
則
禁
煙
と
な
り
ま
し
た
。

　

喫
煙
は
、
健
康
状
態
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
、
喫

煙
関
連
の
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
受
動
喫
煙
、
三
次
喫
煙（
サ
ー
ド
ハ
ン

ド
ス
モ
ー
キ
ン
グ
）は
周
り
の
人
の
健
康
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
、
特
に
発
育
途
上
に
あ
る
子
ど
も
の
体
に
影

響
を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
の
習
慣
が

あ
る
方
は
、
自
身
と
周
り
の
人
の
健
康
を
守
る
た
め

に
も
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

受
動
喫
煙
と
は

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
喫
煙
者
が
吸
う「
主
流
煙
」、

喫
煙
者
が
吐
き
出
し
た「
呼
出
煙
」、
タ
バ
コ
か
ら
立
ち

上
が
る「
副
流
煙
」が
あ
り
、
受
動
喫
煙
と
は
こ
の
副
流

煙
や
呼
出
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

副
流
煙
中
の
有
害
物
質
の
濃
度
は
主
流
煙
中
よ
り

も
高
い
た
め
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
く
て
も
、
そ
ば
で

煙
を
吸
う
こ
と
で
、
体
内
に
有
害
物
質
を
吸
引
し
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

三
次
喫
煙（
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
キ
ン
グ
）と
は

タ
バ
コ
を
消
し
た
後
、
喫
煙
者
の
衣
服
や
毛
髪
、

部
屋
の
壁
紙
や
車
の
シ
ー
ト
に
つ
い
た
煙
の
有
害
成

分
を
吸
い
込
ん
だ
り
、
皮
膚
か
ら
吸
収
し
た
り
す
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。
直
接
煙
に
接
触
し
て
い
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
同
じ
有
害
成
分
を
取
り
込
む
こ
と

に
な
る
た
め
、
受
動
喫
煙
の
一
種
と
い
え
ま
す
。

親
の
喫
煙
に
よ
る
子
ど
も
へ
の
影
響

　

受
動
喫
煙
に
よ
り
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
り
、

気
管
支
炎
や
ぜ
ん
そ
く
発
作
、
中
耳
炎
な
ど
の
病
気

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
乳
児
期
は
乳
児
突
然

死
症
候
群
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

妊
娠
中
の
母
親
の
喫
煙
に
よ
る
影
響

　

妊
婦
自
身
の
自
然
流
産
率
は
２
倍
、
早
産
の
頻
度

も
1.4
〜
２
倍
に
増
加
し
ま
す
。
胎
児
の
発
育
不
全
や

常
位
胎
盤
早
期
剥
離
、
前
置
胎
盤
の
頻
度
も
増
加
し

ま
す
。

禁
煙
に
は
習
慣
づ
け
が
重
要
で
す　

　

た
ば
こ
を
吸
っ
て
す
っ
き
り
し
た
と
い
う
記
憶
や

身
に
つ
い
た
癖
、
日
々
の
習
慣
、
ニ
コ
チ
ン
へ
の
依

存
な
ど
に
よ
り
、
禁
煙
を
す
る
に
は
強
い
意
志
が
必

要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
に
代
わ
っ
て
、
水

を
飲
む
、
深
呼
吸
を
す
る
、
歯
を
磨
く
、
散
歩
す
る

な
ど
日
常
生
活
を
工
夫
し
、
口
寂
し
さ
へ
の
対
処
や
、

新
た
な
習
慣
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

妊
婦
や
授
乳
中
の
お
母
さ
ん
で
な
け
れ
ば
、
ニ
コ

チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
が
使
え
ま
す
。
薬
局

や
お
近
く
の
禁
煙
外
来
を
訪
ね
る
こ
と
も
有
効
手
段

の
ひ
と
つ
で
す
。

５
月
31
日
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
構
）が
定
め
た

世
界
禁
煙
デ
ー
で
す

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

こ
し
ゅ
つ
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）飯
島
さ
ん｜

音
で
聞
く
と
ま
ず
納
得
、漢
字
で
見

る
と
さ
ら
に
楽
し
め
る
技
巧
の一句
。こ
れ
か
ら
は
青
竹

の
眩
し
い
季
節
だ
。野
口
さ
ん｜
蓬
餅
の
香
り
に
、根
付

い
た
土
手
の
情
景
を
も
思
う
。作
者
の
感
じ
た
爽
や
か

な
香
り
が
あ
り
あ
り
と
伝
わ
る
。鳥
羽
田
さ
ん｜

澄
ん

だ
空
気
の
中
、彼
方
に
見
え
る
筑
波
峰
と
梅
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
鮮
や
か
。

（
評
）春
ス
タ
ー
ト
、歌
壇
に
も
新
し
い
方
々
の
応
募
が
あ
っ

た
。鳥
羽
田
さ
ん｜

ね
ぐ
ら
に
帰
る
鳥
た
ち
の
姿
も
消
え

病
室
に
迫
る
日
暮
れ
。何
と
も
言
え
な
い
寂
し
さ
が
漂
う
。

郡
司
さ
ん｜

「
静
か
に
祝
う
」に
長
年
連
れ
添
っ
た
慎
ま
し

や
か
な
お
二
人
の
表
情
が
浮
か
ぶ
。六
十
年
目
は
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
婚
式
と
い
う
ら
し
い
。き
ら
き
ら
輝
い
て
い
る
。浦
井
さ

ん｜

満
開
の
桜
が
作
者
に
微
笑
み
か
け
て
、や
さ
し
い
笑
顔

の
友
に
逢
い
た
い
気
持
ち
を
募
ら
せ
る
。う
ら
ら
か
な
春
。

で

○
病
室
の
窓
よ
ぎ
り
ゆ
く
鳥
す
ら
も
絶

え
て
寂
し
き
日
暮
れ
と
な
り
ぬ

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

煙
コ
ロ
ナ
禍
で
巣
ご
も
り
続
く
日
々
な

れ
ど
静
か
に
祝
う
婚
六
十
年

　

郡
司　

勝
夫（
網　

掛
）

煙
絵
手
紙
に
桜
満
開
春
う
ら
ら
笑
顔
や
さ

し
き
友
に
逢
い
た
し

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

あ
の
犬
も
あ
そ
こ
の
犬
も
ダ
イ
エ
ッ

ト
な
ん
と
幸
せ
お
犬
さ
ま
た
ち

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

土
よ
り
出
何
を
想
う
て
急
ぎ
巣
へ
蟻

に
も
あ
る
の
か
心
配
事
が

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

青
い
空
ふ
と
見
上
げ
れ
ば
千
切
れ
雲

季
節
の
風
よ
コ
ロ
ナ
連
れ
去
れ

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

ふ
る
さ
と
の
広
き
田
圃
や
ト
ラ
ク
タ
ー

春
耕
競
う
エ
ン
ジ
ン
の
音

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

人
知
れ
ず
緑
地
に
咲
い
た
蒲
公
英
の

黄
の
色
眩
し
夕
日
色
し
て

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

コ
ロ
ナ
禍
は
治
る
気
配
の
さ
ら
に
な

い
一
年
お
く
れ
て
聖
火
は
走
る

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

つ
い
に
咲
く
シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
の
花

一
輪
柔
ら
か
き
白
三
月
二
十
九
日

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

○
筍
は
旬
を
跨
ぎ
て
竹
に
な
り

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

煙
蓬
餅
土
手
吹
く
風
の
匂
い
あ
り

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

煙
梅
ま
つ
り
寒
の
戻
り
て
遠
筑
波

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

廃
校
の
庭
に
ポ
ツ
ン
と
山
桜

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

年
の
豆
数
え
て
み
た
り
手
に
あ
ふ
る

横
田　

康
治（
長　

岡
）

　

少
年
の
ペ
ダ
ル
一
気
に
風
光
る

　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

献
血
の
鮮
血
の
如
緋
木
瓜
咲
く

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　
ふ
き
み
そ
に
今
日
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す

冨
永
眞
利
子（
谷
田
部
）

　

目
に
染
み
る
心
が
弾
む
春
桜

上
野　

愿
重（
鳥
羽
田
）

　

水
戸
梅
園
馥
郁
こ
の
み
深
呼
吸

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

大
戸
地
区
で
は
、
平
成
20
年
頃
よ
り
、
飯
塚
美
智
子
さ
ん
を

中
心
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
部
会
を
つ
く
り
、
お
互
い
の
親
睦
を
深

め
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
週
に
３
日
、
12
名

ほ
ど
の
仲
間
が
集
ま
り
、
練
習
や
試
合
を
し
な
が
ら
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
参
加
者
の
年
齢
は
70
代
か
ら
90

代
ま
で
と
幅
広
く
、
世
代
を
超
え
た
グ
ル
ー
プ
活
動
が
で
き
る

と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。
一
人
で
は
な
か
な
か
続
か
な
い
こ
と

も
、
仲
間
と
共
に
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
む
こ
と
で
、
無
理
な

く
継
続
で
き
る
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
感
じ
た
の
は
、
人
生
で
一
番
大
切

な
も
の
は
健
康
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
頭
が
良
く
て

も
、
大
金
が
あ
っ
て
も
、
健
康
を
損
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
幸
せ

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
人
生
の
最
高
の
幸
せ
は
、
ま
ず
健
康
で
長

寿
を
全
う
す
る
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

　

高
齢
者
は
特
に
、

運
動
不
足
が
体
力
の

低
下
に
つ
な
が
り
ま

す
。
体
を
動
か
す
の

が
お
っ
く
う
に
な
っ

て
し
ま
う
前
に
、
楽

し
く
運
動
を
す
る
習

慣
が
身
に
つ
い
て
い

る
こ
と
が
重
要
で

す
。
大
い
に
運
動
を

し
て
体
を
鍛
え
、
幸

せ
な
毎
日
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り清　

水　
　
　

操

レ
ポ
ー
タ
ー

し
ん
ぼ
く

身近な出来事を「広報いばらき」に掲載しませんか？
▶対　　象　町内に在住・在勤されている方
▶原　　稿　文字数400字～600字程度、写真１～２枚
▶応募方法　住所、氏名、連絡先（電話・FAX番号）を明記の上、下記までお申し込みください。

※スペースによって、掲載できない場合もあります。
【応募・問合せ先】　秘書広聴課　☎０２９－２４０－７１２６（直通）
　　　　　　　　　　FAX：０２９―２９２―６７４６　Mail: i_kouho@town.ibaraki.lg.jp
　　　　　　　　　　〒３１１―３１９２　茨城町小堤１０８０　茨城町秘書広聴課 宛
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母子家庭等自立促進講習会
受講者を募集します
母母母母母母母子子子子子子子家家家家家家家
受受受受受受受受受講講講講講講講講講講者者者者者者募　集

　母子家庭や父子家庭の父母及び寡婦の方へ、知識
や技能を修得するための研修・講座を実施します。
介護職員初任者研修会
▶日時　６月13日（日）～10月３日（日）
　　　　日曜日のみ14日間
▶受講料　無料（ただしテキスト代の一部6,000円およ

　びボランティア保険は自己負担となります。）
▶申込期限　５月28日（金）

調剤薬局事務講座
▶日時　11月14日（日）～令和４年1月16日（日）
　　　　日曜日のみ８日間
　　　　※調剤事務管理士試験が令和４年１月22日

　（土）に行われます。
▶受講料　無料（ただしテキスト代の一部3,000円お

よびボランティア保険、試験代（6,500
円）は自己負担となります。）

▶申込期限　10月29日（金）

家庭生活支援員養成講習会
▶日時　６月５日（土）、19日（土）、
　　　７月３日（土）、17日（土）
　　　　土曜日のみ４日間
　　　　※その他、保育所の見学等を平日に行う予

定です。
▶申込期限　５月21日（金）
※その他、募集内容等詳細はホームページをご覧いた
だくか、下記までお問い合わせください。
　　https://www.ibaboren.or.jp

　【問合せ先】
社会福祉法人　茨城県母子寡婦福祉連合会
母子・父子福祉センター
☎０２９－２２１－８４９７

新型コロナウイルス感染症が疑われる
場合などの検査・相談窓口はこちら
○地域の診療所等（診療・検査医療機関）
○受診・相談センター（茨城県庁内）
　☎０２９－３０１－３２００
　　午前８時30分～午後10時(土・日・祝日含む）
中央保健所
　☎０２９－２４１－０１００
　　午前９時～午後５時（平日のみ）
【医療機関にかかるときのお願い】
・受診前に必ず電話相談し、時間を決定してください。
・時間を守り、マスクを着用してください。

茨城町奨学金貸付けの募集茨城町募　集

令和３年経済センサス
活動調査を実施します

よよよよよよよ
））））））

日日日日日日日日

おおおおおおお

令和
活動調

お知らせ

　経済的理由により、大学・短期大学・専修学校の
専門課程での修学が困難な学生を対象に、奨学金を
貸付けます。
　奨学生として採用された場合、月額２万円（年額
24万円）を、在学する大学等の正規の修業期間にわ
たり貸付けます。
　また、大学等を卒業後、６か月以内に茨城町に定
住を開始し、その後５年間を経過した場合には、奨
学金全額の返済を免除します。
　その他詳細は、広報いばらき２月15日号及び町
ホームページに掲載しています。
▶対象　大学・短期大学・専修学校（専門課程）に在

学する方
▶定員　５人
▶申込方法　町教育委員会学校教育課へ申請書等を

持参してください。
▶申込期間　４月１日（木）～５月21日（金）
【申込・問合せ先】学校教育課
　　　　　　 　  ☎０２９－２４０－７１２１（直通）

○総務省と経済産業省は、令和３年６月１日現在で、
「経済センサス‐活動調査」を実施します。 
○この調査は、我が国のすべての産業分野における事
業所・企業の経済活動の状況を全国的・地域別に明
らかにすることを目的としており、全国すべての事
業所及び企業が対象になります。
○調査票は、５月中旬以降に調査員がお伺いして直接
配布するか、国が郵送します。
　※調査員は、茨城県知事から任命されており、「調
査員証」を必ず携行しています。
○回答は、便利で安全なインターネットでの回答を推
奨しています。なお、紙の調査票にご記入いただき、
調査員に提出することもできます。
○回答いただいた内容は、「統計法」の規定により統
計目的以外（税金の徴収など）に使用することは絶
対にありません。
○調査に関する詳しい情報は、総務省統計局のホーム
ページをご覧ください。
　https://www.e-census2021.go.jp/

○皆様の調査へのご理解・ご回答を
　よろしくお願いします。
【問合せ先】地域政策課
　　　　　 ☎０２９－２１５－８００３（直通）
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町の防災行政無線が聞き取れなかった場合
防災行政無線テレフォンサービス
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）
町ホームページにも放送内容を掲載しています。

５月の納税
○軽自動車税（種別割）　  全期
・以下の納期限までに銀行、コンビニ、スマート
フォンアプリ又は役場窓口で納付しましょう。
・口座振替、スマートフォンアプリで納付された
方の車検用納税証明書は６月16日（水）に発送予
定です。

納期限は５月31日（月）

料）
す。

お知らせ

サイクルサポートスポット施設を
募集しています

納期限

サイク
募集し募　集

　町では、サイクリングを楽しむ方々が訪れた際に、
空気入れや工具の貸出し、休憩所・緊急避難場所等と
して気軽に利用できる施設「サイクルサポートスポッ
ト」として登録していただける町内の施設を下記のと
おり募集します。
　

▶応募要件
・町内に住所を有する施設である。
・自転車利用者に、トイレや給水などのサービスを
提供することができる。
・自転車利用者に、雨宿りや休憩のための場所を提
供することができる。
・自転車利用者に、駐輪ラック、空気入れ、工具を
使用させることができる。
※以上の全ての要件を満たして登録された施設には、
下記の物品を貸出します。登録に際して費用はか
かりませんので、ぜひご応募ください。
　・駐輪ラック　・空気入れ　・工具等

登録施設は、町が作成するサイクリングガイドに
てご紹介します。
▶申込方法　町商工観光課までお申込みください。
▶申込期間　４月26日（月）～５月21日（金）
　　今年度の登録施設は７か所程度を予定しています。
【問合せ先】商工観光課
　　　　　　☎０２９－２４０－７１２４（直通）

防災行政無線などを用いた情報
伝達訓練（試験放送）を実施します

お知らせ
自動車税（種別割）の納期限は
５月31日です

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、情報
伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を用いた訓練で、町内の防災
行政無線屋外スピーカーや防災ラジオ、登録制メー
ル配信サービスなどでお知らせします。
▶訓練実施日時　５月19日（水）　午前11時頃
▶訓練で行う放送試験　町内の防災行政無線から、
一斉に下記の内容で放送されます。

※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊
急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお
伝えするシステムです。

【問合せ先】総務課
　　　　　　☎０２９－２４０－７１２５（直通）

　自動車税（種別割）は、４月１日現在で自動車を所
有（割賦販売契約の場合は使用）している方に課税
されます。今年度の納期限は５月31日（月）です。
　納期限までに、お近くのコンビニエンスストア、
金融機関、郵便局又は県税事務所窓口で必ず納付し
てください。スマホ決済（PayB、PayPay、LINE 
Pay）及び「Yahoo！公金支払い」のサイトへ接続
し、クレジットカードでの納付（利用期間は納期限
まで。１件当たり330円の手数料がかかります。）も
可能です。納付方法の詳細については、納税通知書
に同封されているお知らせにてご確認ください。

※障害者手帳をお持ちの方は、一定の要件を満たす
場合、納期限までの申請により減免される可能性
があります。

【問合せ先】茨城県水戸県税事務所　収税第一課
　　　　　　☎０２９－２２１－６６０５
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く）

【放送内容】
・上りチャイム音
・「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
・「こちらは、防災いばらきです。」
・下りチャイム音
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【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　

対　　象　茨城町に住民票のある保護者と未就学児
開放時間　午前及び午後の２部制　　＊土曜日の開放は当面行いません。
　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分　 《午後》 １時30分～３時30分（各10人）
予約受付　月曜日～土曜日の午前９時～午後４時（当日予約も承ります）

＊希望日の前週の月曜日より電話または子育て支援センターの窓口で
　受け付けます（定員になり次第締め切り）。

その他
・予約できる方は利用する保護者のみで、一度の予約は一家庭一回までです
　（次の予約は利用後にお受けします）。
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

読み聞かせ（毎月第１、３水曜日）
日　時　５月19日（水）　午前11時～11時15分
　　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来てくれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　５月21日（金）　午前11時～11時15分
　　毎月一回、子育て個人ボランティアのサニーNAOKOさんによる演奏があります。お子さんと一緒に心
地良い音色で癒やされましょう。

まんまるたいむ
日　時　月曜日～金曜日　午前11時～11時15分
　「からだであそぼう」「リズムであそぼう」「ふれあいあそび」「わくわくおはなし」などを日替わりで行います。

まんまるーむ開放まんまるーむ開放まんまるーむ開放 要予約

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

計測コーナーをご利用ください計測コーナーをご利用ください計測コーナーをご利用ください
　子育て支援センターの受付隣に、幼児用と乳児用の計測器を設置しています。自由に利用できますので、お気軽にどうぞ。
＊計測器は、定期的にアルコール消毒を実施しています。ご希望の方は利用前に消毒しますので、受付にお申し付けください。
＊測定方法がわからない方には、ご説明します。

要予約

　子育て中の仲間とおしゃべりする場です。参加者や職員に悩みを相談し
たり、質問をしたりして気軽におしゃべりをしましょう。子育てに関する
アイディアやあそび場の情報など、参加者と共有しませんか。
 
対　　象　町内在住の３歳未満の子どもとその保護者
日　　時　５月26日(水)　午前10時～11時
場　　所　まんまるーむ（定員５組）
予約受付　５月12日(水)～（土・日・祝を除く） 　午前９時～午後４時

電話または子育て支援センター窓口で受け付けます(定員になり
次第締め切り)。

「集いの場。ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ」
 　　　　　～つながる・なかま・ぐちこぼし～

町内在住者対象子育てセミナー 子育て相談随時受付中
対　　象　未就学児を育てる保護者
場　　所　子育て相談室　(電話相談も可)
受付時間　月～金 午前９時～午後５時（平日）
　　　　　　土　 午前９時～午後４時30分
 子育てに関する悩みや不安、子育てに関して
話を聞いてもらいたいこと、子どもの発達につ
いてなど、様々な相談に保育士が対応します。
 お子さんが一緒でも、相談の間のみ保育士
にお子さんを預けることができます（月～金
のみ）。また、まんまるーむでの相談にも対
応します。どうぞ気軽に子育て支援センター
へお越しください。
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募　集水戸・勝田都市計画に関する案の
縦覧について
水戸
縦覧にお知らせ

　都市の将来像を示す「都市計画区域マスタープラ
ン」等に係る都市計画の案について、下記のとおり
都市計画法の規定に基づき縦覧を行います。
　案に対しご意見のある方は、縦覧期間中に意見書
を提出することができます。

▶案の内容及び縦覧場所

▶縦覧期間　５月17日（月）～５月31日（月）
　　　　　　※土曜日、日曜日及び祝日を除く
▶意見書の提出方法
　縦覧場所に備えつけまたは茨城県都市計画課ホー
ムページ、もしくは町都市整備課ホームページに掲
載の様式へ必要事項を記載し、持参または郵送にて
提出してください。
▶提出期限　５月31日（月）必着
【問合せ先】
　茨城県土木部都市局都市計画課
　☎０２９－３０１－４５９２
　茨城町都市建設部都市整備課
　☎０２９－２４０－７１１６（直通）

〈急募〉放課後児童クラブ支援員
を募集しています

お知らせ
茨城県立歴史館
企画展１　中世佐竹氏の世界
－千秋文庫所蔵文書から－

　就労等により、日中保護者が家庭にいることができな
い小学生に対し、家庭に代わり適切な遊びや生活の場を
提供し支援する放課後児童クラブの支援員を募集します。
▶勤務時間　
　月～金曜日　放課後～午後６時30分
　土曜日、長期休暇（夏・冬・春休み）
　　午前７時30分～午後６時30分（シフト制の勤務となります）
▶時給　925円（自家用車を利用する場合、駐車場代

として月250円を給与から差し引きます）
▶休日　
日曜日、祝日、お盆期間（８月13日～16日）、
年末年始期間（12月29日～１月３日）

【問合せ先】こども課（１階２番窓口）
　　　　　　☎０２９－２４０－７１４４（直通）

　千秋文庫の所蔵する旧秋田藩主佐竹家に伝わった
史料のうち、近年、東京大学史料編纂所にて修理が
成された古文書を紹介します。それらを通して、南
北朝時代から江戸幕府が開かれたころに至る佐竹氏
の歴史に迫ります。

▶開催時期　４月29日（木・祝）～６月13日（日）
▶休 館 日　月曜日（祝日の場合はその翌日）
▶開館時間　午前９時30分～午後５時
　　　　　　（入館は午後４時30分まで）
▶入 館 料　一般350円（290円）、満70歳以上170

円（140円）、大学生180円（140円）、
高校生以下無料

　※（　　）内は20名以上の団体料金
　※５月13日（木）は、満70歳以上の方入館無料
　※６月５日（土）、６日（日）は、全ての方入館無料
【問合せ先】茨城県立歴史館（水戸市緑町2－1－15）
　　　　　　☎０２９－２２５－４４２５

案の内容

都市計画区域マスター
プランの変更

意見書の提出先
茨城県知事　大井川　和彦
（茨城県土木部都市局都市計画課扱い）あて
〒310-8555　水戸市笠原町978番6

茨城県都市計画課

茨城町都市建設部
都市整備課

区域区分の変更
（茨城町役場周辺地区）

縦覧場所

案の内容

用途地域の変更
（茨城町役場周辺地区）

意見書の提出先
茨城町長　小林　宣夫
（茨城町都市建設部都市整備課扱い）あて
〒311-3192　茨城町小堤1080

 
茨城町都市建設部
都市整備課
 

地区計画の決定
（茨城町役場周辺地区）

縦覧場所

佐竹義宣あて豊臣秀頼印判状（折紙、部分）
（一般財団法人千秋文庫所蔵）
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みんなの
図書館

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

［材料］４人分

［材料］４人分

カツオ
（皮なし、刺身用さく） 320ｇ
ベビーリーフ 100ｇ
みょうが ４個（60ｇ）

〈梅みそソース〉
酒 大さじ１
梅肉
（塩分15％のもの） 小さじ２
みそ・酢
オリーブオイル 各大さじ１
あらびき黒こしょう 少々

〈作り方〉
①　カツオは水けをふいて５㎜厚さに切る。ベビーリーフは洗って水けをふきとる。みょうがは縦半分
　に切ってから斜め薄切りにする。
②　梅みそソースを作る。
　　酒を耐熱容器に入れて電子レンジ（600Ｗ）で10秒加熱する。
　　Ａを加えて混ぜ合わせる。
③　皿にカツオを並べる。ベビーリーフを盛り合わせ、みょうがをのせる。梅みそソースをカツオにか
　けてできあがり。

〈作り方〉

①　鶏ささ身は細切りにし、酒・しょうゆ・片栗粉をもみ込む。たけのこは細切りに、赤・緑ピーマン
　はへたと種を除いて細切りにする。
②　フライパンにごま油を中火で熱し、鶏ささ身をいためる。肉の色が変わったら野菜を加えて、いた
　め合わせる。
③　混ぜ合わせたＡを加えていため、水溶き片栗粉で
　とろみをつけてお皿に盛る。

栄養成分（1人分）
エネルギー 143kcal
塩　分 0.8g

栄養成分（１人分）
エネルギー 138kcal
塩　分 １．1g

鶏ささ身
（筋を除く） 300ｇ
酒・しょうゆ 各小さじ２
片栗粉 小さじ１
ゆでたけのこ
（水煮でも可） 200ｇ
赤・緑ピーマン 各60ｇ
ごま油 小さじ２
オイスターソース 小さじ４
酒・しょうゆ・砂糖 各小さじ１
こしょう 少々
水溶き片栗粉 小さじ２と水大さじ４

ポイント☝
　鶏ささ身を使用することでカロリーをカットすることができます。鶏ささ身に下味をつけること
で味をとじ込め、少ない調味料でもしっかりとした味わいになります。

ポイント☝
　カツオと梅みそソースの相性がよく、さっぱりいただける一品です。
　カツオなどの青魚はコレステロールを減らす食材とされています。　

兼
献
献
験

兼
献
験
Ａ

Ａ
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健康
レシピ

「
腎
臓
を
い
た
わ
る

　
　
　
　  

レ
シ
ピ
」

　令和３年度の健康診査開始まで約１か月となりました。昨年度の健診結果で基準値を超えている項目は
ありませんか。
　今回は重症化予防が大切な“腎機能”について着目し、腎臓を健康に保つためのレシピをご紹介します。

　令和３年度の健康診査開始まで約１か月となりました。昨年度の健診結果で基準値を超えている項目は
ありませんか。
　今回は重症化予防が大切な“腎機能”について着目し、腎臓を健康に保つためのレシピをご紹介します。

　令和３年度の健康診査開始まで約１か月となりました。昨年度の健診結果で基準値を超えている項目は
ありませんか。
　今回は重症化予防が大切な“腎機能”について着目し、腎臓を健康に保つためのレシピをご紹介します。

腎機能について
▶腎臓のはたらき…塩分の調節や老廃物の排出、血圧の調節、血液の生成促進などをしています。
▶重症化予防が大切…慢性的（３か月以上）に腎機能が低下した状態をCKD（慢性腎臓病）とい

います。腎臓は一度機能が低下すると回復しにくく、重症化してしまった場合
には人工透析が必要になります。

▶健診での検査項目（町の健康診査の場合）…尿蛋白、血清クレアチニン値、eGFR
▶腎臓を健康に保つための食習慣は、
　生活習慣病の予防と改善がカギ！

肥満解消
高血糖予防
高血圧予防
脂質異常症予防

適正体重に近づける
バランスのとれた食生活を意識する

減塩生活を心がける
脂質の摂りすぎに気をつける
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新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

携帯電話
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

お

絵

どちらも図書館２F「視聴覚室」で開催します。
※参加の際は、マスクの着用をお願いします。

日程及び内容は、変更・中止となる場合があります。

イベント情報

はなし会（毎月第２、４土曜日）

本となかよし（毎月第２、４木曜日）

2021 年５月の休館日
書館カレンダー図

スマートフォン用

小さな神たちの祭り むしろ、考える家事どの口が愛を語るんだ物語のものがたり

　離縁された妻はなぜ三年半も
経って、病床の前夫を刺したのか。
徒目付の片岡直人は「真相」を確信
するが、最悪の事態に。折も折、耳
に入る奇妙な噂。毎日決まった時刻
に、冷たい大川を不格好に泳ぐ男が
いる。何のために？事件の予兆、男
の謎めいた笑み、仕掛けられた罠。
　「なぜ」の奥に、直人は人の心の
「鬼」を見た。

（東山　彰良 著）（梨木　香歩 著） （山崎　ナオコーラ 著）（内館　牧子 著）

　大学２年生の星野は、男子高
出身で女子に免疫がない。所属
する写真部の新入生勧誘で、カ
メラを首から下げた女子と出会
い、一瞬で心を掴まれた。その１
年生・花宮まいは、ある理由で高
校に行けなくなった過去がある。
男性が苦手なのもその「傷」のせ
いだ。写真部に入部した花宮は少
しずつ星野と仲良くなっていく。

泳ぐ者
（青山　文平 著）

きみの傷跡
（藤野　恵美 著）

ねたふりゆうちゃんももんちゃんどこへ
いくのかな？ありえない！つのぶねのぼうけん

泳ぐ者

（とよた　かずひこ 作）（エリック・カール 作） （阿部　結 著）（ダシュカ・スレイター 文）

　５月 8日（土） 午後 ２時～
　５月22日（土） 午前11時～

　５月13日（木） 午前10時30分～
　５月27日（木） 午前10時30分～

 日 月 火 水 木 金 土
       1

 2 3 4 5 6 7 8

 9 10 11 12 13 14 15

 16 17 18 19 20 21 22

 23 24 25 26 27 28 29

 30 31

       

  休

  休

  休   休

 休 休     

  休
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ありませんか。
　今回は重症化予防が大切な“腎機能”について着目し、腎臓を健康に保つためのレシピをご紹介します。
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2021年（令和３年）
５月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和３年３月末現在
　男　15,961人
　女　15,895人
　総人口　31,856人
　世帯数　13,294世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●町公式ホームページ
　https://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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里山に育む生きものたち
№105　ジロボウエンゴサク
（キンポウゲ目　ケシ科）

写真・文　　安　昌美

学名 Corydalis decumbens 

き
ょ

（Thunb.）Pers.

茨城町プレミアム付商品券　第２弾
「きらり」の引換について

　事前にお申込みいただき、購入引換券をお持ちの方は、商品券の引換
が 5月10日（月） から始まります。
　引換開始日直後は、大変混雑が予想されますので、密を避け、引換期
間内にお引換えくださいますようお願いします。

※商品券の引換は、購入引換券で指定された引換場所でのみ行います。
引換場所を変更することはできませんので、ご了承ください。

▼
ジ
ロ
ボ
ウ
エ
ン
ゴ
サ
ク
と
は

　

ケ
シ
科
の
キ
ケ
マ
ン
属
に

含
ま
れ
る
多
年
草
で
、
国
内

で
は
本
州
の
関
東
地
方
以
西
、

四
国
、
九
州
に
分
布
し
て
い

ま
す
。
や
や
湿
っ
た
草
地
や

林
縁
な
ど
に
生
え
、
低
地
か

ら
山
地
部
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
県
内
で
は
ほ
ぼ
全
域
に

生
育
し
ま
す
が
、
少
し
自
然

度
の
高
い
場
所
に
生
え
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
草
丈
は
10

〜
20
㎝
と
さ
れ
、
少
し
の
風

で
も
全
体
が
揺
れ
て
し
ま
う

ほ
ど
茎
が
細
く
、
か
弱
い
印

象
を
受
け
ま
す
。
写
真
は
令

和
２
年
４
月
２
日
に
町
内
の

海
老
沢
で
撮
影
し
た
も
の
で

す
が
、
揺
れ
て
少
し
傾
い
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

地
中
に
は
小
さ
な
塊
茎
と

呼
ば
れ
る
球
状
の
も
の
が
あ

り
ま
す
。
花
期
は
４
〜
５
月

で
、
地
上
に
葉
や
茎
が
見
ら

れ
る
の
も
こ
の
時
期
だ
け
で

す
。
残
り
の
期
間
は
地
中
で

次
の
春
を
待
っ
て
い
ま
す
。

町
内
で
は
上
石
崎
、
馬
渡
、

海
老
沢
、
南
川
又
、
宮
ヶ
崎

な
ど
で
観
察
で
き
た
記
録
が

あ
り
ま
す
。

　

和
名
の
ジ
ロ
ボ
ウ
エ
ン
ゴ

サ
ク
は
漢
字
で「
次
郎
坊
延

胡
索
」と
書
き
ま
す
。
こ
の

「
次
郎
坊
」と
い
う
ユ
ニ
ー

ク
な
名
前
の
由
来
は
三
重
県

伊
勢
地
方
に
あ
り
、
そ
の
地

域
の
子
ど
も
が
ス
ミ
レ
を

「
太
郎
坊
」、
本
種
を「
次
郎

坊
」と
呼
び
、
お
互
い
に
花

の
一
部
を
か
ら
ま
せ
て
ひ
っ

ぱ
り
合
い
、
勝
負
を
し
た
こ

と
か
ら
来
て
い
る
そ
う
で
す
。

延
胡
索
は
キ
ケ
マ
ン
属
の
漢

名
の
総
称
と
さ
れ
ま
す
。
最

初
の
学
名
は
１
７
７
５
年
に

日
本
の
長
崎
に
１
年
滞
在
し

た
こ
と
の
あ
る
、
ツ
ン
ベ
ル

グ
に
よ
っ
て
１
８
０
１
年
に

付
け
ら
れ
、
今
使
用
さ
れ
て

い
る
学
名
は
１
８
０
６
年
に

発
表
さ
れ
た
も
の
で
す
。

▼
ジ
ロ
ボ
ウ
エ
ン
ゴ
サ
ク
の
繁
殖

　

種
子
で
繁
殖
し
、
花
粉
は

マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
な
ど
に
運
ん

で
も
ら
っ
て
い
る
と
さ
れ
ま

す
が
、
少
し
は
自
家
受
粉
も

す
る
そ
う
で
す
。

　

花
は
横
向
き
で
、
ハ
チ
が

花
を
押
し
広
げ
て
後
部
に
長

く
伸
び
て
い
る
距
に
あ
る
蜜

を
求
め
る
時
に
、
花
粉
を
一

緒
に
運
ぶ
と
さ
れ
ま
す
。
時

に
は
距
の
蜜
の
あ
る
部
分
を

外
か
ら
破
っ
て
、
蜜
だ
け
を

持
っ
て
行
っ
て
し
ま
う
も
の

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

種
子
は
小
さ
く
、
径
1.2
㎜

で
す
。
種
子
に
は
エ
ラ
イ
オ

ソ
ー
ム
と
呼
ば
れ
る
ア
リ
の

好
む
物
質
が
つ
い
て
い
て
、

ア
リ
に
よ
っ
て
種
子
が
散
布

さ
れ
る
と
さ
れ
ま
す
。
町
内

で
、
ど
の
種
類
の
ア
リ
が
運

ぶ
の
か
調
べ
る
の
も
面
白
い

で
し
ょ
う
。

　

ジ
ロ
ボ
ウ
エ
ン
ゴ
サ
ク
は

国
外
で
は
台
湾
、
中
国（
安

徽
省
、
福
建
省
、
湖
南
省
、

江
西
省
、
陜
西
省
、
浙
江

省
）に
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ジ
ロ
ボ
ウ
エ
ン
ゴ
サ
ク
は
長

い
時
間
を
か
け
て
、
広
い
範

囲
に
広
が
っ
た
の
で
す
ね
。


	A4 1.pdf
	A3 2.3
	A3 4.5
	A3 6.7
	A3 8.9
	A3 10.11
	A3 12.13
	A3 14.15
	A4 16

