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茨城町ではふるさと納税に力を入れています！茨城町ではふるさと納税に力を入れています！

メロン いちご

紅ひぬま 常陸牛ステーキ 涸沼やまとしじみ

常陸牛ハンバーグ 飯沼栗

茨城町ではふるさと納税に力を入れています！茨城町ではふるさと納税に力を入れています！ふるさと納税の使い道

運動公園のテニスコート整備（令和2年度）
　スポーツ振興や運動公園の利用促進を図るため、ふるさと納税による寄附金を活用
し、テニスコートをハードコートから砂入り人工芝コートに整備しました。今まで
よりも、安全性と機能性が向上したことで、皆様が利用しやすいコートとなりました。

ふるさと納税により選べる寄附用途

ふるさと納税返礼品の提供事業者を募集しています
　町のふるさと納税を盛り上げるためには、魅力的な返礼品
を取りそろえることが必要です。町内で生産、加工、サービ
スの提供がされているものを返礼品とすることが可能です。
自慢の特産品等をＰＲし、町内産業の振興や地域活性化を図
るため、事業者の皆様からのご相談をお待ちしています。

ふるさと納税返礼品の提供事業者になるメリット

①返礼品として寄附者から選ばれることで、売り上げアップ
につながります。
②茨城町の地場産品として各種ポータルサイトに掲載される
ことで、自社製品のＰＲに繋がるとともに、寄附者をリ
ピーターとして獲得できます。

※詳細は町ホームページを
　ご確認ください
【問合せ先】秘書広聴課
　029-240-7148（直通）

供事業者を募集しています

ふるさと納税によっていただいた寄附金は、地域活性化のために活用されます。
寄附者は充実させたい項目を選ぶことができ、さまざまな分野で活かされています。

　１．水と緑の保全などの環境に関する事業
　２．人材育成に関する事業
　３．伝統文化の継承や文化財保護に関する事業
　４．スポーツの振興や健康増進に関する事業
　５．農業振興や観光などの地場産業に関する事業
　６．住民の福祉に関する事業
　７．その他目的達成のため町長が必要と認める事業

メロン いちご

紅ひぬま 常陸牛ステーキ 涸沼やまとしじみ

常陸牛ハンバーグ 飯沼栗

茨城町運動公園テニスコート
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約9,200万円
（令和２年度）

約4,200万円
（令和元年度）

町民の皆様へのお願い 茨城町のふるさと納税のＰＲをお願いします！
ふるさと納税の返礼品は、どれも自慢の逸品です。下記の二次元コードより、町の
ふるさと納税の紹介ページが確認できますので、ぜひ知り合いの方にご紹介ください。
※ふるさと納税により町の返礼品を受け取ることができるのは、町外にお住まいの
方のみとなりますので、ご注意ください。

　「茨城町ふるさと寄附金（納税）申し込みについて」

茨城町の主なふるさと納税返礼品

メロンメロンメロン 干し芋 いちごいちごいちご

紅ひぬま紅ひぬま紅ひぬま 常陸牛ステーキ常陸牛ステーキ常陸牛ステーキ 涸沼やまとしじみ涸沼やまとしじみ涸沼やまとしじみ

常陸牛ハンバーグ常陸牛ハンバーグ常陸牛ハンバーグ 飯沼栗飯沼栗飯沼栗 ハーブティー

食べ物以外に
ゴルフ利用券なども
返礼品となっています！
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　町の財政状況について、下半期の
収支状況をお知らせします。今回の
収支状況は、令和３年３月31日現在
のもので、今後の決算とは一致しま
せんので、ご了承ください。

令和２年度下半期（令和元年度繰越事業含む）

財政状況を公表します
一般
会計

◆ 予算現額 182億6,344万円
◆ 収入済額 157億3,571万円歳入

一般
会計

◆ 予算現額 182億6,344万円
◆ 支出済額 153億3,708万円歳出

特別会計及び企業会計

国 民 健 康 保 険 38億7,445万円 33億　848万円 33億1,069万円

  後 期 高 齢 者 医 療 保 険 4億2,478万円 4億1,200万円 3億6,949万円

 介　　　護　　　保　　　険 33億7,074万円 33億2,364万円 30億5,631万円

農 業 集 落 排 水 事 業 4億7,087万円 4億1,208万円 4億5,795万円

 公 共 下 水 道 事 業 10億9,799万円 9億4,714万円 10億6,249万円

 水　　　道　　　事　　　業 12億7,741万円 10億7,847万円 11億9,183万円

 工 業 用 水 道 事 業 482万円 478万円 460万円

 予算区分 予算 収入 支出

3,7823,7823,782
3,6483,6483,648

950950950
972972972

3,5793,5793,579
3,6053,6053,605

548548548
515515515

513513513
513513513

357357357
357357357

868868868
1,1731,1731,173

2,5972,5972,597
1,2791,2791,279
1,5661,5661,566

679679679
726726726

1,7191,7191,719
1,8311,8311,831

3,8433,8433,843
4,4634,4634,463

4,9654,9654,965
5,1785,1785,178

811811811
1,0341,0341,034

868868868

6,0596,0596,059
5,0945,0945,094

1,0841,0841,084

1,3911,3911,391
614614614

418418418

（単位：百万円）

（単位：百万円）

町民税、固定資産税など

地方譲与税や交付金など

地方交付税

施設の使用料や町の諸収入など

特定事業に対する国からのお金

特定事業に対する県からのお金

町の預貯金を取り崩したお金

町が借り入れたお金

前年度から繰り越されたお金

議会費、消防費、商工費など

財産管理や徴税関係など

医療費や社会福祉費など

病気予防やごみ処理など

農業振興や土地改良など

道路や河川の整備や修繕など

小学校費や中学校費など

借入金の返済

予算額 収入済額

予算額 支出済額

787

2,406

5,436

0 1,000 2,000 3,000 4000 5,000 6,000 7,000

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000

5 2021.６　広報　いばらき

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000

◆ その他基金の内訳

基金（預貯金）残高
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（単位：百万円）

国民健康保険支払準備基金 1 億　　429万円
介護給付費準備基金 1 億 6,940 万円
ふるさと創生事業基金 4,973 万円
ごみ処理施設整備基金 4,931 万円
保健文化賞基金 105 万円
国営茨城中部土地改良事業基金 1 億 1,064 万円
企業立地促進基金 ２億 3,088 万円
奨学金貸付基金 216 万円
森林環境譲与税基金 　776万円
新型コロナウイルス感染症等
対策基金 264 万円

農業振興、農業用施設整備など

庁舎、斎場施設整備など

消防施設整備、災害復旧など

道路整備、街路整備など

教育施設整備など

減収対策、財政対策など
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359

122

総額 40億 8,348 万円

茨城町の町債（借金）残高

総額 169億 3,837 万円

　家庭に例えると預貯金のことです。災害や急激な経済状況
の変化など、不測の事態に対応するための基金や、特定の目
的（施設整備や地域福祉推進、借入金返済など）のための基
金があり、財政運営上の緩衝剤のような役割をもっています。

◆基金とは？

【問い合わせ】財政課　☎０２９－２４０－７１２３（直通）

財政調整基金
17億2,142万円

公共施設等
整備基金
9億5,657万円

その他基金
7億2,786万円

ふるさと基金
1億6,906万円

地域福祉基金
1億8,822万円

減債基金
3億2,035万円

財政状況

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

農業集落排水事業債
13億3,691万円

水道事業債
23億4,885万円

公共下水道事業債
41億1,713万円

一般会計債
91億3,548万円

787787787

2,4062,4062,406

5,4365,4365,436

【一般会計債の使い道】
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子宮頸がん・乳がん医療機関検診のご案内

【問合せ先】健康増進課 　☎029－240－7134（直通）

今年度20歳以上の女性の皆様へ

　初期症状がほとんどなく、自分では気づきにくい病気です。検診で早期に発見す
れば、がんによる死亡リスクを減らすことができます。

　自己触診では見つからないケースがたくさんあり、40～60代女性のがんによる
死亡原因１位です。日本人女性の10人に１人がかかるといわれていますが、早期
に発見し治療すれば、95％以上が治癒します。

実施期間 令和３年６月７日（月）～令和４年２月28日（月）
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程が変更・中止となる場合があります。
申込期間 令和３年６月７日（月）～令和４年２月28日（月）
　　　　　 ※２月になると医療機関での検診の予約が取りにくくなる場合があります。早めの受診をおすすめします。
申込方法 健康増進課　窓口または電話でお申込みください。　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）
 いばらき電子申請システム（24時間受付）でも申請できます。
 右のコードまたは茨城町ホームページからお申込みください。
受診方法 ①申込まれた方に、受診券等一式が交付されます。
 ②医療機関へ電話等で予約してください。
 ③受診券等一式と健康保険被保険者証等を持って受診、負担金のお支払いをしてください。
 ※無料クーポン券をお持ちの方は、受診券は必要ありませんので、医療機関に直接ご予約の上受診
 　してください。

【実施医療機関一覧】　※近隣の医療機関を掲載しています。詳しくは健康増進課へお問い合わせください。

子宮
頸がん

乳がん

029－303－3005

029－309－8521

029－267－2191

029－221－8603

029－241－8700

029－221－2513

029－221－2645

029－232－0011

029－241－6121

029－309－5000

029－350－8477

医療機関名検診名

子宮頸がん医療機関検診 乳がん医療機関検診

対　　象
(令和 4年 3月 31日現在 ) 20 歳以上の女性

40歳以上の女性
※昨年度マンモグラフィ検査を受けた方は
対象になりません　　　　　　　　　

検査項目

自己負担金

子宮頸がん検診

及び乳がん検診

子宮頸がん検診

のみ

乳がん検診のみ

電話番号 医療機関名 電話番号
北水会記念病院
（健診センター）
水戸中央病院
健診センター百合が丘

大洗海岸病院

青木医院

岩崎病院

植野産婦人科医院

小松崎産婦人科

ひろこレディースクリニック

山縣産婦人科

水府病院

水戸ブレストクリニック

029－254－9044

0296－77－1121

　

029－221－2553

029－221－6951

029－224－3223

029－221－3932

029－233－9930

0296－77－0431

029－221－5177

水戸済生会総合病院
（総合健診センター）

茨城県立中央病院

　

石渡産婦人科病院

岩間産婦人科

江幡産婦人科・内科病院

鈴木産婦人科医院
総合病院水戸協同病院
（健康管理センター）

根本産婦人科医院

水戸赤十字病院

子宮頸部の細胞診検査
1,000 円

マンモグラフィ（Ｘ線）検査
1,500 円

※町の無料クーポン券 (6月発送 ) 対象の方は、自己負担金が全額助成されます。
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医療機関で受ける胃がん検診のご案内

【問合せ先】健康増進課 　☎029－240－7134（直通）

今年度51歳以上の奇数年齢の皆様へ

　町において、がんによる死亡原因の上位を占めているがんです。検診によって早期
に発見し治療につなげることでがんによる死亡のリスクを減らすことができます。
　早期の「がん」は症状がありません。「症状がないから」「まだいいかな」と検診
を受けていない皆様！この機会に医療機関で胃がん検診を受けてください！

対　　象 令和４年３月31日現在の年齢が51歳以上の奇数年齢の方（51歳、53歳、55歳…）
 ※胃や食道に自覚症状のある方や治療中及び経過観察中の方は対象となりません。
 ※町の助成を受けることができるのは、医療機関検診・集団検診あわせて１人につき年度内１回です。
検査項目 胃内視鏡（胃カメラ）検査＋リスク層別化検査（ピロリ菌感染の有無を調べる検査）
 ※リスク層別化検査は、初回受診以降は節目年齢で実施できます。
　　　　　　　今年度51歳、55歳、61歳、65歳…の方が対象です。
実施期間 令和３年６月15日（火）～令和４年２月28日（月）
申込期間 令和３年６月15日（火）～令和４年２月28日（月）
 ※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程が変更・中止となる場合があります。
申込方法 健康増進課　窓口または電話でお申込みください。　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）
 いばらき電子申請システム（24時間受付）でも申請できます。
 右のコードまたは茨城町ホームページからお申込みください。
受診方法 ①申込まれた方に、受診券等一式が交付されます。
 ②医療機関へ電話等で予約してください。
 ③受診券等一式と健康保険被保険者証等を持って受診、負担金のお支払いをしてください。
自己負担金 検診費用約20,271円のうち、町からの助成を受けて下記の金額で受診することができます。
 51歳から69歳の方　4,000円　　　
 71歳以上の方　　　 2,000円
 ※町の無料クーポン券（６月発送）対象の方は、自己負担金が全額助成されます。

【実施医療機関一覧】

胃がん

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

029－243－2311

029－247－2331

029－240－5000

029－243－0121

029－221－5538

029－306－7251

029－241－8700

029－221－2000

029－240－0810

029－222－3111

029－241－0148

029－305－7211

029－304－0288

029－222－5511

029－219－2556

医療機関名
茨城町

水戸市

電話番号 医療機関名 電話番号

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

井出整形外科内科クリニック

相川内科

会沢内科クリニック

あいん常澄医院

石井外科内科医院

石田外科医院

いちょう坂クリニック

岩崎病院

打越内科クリニック

小野クリニック

かさの内科医院

神代内科医院

金敷内科医院
かねこ消化器内視鏡
肛門外科クリニック 水戸院
兼子内科クリニック

029－305－9555

029－305－6655

029－297－3311

029－241－2662

029－247－3375

029－241－3939

029－244－1970

029－259－1717

029－221－5752

029－226－3080

029－247－2251

029－226－6555

029－259－5711

029－247－2232

029－291－1555桜の郷クリニック

神長クリニック

クリニック健康の杜

こじま内科クリニック

小関外科胃腸科医院

さかと内科胃腸科クリニック

坂本内科医院

佐藤クリニック

三愛クリニック

上甲医院

城南病院

住吉クリニック病院

丹野病院

長田医院

葉梨外科内科

029－221－3080

029－244－3111

029－247－2228

029－303－3005

029－309－6655

029－259－1710

029－221－5177

029－309－8521

029－353－7077

029－243－5521

029－302－5220

029－227－1235

029－232－0430

原外科医院

藤原内科医院

古川胃腸肛門科クリニック

北水会記念病院

松本クリニック

水戸うちはら内科クリニック

水戸赤十字病院

水戸中央病院健診センター百合が丘

水戸病院

皆川医院

宮川内科クリニック

見和中央クリニック

柳澤クリニック
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
「
第
11
回

ひ
ぬ
ま
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」
は
イ
ベ
ン
ト
日
を
設
け
ず
、
規
模
縮
小
の
う

え
開
催
し
ま
す
。

　

３
密
に
な
ら
ず
に
個
人
で
も
あ
じ
さ
い
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
自
慢

の
写
真
を
皆
さ
ん
と
シ
ェ
ア
す
る
た
め
に
、
町
・
町
観
光
協
会
共
催
に
よ

る
あ
じ
さ
い
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

応
募
写
真
に
つ
い
て
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
、
イ
ベ
ン

ト
展
示
な
ど
で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
入
賞
者
に
は
町
特
産
品
を
贈
呈

し
ま
す
。

〇
応
募
期
間

　

６
月
21
日（
月
）〜
７
月
30
日（
金
）

〇
撮
影
対
象

　

涸
沼
自
然
公
園
内
の
あ
じ
さ
い

　
（
第
11
回
ひ
ぬ
ま
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
の
期
間
に
撮
影
さ
れ
た
も
の
に
限
り
ま
す
。）

〇
応
募
方
法

　

任
意
の
応
募
票
（「
氏
名
」、「
住
所
」、「
電
話
番
号
」、「
撮
影
日
」、

「
題
名
」
の
記
載
が
必
要
）
を
写
真
に
添
付
し
、
町
商
工
観
光
課
ま
で
郵

送
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.tow

n.ibaraki.lg.jp/gyousei/kurashitetuduki
/kinkyu/corona/corono_event/001793.htm

l

　

【
問
合
せ
先
】
商
工
観
光
課

　
　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
２
４（
直
通
）

「
第
11
回
ひ
ぬ
ま
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」

 　
　
　
　
　

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

６
月
19
日（
土
）〜
７
月
19
日（
月
）

　

６
月
４
日
か
ら
６
月
10
日
は
「
歯
と
口
の
健
康

週
間
」
で
す
。

　

口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
で
す
。
歯
と
口
は
、
食

べ
る
・
話
す
・
感
情
を
表
現
す
る
・
呼
吸
す
る
な
ど
、

生
き
て
い
く
う
え
で
と
て
も
大
切
な
役
割
を
持
っ
て

い
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
、
元
気

に
生
活
し
ま
し
ょ
う
！

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
っ
て
？

　

英
語
で
、
オ
ー
ラ
ル（
口
の
）フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
）と
い
う
意
味
で
、
口
腔
機
能
の
衰
え
が
全
身

の
老
化
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
症
状

・
固
い
も
の
が
噛
め
な
い

・
食
べ
こ
ぼ
す
こ
と
が
多
く
な
る

・
よ
く
む
せ
る

・
滑
舌
が
悪
く
な
る

・
口
の
中
が
乾
燥
す
る

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
な
い
か
、
ご
自
身
の
口
の
中

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
の
た
め
に

１　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

　
　

む
し
歯
・
歯
周
病
を
予
防
し
、
歯
と
口
の
健

康
を
守
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
か
か
り

つ
け
歯
科
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

２　

口
の
”さ
さ
い
な
衰
え“
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
！

　
　

日
々
の
生
活
の
な
か
で
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
の
症
状
で
も
あ
る
「
噛
め
な
い
」
や
「
む
せ

る
」
な
ど
の
さ
さ
い
な
衰
え
を
見
逃
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
！

　
　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る
こ
と
で
、

栄
養
不
足
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

き
の
こ
や
根
菜
、
肉
な
ど
の
噛
み
応
え
の
あ
る

食
材
を
取
り
入
れ
、
よ
く
噛
む
こ
と
を
意
識
し

た
食
事
を
と
る
こ
と
が
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

口
・
舌
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
体
操

　

唇
や
ほ
ほ
、
舌
の
筋
力
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で

口
の
機
能
が
高
ま
り
、
唾
液
が
良
く
出
る
よ
う
に

な
り
、
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

簡
単
に
で
き
る
体
操
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
口
の
体
操　

①
口
を
す
ぼ
め
る
。
②
「
イ
〜
」

と
横
に
開
く
。

・
舌
の
体
操　

①
舌
を
ほ
ほ
の
内
側
か
ら
強
く
押

し
付
け
る
。
②
同
時
に
自
分
の
指
で
口
の
中
の

舌
を
ほ
ほ
の
上
か
ら
押
さ
え
る
。
③
左
右
の
ほ

ほ
で
10
回
ず
つ
繰
り
返
す
。

　
【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

9
　

10

17
 
 

18
 

22
　
　

23
　

25
　

26
　

29

水
　

木

木
 
 

金
　
 

 火
　
 

水
　

金
　

土
　

火

健康相談
８～９か月児育

児相談（時間指
定制）

2歳児歯科検診
（時間指定制

）

健康診査（ゆう
ゆう館）（申込

者）

 

健康診査（中石
崎公民館）（申込

者）

健康診査（旧広
浦小学校体育館）（申

込者）

健康診査（旧川
根小学校体育館）（

申込者）

健康診査（ゆう
ゆう館）（申込

者）

ごっくん教室
（申込者）

総合健康診査（ゆ
うゆう館）（申込

者）

3歳児健康診査
（時間指定制

）

午前  9：00～11：
30

午前  9：45～11：
00

午後  1：00～  2：
00

午前  9：30～11：
30

午後  1：30～  3：
30

の30分毎時間指定
制

午前  9：30～11：
00

午前  1：30～  3：
00

の30分毎時間指定
制

午前  9：30～11：
30

午後  1：00～  2：
00

の30分毎時間指定
制

午前  8：00～12：
00

の30分毎時間指定
制

午前  9：45～10：
00

午前10：15～10：
30

午前  7：30～11：
30

の30分毎時間指定
制

午後  1：00～  1：
45

健康増進課（保健センタ
ー）６月のお知らせ
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）小
堤
さ
ん―

「
春
雷
や
」の
初
句
切
れ
か
ら
な
だ

れ
込
む
よ
う
な「
恐
怖
」。夏
の
激
し
い
雷
と
は
ま
た
違

う
恐
ろ
し
さ
を
、そ
の
静
け
さ
の
ま
ま
読
み
上
げ
た
。中

島
さ
ん―

春
の
日
の
中
、聞
こ
え
た
葉
音
で
小
さ
な
存

在
を
知
る
。気
づ
き
を
得
た
ま
な
ざ
し
が
優
し
い
。野
口

さ
ん―

ふ
る
さ
と
へ
帰
ら
ず
に
残
る
鴨
の
姿
を
時
勢
に

乗
せ
た
。情
景
の
切
り
取
り
方
が
光
る
。

（
評
）浦
井
さ
ん―

小
さ
な
子
に
は
バ
ス
の
ス
テ
ッ
プ

を
上
が
る
の
も
大
変
。新
入
生
を
あ
た
た
か
く
見
守

る
視
線
が
い
い
。行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。田
口
さ
ん―

騙
そ
う
と
し
て
も
全
て
見
抜
い
て
い
る
。ま
だ
ま
だ

矍
鑠
と
し
て
九
十
五
歳
。こ
の
よ
う
に
あ
り
た
い
も

の
だ
。内
田
さ
ん―

茨
城
町
の
良
さ
を「
ほ
ど
よ
い

田
舎
」と
言
う
。重
い
テ
ー
マ
で
あ
る
は
ず
の「
終
の

住
処
」を
淡
々
と
詠
ん
で
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。

つ
い

と　

き

す
み
か

お
や
し
ろ

○
新
し
い
鞄
を
背
負
い
一
年
生
ス
ク
ー

ル
バ
ス
の
ス
テ
ッ
プ
上
が
る

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

煙
白
髪
の
老
い
を
侮
る
押
売
り
に
き
ぜ

ん
と
対
話
九
十
五
歳

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
こ
の
町
を
終
の
住
処
に
決
め
ま
し
た
ほ

ど
よ
い
田
舎
い
ば
ら
き
町
を

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

帰
省
の
た
び
友
と
遊
ん
だ
御
神
社
の

神
木
ケ
ヤ
キ
仰
ぎ
見
る
な
り

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

ま
ん
ま
る
で
明
る
く
照
ら
す
宵
の
月

逝
き
た
る
姉
の
顔
う
か
び
た
り

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

コ
ロ
ナ
禍
も
春
の
４
Ｋ
に
仲
間
入
り

花
粉
・
乾
燥
・
黄
砂
・
強
風

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

小
生
の
至
福
の
時
は
そ
れ
は
今
駄
作

の
詩
歌
推
敲
の
時
間

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

主
な
き
屋
敷
の
庭
に
大
木
の
辛
夷
満

開
威
風
堂
々
と河

野　

久
子（
網　

掛
）

　

桜
木
も
咲
き
ほ
こ
ろ
ん
で
三
日
た
ち

み
ご
と
に
咲
き
て
散
る
を
わ
す
る
る

酒
井　

幸
枝（
上
石
崎
）

　

朝
餉
に
は
茄
子
の
味
噌
汁
湯
気
上
り

ど
う
で
す
か
と
聞
く
君
の
口
癖

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

○
春
雷
や
静
か
な
る
夜
半
の
恐
怖

　
　

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
小
鳥
に
も
足
音
あ
り
し
春
落
葉

　
　

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
帰
ら
ず
と
自
粛
決
め
た
か
通
し
鴨

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

ス
カ
ン
ポ
は
い
と
け
な
き
頃
か
み
し
味

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

谷
わ
た
り
背
に
受
け
今
朝
の
芝
の
上

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

風
戦
ぐ
大
波
小
波
麦
畑

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

水
戸
浪
士
の
毛
塚
に
散
り
し
山
桜

横
田　

康
治（
長　

岡
）

　
コ
ロ
ナ
禍
の
聴
こ
ゆ
ア
カ
ペ
ラ
田
植
え
か
な

石
井
千
恵
子（
海
老
沢
）

　

雲
の
上
無
限
に
勝
る
福
の
神

上
野　

愿
重（
鳥
羽
田
）

　

芝
桜
色
と
り
ど
り
に
庭
を
染
め

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

か
く
し
ゃ
く

町
内
在
住
の
方
か
ら
、
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
情
報
提
供
さ
れ
た
事
例

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

事
例
１

 

携
帯
電
話
に
、
大
手
宅
配
業
者
の
名
前
で
、
不
在
通
知
や
再
配
達
の
お
知
ら

せ
を
装
っ
た
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

対
策

・
心
当
た
り
の
な
い
メ
ー
ル
は
、
不
用
意
に
返
信
し
な
い
。

事
例
２

 

自
宅
に
工
事
業
者
を
名
乗
る
人
物
が
訪
問
し
、「
近
所
で
工
事
を
す
る
の
で
あ

い
さ
つ
に
来
た
。」「
今
日
は
特
別
に
無
料
で
見
て
あ
げ
る
。」「
瓦
が
ず
れ
て

い
て
危
険
だ
。」
な
ど
不
安
を
あ
お
り
、
高
額
な
契
約
を
迫
ら
れ
た
。

対
策

・
突
然
の
訪
問
業
者
に
は
安
易
に
点
検
さ
せ
な
い
。

・
提
示
さ
れ
た
金
額
や
点
検
結
果
を
鵜
呑
み
に
せ
ず
、
複
数
の
業
者
に
相
談
す
る
。

・
契
約
を
す
る
場
合
は
必
ず
契
約
書
を
も
ら
い
、
名
刺
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
の
資
料
も
保
管
す
る
。

・
強
引
に
契
約
を
迫
ら
れ
て
怖
い
と
感
じ
た
ら
、
た
だ
ち
に
１
１
０
番
通
報
す
る
。

　

高
齢
者
を
狙
っ
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
周
り
の
方
々
が
協
力

し
て
見
守
り
、
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
当
面
は
来
庁
に
よ
る
相

談
を
お
控
え
い
た
だ
き
、
可
能
な
限
り
、
電
話
で
の
相
談
を
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午　

午
後
１
時
〜
４
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

消費生活
センター

高
齢
者
が
狙
わ
れ
や
す
い
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

〜
町
民
の
方
か
ら
情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た
〜

　

修
繕
の
契
約
を
結
び
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
ご
家
族
が
高
額

な
見
積
書
に
気
付
き
、
間
一
髪
、
悪
質
な
契
約
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

心
当
た
り
が
な
い
た
め
直
接
宅
配
業
者
へ
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
不
在
通
知
は
送
っ
て
お

ら
ず
、
偽
の
メ
ー
ル
と
分
か
り
、
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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人権擁護委員による
「特設人権相談」
人人人人人人人人人人人人権権権権権権権擁擁擁擁擁擁
「「「「「「「特特特特特特特設設設設設設お知らせ

　全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が
施行された日を記念して、毎年６月１日を「人権擁
護委員の日」と定め、「全国一斉特設人権相談」を
実施しております。町では、次のとおり「特設人権
相談」を実施します。
　地元の人権擁護委員が、人権問題でお困りの方々
から相談を受け付けます。
▶日時　６月23日（水）　午前10時～午後３時
　　　（ただし、正午から午後１時までは行いません）
▶場所　駒場庁舎２階　会議室４
▶連絡事項
　上記の相談日が、茨城版コロナNext（コロナ対策指
針）ステージ３または町が感染拡大市町村に指定され
ている場合には中止となります。

　【問合せ先】社会福祉課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１１２（直通）

子宮頸がん予防ワクチンについて

【【【【【【問合問合問合問合問合問合問問合せ先せ先せ先せ先せ先せ先先】社】社】社】社】社】社社社会会会会会会
　 　 　 ☎☎☎☎☎☎☎００００００

子子子子子子宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸お知らせ

　子宮頸がん予防ワクチンについては、予防接種法に
基づき定期接種として実施しておりますが、厚生労働
省から「副反応の発生頻度がより明らかになり、適切
な情報提供ができるまでの間、積極的な接種の勧奨を
差し控える」との通知を受けて、町では勧奨通知や予
診票の送付等は行っておりません。　
　しかし、小学６年生から高校１年生相当年齢の女子
で接種を希望される方については、定期予防接種とし
て接種が受けられます。
　子宮頸がん予防ワクチン接種の意義・効果と安全性
に関して十分ご理解、ご納得いただいたうえで、接種
を希望される方は健康増進課へお問い合わせください。
　　【問合せ先】健康増進課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１３４（直通）

新型コロナウイルス感染症が疑われる
場合などの検査・相談窓口はこちら
○地域の診療所等（診療・検査医療機関）
○受診・相談センター（茨城県庁内）
　☎０２９－３０１－３２００
　　午前８時30分～午後10時(土・日・祝日含む）
中央保健所
　☎０２９－２４１－０１００
　　午前９時～午後５時（平日のみ）
【医療機関にかかるときのお願い】
・受診前に必ず電話相談し、時間を決定してください。
・時間を守り、マスクを着用してください。

町・県民税の納税通知書を
発送します
町・県
発送

お知らせ

風しん第５期抗体検査及び予防
接種のお知らせ

々々々々々々々々

んんんんん））））））

指指指指指指指
れれれれれれ

風しん
接種の

お知らせ

　令和３年度町・県民税の納税通知書を、令和３年
６月11日（金）に発送します。
　令和３年度の納期限は以下のとおりです。
　１期…令和３年　６月３０日（水）
　２期…令和３年　８月３１日（火）
　３期…令和３年１１月　１日（月）
　４期…令和４年　１月３１日（月）
▶二重納付にご注意ください！
　町では、１年間の税額を年４回の期別で納付す
る、１期から４期の納付書と、税額を１回で納付
する、全期の納付書の２種類を同時に送付します。
　二重納付防止のため、全期の納付書で納付する
際は、１期から４期までの納付書を破棄していた
だくようお願いします。
※口座振替の方には、納税通知書のみ送付します。
　【問合せ先】税務課　住民税グループ
　　　　 　☎０２９－２４０－７１１４（直通）

　風しんの発生及びまん延を予防するため、令和元年
度から３年間、風しんの抗体検査・予防接種を予防接
種法に基づく定期接種として、公費で受けられます。
まだ受けていない方は、今年度中にお受けください。
▶対　象　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日

の間に生まれた男性
▶クーポン券について

対象の方には令和2年度に送付しています。紛
失などでクーポン券がない方は再発行します。　
　クーポン券を利用し、下記の方法でお受けください。
▶抗体検査・予防接種方法
　抗体検査を受けて、十分な抗体がないことが判
明した場合に予防接種の対象となります。
　抗体検査は、本事業に参加している全国の医療
機関・職場での健診・町の集団検診で受けること
ができます。
　予防接種は、本事業に参加している全国の医療
機関で受けることができます。
　クーポン券の期限は、令和4年3月31日までです
が、抗体検査の結果が判明するまでには、約1か月
程度要します。早めに抗体検査を受け、抗体がな
いと判断された場合は、令和4年3月31日までに接
種を受けてください。
　　【問合せ先】健康増進課
　　　　　　 ☎０２９－２４０－７１３４（直通）

防災行政無線テレフォンサービス
放送内容が、自動音声で流れます。
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

登録制メール配信サービス
放送内容を、放送と同時にメールで配信します。

防災行政無線の放送内容の確認にご利用ください

その他、町ホームページにも放送内容を掲載しています。
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　町選挙管理委員会に履歴書を郵送または持参して
ください。後日、面接を行います。
〈今後の選挙予定〉
・茨城県知事選挙（令和３年９月25日任期満了）
　期日前投票期間16日　
・衆議院議員総選挙（令和３年10月21日任期満了）
　期日前投票期間11日

【問合せ先】町選挙管理委員会（総務部総務課内）
　　　　　　☎０２９－２４０－７１２５（直通）

情報
６月の納税

○町・県民税　　　　　　１期
○介護保険料　　　　　　２期
・口座振替のお申込みは、納税通知書、通帳及び届
出印を持って金融機関の窓口でお願いします。

納期限は６月30日（水）

募　集

注意！
あなたの土地が狙われています！

納期限

注意
あなたお知らせ

　「土地を一時的に資材置場として貸してほしい」、
「良い土で土地を埋め立ててあげます」などと、うま
い話を持ちかけられ、安易に同意してしまった結果、
廃棄物を不法投棄されたり、無許可で建設残土を埋め
立てられたりする事例が発生しています。
　これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけでな
く、土地所有者に及ぶこともあります。
　また、野焼きについては、環境汚染の原因になるお
それがあるほか、火災につながる危険性もあります。
　不法投棄、野焼き、不適正な残土埋立てを発見した
場合は、直ちに専用ダイヤル「不法投棄１１０番」ま
で通報をお願いします。
　
　不法投棄・野焼きを見つけたら

▶受付時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　（土・日・祝を除く）
※受付時間外は最寄りの警察署までご連絡ください。
【問合せ先】茨城県廃棄物規制課
　　　　　　☎０２９－３０１－３０３３

弁護士による無料電話相談
「女性の権利ホットライン」

付 間外 最
【問合せ先】茨城県
　 　 　 ☎０

弁護士
「女性お知らせ

　女性に対する暴力や離婚に関する諸問題、職場にお
ける差別など、女性の権利一般に関する無料電話相談
を実施します。
▶日　　時　６月29日（火） 午後１時～午後４時
▶相談方法　電話相談（相談料無料、電話料金は別途か

かります）
▶電話番号　029－231－8380・029－231－8381
【問合せ先】茨城県弁護士会
　　　　　　☎０２９－２２１－３５０１（直通）

期日前投票所の選挙事務従事者
（会計年度任用職員）及び選挙
立会人を募集します

　町選挙管理委員会では、各種選挙の期日前投票所
について、選挙事務従事者（会計年度任用職員）及
び選挙立会人を次のとおり募集します。
　応募された方には、選挙前に勤務希望日等を確認
させていただき、ご都合に合わせて勤務していただ
きます。

▶業務内容　期日前投票所の受付・投票用紙の交付
をしていただきます。

▶報　酬　等　時給925円、交通費（規定により支給）
▶勤務時間　午前８時30分～午後８時までの２交代

制又は終日勤務（休憩あり）
▶勤　務　地　茨城町役場等
▶条　　件　18歳以上の方で、簡単なパソコン作業

や受付・案内ができる方

選挙事務従事者（会計年度任用職員）

▶業務内容　期日前投票所の投票手続きに立ち会い、
投票が適正に行われているか確認して
いただきます。

▶報　酬　等　9,600円／日（交通費込み）
▶勤務時間　午前８時30分～午後８時までの終日勤

務（休憩あり）
▶勤　務　地　茨城町役場等
▶条　　件　町内在住の選挙権を有する方

選挙立会人

応募方法

不法投棄110番（0120-536-380）へ
いつもみんなでむらなくみはれ
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【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　

対　　象　茨城町に住民票のある保護者と未就学児
開放時間　午前及び午後の２部制　　＊土曜日の開放は当面行いません。
　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分　 《午後》 １時30分～３時30分（各10人）
予約受付　月曜日～土曜日の午前９時～午後４時（当日予約も承ります）

＊希望日の前週の月曜日より電話または子育て支援センターの窓口で受け付けます（定員になり次第締め切り）。
その他
・予約できる方は利用する保護者のみで、一度の予約は一家庭一回までです（次の予約は利用後にお受けします）。
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

読み聞かせ（毎月第１、３水曜日）
日　時　６月２日（水）、16日（水）　午前11時～11時15分
　　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来てくれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　６月18日（金）　午前11時～11時15分
　　毎月一回、子育て個人ボランティアのサニーNAOKOさんによる演奏があります。お子さんと一緒に心
地良い音色で癒やされましょう。

まんまるたいむ
日　時　月曜日～金曜日　午前11時～11時15分
　「からだであそぼう」「リズムであそぼう」「ふれあいあそび」「わくわくおはなし」などを日替わりで行います。

まんまるーむ開放まんまるーむ開放まんまるーむ開放 要予約

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

計測コーナーをご利用ください計測コーナーをご利用ください計測コーナーをご利用ください
　子育て支援センターの受付隣に、幼児用と乳児用の計測器を設置しています。自由に利用できますので、お気軽にどうぞ。
＊計測器は、定期的にアルコール消毒を実施しています。ご希望の方は利用前に消毒しますので、受付にお申し付けください。
＊測定方法がわからない方には、ご説明します。

要予約

　子育て中の仲間とおしゃべりする場です。参加者や職員に悩みを相談し
たり、質問をしたりして気軽におしゃべりをしましょう。子育てに関する
アイディアやあそび場の情報など、参加者と共有しませんか。
 
対　　象　町内在住の３歳未満の子どもとその保護者
日　　時　６月23日(水)　午前10時～11時
場　　所　まんまるーむ（定員５組）
予約受付　６月９日(水)～（土・日・祝を除く）
　　　　　午前９時～午後４時

電話または子育て支援センター窓
口で受け付けます(定員になり次
第締め切り)。

「集いの場。ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ」
 　　　　　～つながる・なかま・ぐちこぼし～

町内在住者対象子育てセミナー

対　　象　未就学児をもつ保護者
場　　所　子育て相談室（電話相談も可）
受付時間　月～金　午前９時～午後５時(平日)　

土　　午前９時～午後４時30分
　子育てに関する悩みや不安、子育てに関し
て話を聞いてもらいたいこと、子どもの発達
についてなど、様々な相談に保育士が対応し
ます。お子さんが一緒でも、相談の間、保育
士にお子さんを預けることができます（月～
金のみ）。
　どうぞお気軽にお越しください。（前回の様子）
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まんまるーむ開放

計測コーナーをご利用ください

株式会社KAIXIA
SDGs私募債による寄贈
株式会
SDG

４/21
（水）

　町内で解体工事及び産業廃棄物処理業を行う株式会
社KAIX IA（磯﨑達也代表）より、寄贈サービス付
SDGs私募債「地域の未来応援債」による、50万円
の寄贈がありました。
　寄贈サービス付SDGs私募債「地域の未来応援
債」とは、株式会社　筑波銀行において私募債を発行
する際、その手数料の一部を地方公共団体や地域の学
校などへ寄贈することができるサービスです。
　寄贈式において磯﨑珠美取締役は、「町にゆかりの
ある企業として、今回の寄贈がお役に立てればと思う。
特に新型コロナウイルスの感染拡大を防止するために
活用いただきたい。」と思いを語りました。

　　　長岡支店長　　　磯﨑取締役　　小林町長
（筑波銀行水戸駅南支店）

（水戸経済新聞社提供）

町出身女優　根矢涼香さん活躍
「ランチでシネマ」開催
町出身
「ラン

５/３
（月）

　茨城ひぬまライオンズクラブ（鬼澤邦明会長）より、
町に木製ベンチ10台が寄贈されました。
　本年２月に町内バス停用として寄贈されたものと同
一の型で、町内小・中学校や町施設などに設置されま
す。
　贈呈式において小林宣夫町長は、「たびたびの寄贈
をいただきありがたい。利便性の向上と、町の景観を
よくするために活用させていただきたい。」と謝辞を
述べました。

　水戸京成ホテルにおいて、県内唯一のミニシアターで
ある「あまや座（那珂市）」とのコラボイベント「ランチ
でシネマ」が開催され、町出身の女優である根矢涼香さ
んがゲストとして出席しました。
　新型コロナウイルス感染症対策のもと、会場では町の
食材などを使ったホテル特製のランチコースがふるまわ
れたほか、根矢さんと、あまや座の支配人でもある映像
作家・大内靖さんのスペシャルシネマトークが行われ、
映画館の置かれている現状をはじめ、制作秘話や、故郷
への想いなどが語られました。その後、根矢さん主演の
短編映画『根矢涼香、映画監督になる。』『父、かえ
れ！』の２作品が上映され、参加者の胸を打ちました。

茨城ひぬまライオンズクラブ
町内小・中学校などに木製ベンチ寄贈

　茨城ひぬまライ
町に木製ベンチ10

茨城ひ
町内小

４/26
（月）

SDGs（Sustainable Development Goals）とは？
「2030年までに、持続可能でよりよい社会の実
現を目指す」という国際目標です。2015年の国
連サミットにおいて全ての加盟国が合意し、「誰
一人取り残さない」という理念のもと、社会問題
などの課題解決に各国が取り組んでいます。

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと
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［材料］６人分

ヨーグルト寒天（土台）
プレーンヨーグルト
（室温に戻しておく） 400ｇ
寒天 ２ｇ
水 200㏄
砂糖 60ｇ

〈作り方〉
①　ヨーグルト寒天を作る。
　　鍋に寒天、水、砂糖を入れてよく混ぜる。火にかけて沸騰させ、そのあと弱火にして２分煮溶かす。ヨーグル
　トをよく混ぜてなめらかにする。
　　ボウルにヨーグルトと寒天液を入れ、泡だて器で手早くしっかり混ぜ合わせる。容器に注ぎ、冷蔵庫で冷やし
　固める。
②　ジャムあじさい寒天を作る。
　　鍋に寒天、水を入れてよく混ぜる。火にかけて沸騰させ、そのあと弱火で２分煮溶かす。寒天液に、ジャム
　（25ｇ）を混ぜ、できた寒天液をバット等にこしながら半量流し入れる。残りの寒天液に残りのジャム（25ｇ）も
　入れて混ぜ、バット等にこしながら流し入れる。２色の寒天液ができるので、それぞれ冷蔵庫で冷やし固める。
③　固まった寒天をさいの目に切り、ヨーグルト寒天の上に飾る。ペパーミントがあれば、あじさいの葉っぱに見
　立てて飾る。

〈作り方〉
①　ボウルを２つ用意し、１つめのボウルにはクリームチーズ、ヨーグルト、卵黄を入れてよく練ってなめらかに
　する。
②　２つめのボウルには卵白と砂糖を入れ、角が立つまで混ぜる。
③　①のボウルに米粉をふるいながら入れ、レモン汁も加えてさっくり混ぜる。
　　ホイップクリーム、②も入れてさっくり混ぜ合わせる。
④　炊飯器にキッチンペーパー等でサラダ油を薄く塗り、③を流し込む。生地をなだらかに整え、通常どおり炊飯
　する。炊き上がったら、竹串等で焼き加減を確認し、生地がつかないようなら保温機能で約30分保温してからお
　皿に取り出す。
※炊飯器の機種によっては、炊飯機能を２～３回繰り返す必要があります。

栄養成分（1人分）
エネルギー 161kcal
塩　分 0.3g

栄養成分（1人分）
エネルギー 92kcal
塩　分 0g

ポイント☝
　寒天にしっかり火を通して煮溶かすと、短時間で固めることができます。
　梅雨の時期にピッタリなスイーツレシピです。

ポイント☝
小麦粉の代わりに米粉を使うので、もっちりとした食感があります。
クリームチーズとプレーンヨーグルトの酸味により、さっぱりした味わいです。

ジャムあじさい寒天
ブルーベリージャム
（25ｇを２つ用意） 50ｇ
寒天 ２ｇ
水 300㏄
飾り
ペパーミント 適量

○飾り
ホイップクリーム
ペパーミント 適量

［材料］８人分
クリームチーズ
（室温に戻しておく） 200ｇ
プレーンヨーグルト 60ｇ
卵（卵黄と卵白にわける） ２個
米粉 25ｇ
砂糖 50ｇ
ホイップクリーム 50ｇ
レモン汁 大さじ１

６月
は食育月

間で
す

Presented by 町
管理栄養士

Presented by 町
管理栄養士

Presented by 町
管理栄養士

健康
レシピ

「
お
う
ち
ス
イ
ー
ツ

 　
　
　
　 

レ
シ
ピ
」

雨が続き、外出がおっくうになりがちな梅雨の時期。そんなときはおうちにいるのが一番！
ゆっくり過ごすのもいいですが、キッチンに立ってお菓子づくりをしてみませんか。
おうちで手軽に作れるスイーツレシピをご紹介します。

雨が続き、外出がおっくうになりがちな梅雨の時期。そんなときはおうちにいるのが一番！
ゆっくり過ごすのもいいですが、キッチンに立ってお菓子づくりをしてみませんか。
おうちで手軽に作れるスイーツレシピをご紹介します。

雨が続き、外出がおっくうになりがちな梅雨の時期。そんなときはおうちにいるのが一番！
ゆっくり過ごすのもいいですが、キッチンに立ってお菓子づくりをしてみませんか。
おうちで手軽に作れるスイーツレシピをご紹介します。

町ホームページには、これまでの
健康レシピを掲載しています。
ぜひご覧ください。

check

【問合せ先】健康増進課
☎ 029－240－7134（直通）

第３次茨城町健康増進計画・食育推進計画を策定しました
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和３年３月策定）

　町民が共に支えあいながら、生涯を通じて健康で明るく元気
に暮らせる社会の実現をめざすことを目標に、町民のニーズに
合った健康づくり施策の推進に取り組んでいきます。
【重点的な取り組み】
　⑴ 生活習慣病の発症予防と重症化予防
　⑵ 健康づくりと食育の一体的推進
　⑶ 健康を支え、守るための社会環境の整備
※広報いばらき５月１日号と一緒に、概要版を全戸配布しました。
　内容に関してはそちらをご覧ください。

15

みんなの
図書館
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Presented by 町
管理栄養士

雨が続き、外出がおっくうになりがちな梅雨の時期。そんなときはおうちにいるのが一番！
ゆっくり過ごすのもいいですが、キッチンに立ってお菓子づくりをしてみませんか。
おうちで手軽に作れるスイーツレシピをご紹介します。

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

携帯電話
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

お

絵

どちらも図書館２F「視聴覚室」で開催します。
※参加の際は、マスクの着用をお願いします。

日程及び内容は、変更・中止となる場合があります。

イベント情報

はなし会（毎月第２、４土曜日）

本となかよし（毎月第２、４木曜日）

スマートフォン用

白鯨 MOBY-DICK 沈黙の終わり(上・下)田舎のポルシェ悪魔には悪魔を

　当代一の人気作家・曲亭（滝
沢）馬琴の息子に嫁いだお路。作
家の深い業にふり回されながらも
己の道を切り開いていく。横暴な
舅、病持ち・癇癪持ちの夫と姑。
「似たような日々の中に、小さな
楽しみを見つける、それが大事で
す」。修羅の家で見つけたお路の
幸せとは？直木賞受賞後第一作。
渾身の書き下ろし長編。

（篠田　節子 著）（大沢　在昌 著） （堂場　瞬一 著）（夢枕　獏 著）

　製薬会社堺営業所長でMRの
紀尾中は、自社の新薬が高脂血
圧の「診療ガイドライン」第一
選択Aグレードに決定されるべ
く奔走していた。ところがライ
バル社の鮫島からの苛烈な妨害
工作によってコンプライアンス
違反に問われる。堺営業所MR
チームの反転攻勢はあるのか。
ガイドラインの行方は？

曲亭の家
（西条　奈加 著）

MR
（久坂部　羊 著）

えんそくねこねこ あきらがあけて
あげるから

ともだち
いっしゅうかん

人類滅亡フラグが
たちました！

曲亭の家

（ヨシタケシンスケ 作）（内田　麟太郎 作） （長野　ヒデ子 作）（令丈　ヒロ子 著）

　６月12日（土） 午後 ２時～
　６月26日（土） 午前11時～

　６月10日（木） 午前10時30分～
　６月24日（木） 午前10時30分～

 日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 

  

  休

  休   休

  休

 休 休 

2021 年６月の休館日
書館カレンダー図
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2021年（令和３年）
６月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和３年４月末現在
　男　16,030人
　女　16,905人
　総人口　32,935人
　世帯数　13,460世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　https://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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里山に育む生きものたち
№106　ヤドリギ

（ビャクダン目　ビャクダン科）

写真・文　　安　昌美

学名 Viscum album
coloratum

▼
ヤ
ド
リ
ギ
と
は

　

ヤ
ド
リ
ギ
は
、「
宿
木
」あ

る
い
は「
寄
生
木
」と
表
さ
れ
、

文
字
通
り
寄
生
植
物
で
す
。

名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
実
際
に
見
る
こ
と
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
ヤ
ド
リ
ギ
科
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
新
し
い
分

類
体
系
で
は
ビ
ャ
ク
ダ
ン
科

に
含
ま
れ
ま
し
た
。

 

日
本
に
は
ヤ
ド
リ
ギ
一
種

の
み
で
、
北
海
道
か
ら
九
州

に
分
布
し
、
さ
ら
に
朝
鮮
半

島
、
中
国
、
ウ
ス
リ
ー
に
ま

で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
写
真

は
今
年
３
月
に
涸
沼
近
く
で

撮
影
し
た
も
の
で
、
落
葉
樹

の
エ
ノ
キ
に
た
く
さ
ん
の
個

体
が
寄
生
し
て
い
ま
す
。
エ

ノ
キ
な
ど
の
宿
主
が
葉
を
落

と
す
冬
の
時
期
に
目
立
ち
ま

す
。

 

ヤ
ド
リ
ギ
は
常
緑
低
木
で
、

茎
も
緑
色
を
し
、
葉
も
緑
色

で
光
合
成
を
し
ま
す
。
枝
は

二
股
に
分
岐
し
、
成
長
す
る

と
径
が
30
㎝
以
上
の
球
状
に

な
り
ま
す
。
一
年
に
一
節
分

伸
び
る
と
さ
れ
、
花
は
枝
の

先
端
に
つ
き
、
果
実
は
液
果

で
淡
黄
色
ま
た
は
薄
い
橙
赤

色
に
熟
し
ま
す
。
高
い
と
こ

ろ
に
多
く
、
観
察
も
よ
く
で

き
ま
せ
ん
。
果
実
は
レ
ン

ジ
ャ
ク
類
な
ど
の
鳥
に
よ
っ

て
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
種
子

の
周
り
は
粘
る
も
の
に
覆
わ

れ
、
消
化
さ
れ
ず
そ
の
ま
ま

ふ
ん
に
混
ざ
り
ま
す
。
お
尻

に
つ
い
た
粘
液
と
一
緒
に
樹

肌
に
付
く
と
そ
こ
で
発
芽
し
、

寄
生
を
開
始
す
る
と
さ
れ
ま

す
。
地
面
に
落
ち
て
し
ま
っ

て
は
発
芽
で
き
ま
せ
ん
。
ヤ

ド
リ
ギ
も
大
変
な
の
で
す
。

▼
寄
生
植
物
と
宿
主
の
関
係

　

寄
生
植
物
は
、
宿
主
か
ら

水
や
養
分
を
奪
っ
て
生
活
を

し
ま
す
。

 
自
分
で
は
光
合
成
を
全
く

せ
ず
、
全
て
宿
主
に
依
存
し

て
生
き
て
い
る
植
物
を
「
絶

対
全
寄
生
植
物
」と
い
い
、

ネ
ナ
シ
カ
ズ
ラ
や
ナ
ン
バ
ン

ギ
セ
ル
が
そ
の
例
で
す
。
ヤ

ド
リ
ギ
は
光
合
成
を
し
ま
す

が
、
寄
生
し
な
け
れ
ば
生
き

て
い
け
な
い
の
で
「
絶
対
半

寄
生
植
物
」
に
あ
た
り
ま
す
。

ま
た
、
自
身
で
光
合
成
を
し
、

独
立
し
て
生
き
る
こ
と
も
可

能
で
あ
り
な
が
ら
、
宿
主
が

近
く
に
い
れ
ば
寄
生
を
す
る

植
物
は
「
条
件
的
半
寄
生
植

物
」
と
さ
れ
、
コ
シ
オ
ガ
マ

や
シ
オ
ガ
マ
ギ
ク
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　

宿
主
は
ど
う
し
て
寄
生
者

を
排
除
し
な
い
で
、
受
け
入

れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

自
己
と
他
者
の
区
別
は
し
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
い

は
、
寄
生
者
に
よ
っ
て
区
別

で
き
な
い
よ
う
に
さ
れ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ

ま
だ
不
思
議
が
残
っ
て
い
ま

す
。

L. subsp. 
Kom.

長岡幼稚園

おの　えいじ （５歳） やまだ　いぶき （５歳）

「げんきにおよぐ　こいのぼり」

おの　えいじ（５歳）

「げ

やまだ　いぶき （５歳）
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