
　

前
田
高
齢
者
ク
ラ
ブ
い
き
い
き
会
は
、
春
と
秋
の
彼
岸
や
旧

盆
の
年
三
回
、
前
田
地
内
に
あ
る
勒
功
碑
の
清
掃
参
拝
を
、
数

十
年
に
わ
た
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
記
念
碑
は
、
大
正
九
年
三
月
三
十
日
、
前
田
青
年
会
に

よ
る
道
普
請
作
業
中
に
発
生
し
た
山
砂
利
の
崩
落
に
よ
っ
て
亡

く
な
ら
れ
た
三
名
の
方
の
霊
を
な
ぐ
さ
め
る
た
め
と
、
事
故
を

後
世
に
伝
え
る
た
め
、
旧
長
岡
村
の
方
々
の
協
力
を
得
て
大
正

十
一
年
に
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
石
碑
に
は
、
青
年
哀
悼
碑
「
勒

功
」
の
文
字
が
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

戦
前
は
青
年
会
に
よ
る
清

掃
作
業
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
戦
後
五
十
余
年
は
放

置
さ
れ
た
ま
ま
で
し
た
。
昭

和
後
半
頃
か
ら
高
齢
者
ク
ラ

ブ
活
動
が
盛
り
上
が
り
、
語

り
継
が
れ
て
い
る
故
人
へ
の

参
拝
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、

参
道
の
階
段
の
設
置
や
手
す

り
の
取
り
付
け
を
行

い
、
清
掃
参
拝
が
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
故
人

を
し
の
び
、
清
掃
参

拝
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

勒
功
碑
の
清
掃
参
拝
に
つ
い
て菅　

谷　

久　

一

レ
ポ
ー
タ
ー

ろ
く 

こ
う

ろ
く
こ
う

み
ち  

ぶ   

し
ん

身近な出来事を「広報いばらき」に掲載しませんか？
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私
た
ち
は
汗
を
か
く
と
き
に
体
外
へ
余
分
な
熱

を
放
出
す
る
こ
と
で
、
体
温
を
正
常
に
保
ち
ま
す
。

し
か
し
、
長
時
間
汗
を
か
い
て
い
る
と
、
体
内
の

水
分
や
塩
分
が
不
足
し
、
い
わ
ゆ
る
脱
水
症
の
状

態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
な
る
と
十
分
な

汗
を
出
す
こ
と
が
で
き
ず
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
、

熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
の
マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
り
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
け
る
と
皮
膚
か
ら

の
熱
が
逃
げ
に
く
く
な
り
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に

脱
水
状
態
に
な
る
な
ど
、
体
温
調
節
が
し
づ
ら
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

暑
さ
を
避
け
、
水
分
を
と
る
な
ど
の
「
熱
中
症

予
防
」
と
、
マ
ス
ク
・
換
気
な
ど
の
「
新
し
い
生

活
様
式
」
を
両
立
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

〇
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

　

涼
し
い
服
装
を
心
が
け
、
外
出
時
は
帽
子
や
日

傘
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
屋
外
で
は
日
陰
を
利
用

し
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
屋
外
で
人
と
の
距
離
が
２
ⅿ
以
上
（
十

分
な
距
離
）離
れ
て
い
る
時
に
は
、
適
宜
マ
ス
ク

を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。

〇
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

　

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
入
浴
前
後
や
起

床
後
な
ど
に
は
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水
分
を
と
り

ま
し
ょ
う
。
１
日
あ
た
り
1.2
ℓ
（
コ
ッ
プ
約
６

杯
）
が
目
安
で
す
。
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
塩

分
も
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
室
温
を
調
整
し
、
こ
ま
め
に
換
気
を
し
ま
し
ょ
う

　

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
て
い
て
も
、
窓
と
ド
ア
な
ど

２
か
所
を
開
け
、
扇
風
機
や
換
気
扇
を
使
用
す
る
こ

と
で
、
換
気
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
換
気
後
は
、

室
内
が
高
温
に
な
ら
な
い
よ
う
、
エ
ア
コ
ン
の
設
定

温
度
を
こ
ま
め
に
調
節
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
体
調
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　

１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
十
分
な

睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
決
ま
っ
た
時
間
に
体
温
を
測
定
し
、
体

調
が
悪
い
時
は
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

「
熱
中
症
か
な
」
と
感
じ
た
ら

　

め
ま
い
や
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、

「
熱
中
症
か
な
」
と
感
じ
た
時
に
は
、
暑
さ
を
避

け
、
水
分
・
塩
分
を
補
給
し
、
首
や
わ
き
の
下
・

足
の
付
け
根
な
ど
を
氷
水
な
ど
で
冷
や
し
ま
す
。

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
な

い
な
ど
の
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

熱
中
症
か
ら
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

 

〜
７
月
は
熱
中
症
予
防
強
化
月
間
で
す
〜

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

１

２

３

６

11

13
14

16

19
27

木

金

土

火

日

火
水

金

月
火

５歳児健診（時間
指定制）

健康診査【宮ケ崎新農
村集落センター】

(完全予約制）

新型コロナワクチン集団
接種（完全予約制）

※４日、10日、11日、17日
、18日、24日、25日、

　31日も同時刻に実施

健康診査【ゆうゆう館
】（完全予約制）

※８日、20日も同
時刻に実施

健康診査（早朝）【駒場庁
舎（旧駒場小学校）】

（完全予約制）

１歳６か月児健診
（時間指定制）

健康相談
８～９か月児育児相談

（時間指定制）

総合健診【ゆうゆう
館】（完全予約制）

パパママ教室【妊娠・出
産編】（申込制）

健康診査（夜間）【ゆうゆ
う館】（完全予約制）

３歳児健診（時間
指定制）

13：00～
14：30～
  9：30～11：30
13：00～14：30

  8：30～

  9：30～11：30
13：30～15：30

   8：00～12：00

13：00～13：45

  9：00～11：30
  9：45～
  7：30～11：30
13：00～13：15

15：30～19：30

13：00～13：45

健康増進課（保健センタ
ー）７月のお知らせ

13 2021.７　広報　いばらき

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）秋
山
さ
ん｜

仏
花
と
し
て
育
て
た
花
々
の
芽
が一斉

に
生
え
そ
ろ
う
様
を
詠
む
。丁
寧
に
手
入
れ
を
さ
れ
た

か
ら
こ
そ
。先
祖
を
悼
む
真
心
が
見
え
る一句
。浦
井
さ

ん｜

朝
顔
が
咲
く
様
を「
は
じ
け
る
」と
捉
え
、大
き
く

開
く
花
弁
を
詠
み
あ
げ
た
。鳥
羽
田
さ
ん｜
目
に
も
鮮

や
か
な
黄
緑
色
が
特
徴
の「
柿
若
葉
」は
、初
夏
の
季

語
。や
わ
ら
か
な
産
毛
に
包
ま
れ
た
若
葉
の
成
長
を
見

守
る
ま
な
ざ
し
が
優
し
い
。

（
評
）中
島
さ
ん｜

お
母
様
を
亡
く
し
て
ま
だ
日
の
浅
い
作

者
。居
な
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、気
が
つ
け
ば
捜
し
て

い
る
亡
母
の
姿
。実
感
で
あ
る
。佐
久
間
さ
ん｜

「
笑
む
」

は
君
子
蘭
の
花
が
咲
い
た
こ
と
を
表
す
。植
え
か
え
し
て
も

ら
っ
た
君
子
蘭
が
喜
ん
で
い
る
よ
う
な
、明
る
い
歌
だ
。飯
島

さ
ん｜

次
々
と
兄
弟
姉
妹
と
の
別
れ
が
続
い
た
こ
と
を
リ

ズ
ム
よ
く
ま
と
め
、「
悲
し
み
の
淵
に
ひ
と
り
佇
む
」悲
し
さ

を
詠
う
。

ひ
と
り

ふ
た
りけ

な
げ

に
し
めす

が
た

○
施
設
に
も
家
に
も
庭
に
も
も
う
居
な

い
居
る
は
ず
の
な
い
母
を
さ
が
し
ぬ

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
ひ
と
回
り
大
き
な
鉢
を
購
い
て
植
え

替
え
す
れ
ば
君
子
蘭
笑
む

　

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

煙
一人
逝
き
二
人
三
人
旅
立
ち
て
悲
し
み
の

淵
ひ
と
り
佇
む飯

島　
　

裕（
大　

戸
）

　

野
に
溢
れ
健
気
に
生
き
る
花
達
を
誰

が
言
う
の
か
雑
草
な
ど
と

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

ワ
ク
チ
ン
の
い
よ
よ
始
ま
る
接
種
こ

そ
数
多
の
人
の
希
望
と
な
れ
や

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

光
る
風
坂
道
下
る
雲
間
か
ら
遙
か
に

見
え
る
日
光
の
山

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

久
慈
川
の
清
き
流
れ
や
水
の
音
イ
ン

ス
タ
映
え
の
夕
日
が
沈
む

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

喜
び
て
子
供
一
泊
す
る
と
言
い
久
し

ぶ
り
だ
と
家
族
団
欒

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

宇
宙
か
ら「
地
球
は
青
い
」届
き
し
に

黒
の
コ
ロ
ナ
は
地
球
を
覆
う

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

梅
雨
に
入
り
コ
ロ
ナ
と
雨
と
気
の
沈

む
子
等
へ
の
電
話
つ
い
つ
い
ふ
え
て

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

○
盆
用
の
き
き
ょ
う
ア
ス
タ
ー
芽
ぞ
っ
く
り

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

煙
朝
顔
の
蕾
は
じ
け
る
今
日
の
朝

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

煙
ふ
わ
ふ
わ
と
稚
児
の
如
く
の
柿
若
葉

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

風
わ
た
り
な
だ
れ
て
咲
け
る
藤
揺
ら
す

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

ブ
ロ
ッ
ク
の
上
を
つ
つ
つ
と
青
蜥
蜴

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

庭
石
の
凝
り
を
ほ
ぐ
す
か
小
糠
雨

　
　
　
　
　
　
　

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

竹
の
子
の
煮
染
作
り
て
自
画
自
讃

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

若
鮎
の
泳
ぐ
容
姿
は
皇
女
流

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

荒
磯
波
つ
り
人
ひ
ょ
い
と
春
の
海

横
田　

康
治（
長　

岡
）

　

雨
あ
が
り
木
々
の
緑
も
あ
ざ
や
か
に

熊
谷　

春
子（
大　

戸
）

　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南
モ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト
に
て
、
町
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
応
募
い

た
だ
い
た
短
歌
・
俳
句
を
期
間
限
定
で
展
示
し
ま
す
。
短
歌
や
俳
句
が
お
好
き
な
方
だ

け
で
な
く
、
は
じ
め
て
創
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
方
も
大
歓
迎
で
す
。

　
「
広
報
い
ば
ら
き
」の
紙
面
を
飛
び
出
し
て
、
皆
さ
ま
の
力
作
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
要
件　

茨
城
町
在
住
の
方
の
作
に
よ
る
、
未
発
表
の
短
歌
・
俳
句

　
　
　
　
　
　

一
名
に
つ
き
短
歌
一
首
・
俳
句
一
句
ま
で

　
　
　
　
　
　
（
複
数
投
稿
の
場
合
、
最
新
の
も
の
一
点
ず
つ
が
対
象
と
な
り
ま
す
）

　
▼
応
募
期
間　

７
月
１
日（
木
）〜
８
月
15
日（
日
）

　

※

郵
送
及
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
、
消
印
や
受
信
日
が
期
間
内
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
▼
展
示
期
間　

９
月
１
日（
水
）〜
10
月
10
日（
日
）

▼
そ
の
他

・
期
間
中
に
投
稿
い
た
だ
い
た
、
す
べ
て
の
方
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

（
不
適
切
な
表
現
等
が
あ
る
場
合
は
展
示
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

・
展
示
の
際
に
は
、「
名
前
」と「
お
住
ま
い
の
地
区
」が
あ
わ
せ
て
掲
示
さ
れ
ま
す

　

の
で
、
住
所
・
氏
名
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

・
応
募
さ
れ
た
作
品
は
今
回
の
展
示
の
み
に
使
用
し
、
他
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

・
詳
細
な
展
示
場
所
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
広
報
い
ば
ら
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　

協
力
：
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南

あ
な
た
の
短
歌
・
俳
句
を

　
　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南
に
展
示
し
ま
せ
ん
か

郵
送
先　

〒
３
１
１ ― 

３
１
９
２　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課

　
　
　
　

「
広
報
い
ば
ら
き　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南
展
示
係
」
宛

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
９（
２
９
２
）６
７
４
８
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※

通
常
の
投
稿
と
区
別
す
る
た
め
、
宛
先
を
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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