
【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　

対　　象　茨城町に住民票のある保護者と未就学児
開放時間　午前及び午後の２部制　　＊土曜日の開放は当面行いません。
　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分　 《午後》 １時30分～３時30分（各10人）
予約受付　月曜日～土曜日の午前９時～午後４時（当日予約も承ります）

＊希望日の前週の月曜日より、電話または子育て支援センターの窓口で受け付けます（定員になり次第締め切り）。
その他
・予約できる方は利用する保護者のみで、一度の予約は一家庭一回までです（次の予約は利用後にお受けします）。
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

読み聞かせ（毎月第１、３水曜日）
日　時　７月７日（水）、21日（水）　午前11時～11時15分
　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来てくれます。
　親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　７月16日（金）　午前11時～11時15分
　毎月一回、子育て個人ボランティアのサニーNAOKOさんによる演
　奏があります。お子さんと一緒に心地良い音色で癒やされましょう。

まんまるたいむ
日　時　月曜日～金曜日　午前11時～11時15分
　「からだであそぼう」「リズムであそぼう」「ふれあいあそび」「わくわく
　おはなし」などを日替わりで行います。

まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内 要予約

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

計測コーナーをご利用ください計測コーナーをご利用ください計測コーナーをご利用ください
　子育て支援センターの受付隣に、幼児用と乳児用の計測器を設置しています。自由に利用できますので、お気軽にどうぞ。
＊計測器は、定期的にアルコール消毒を実施しています。ご希望の方は利用前に消毒しますので、受付にお申し付けください。
＊測定方法がわからない方には、ご説明します。

要予約

　子育て中の仲間とおしゃべりする場です。参加者や職員に悩みを相談し
たり、質問をしたりして気軽におしゃべりをしましょう。子育てに関する
アイディアやあそび場の情報など、参加者と共有しませんか。
 
対　　象　町内在住の３歳未満の子どもとその保護者
日　　時　７月28日(水)　午前10時～11時
場　　所　まんまるーむ（定員５組）
予約受付　７月14日(水)～（土・日・祝を除く）　午前９時～午後４時

電話または子育て支援センター窓口で受け付けます(定員になり
次第締め切り)。

「集いの場。ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ」
 　　　　　～つながる・なかま・ぐちこぼし～

町内在住者対象子育てセミナー 子育て相談
対　　象　未就学児をもつ保護者
場　　所　子育て相談室　(電話相談も可)
受付時間　月～金 午前９時～午後５時
　　　　　　土　 午前９時～午後４時30分
 子育てに関する悩みや不安、子育てに関して
話を聞いてもらいたいこと、子どもの発達につ
いてなど、様々な相談に保育士が対応します。
お子さんが一緒でも、相談の間、保育士にお子
さんを預けることができます（月～金のみ）。
　どうぞお気軽にお越しください。

<まんまるたいむの様子>
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女性の集団検診 （子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症）
・大腸がん検診 を実施します！

【問合せ先】健康増進課 　☎029－240－7134（直通）

今年度20歳以上の女性の皆様へ

　初期症状がほとんどなく自分では気づきにくい病気です。検診で早期に発見すればがんによる死
亡リスクを減らすことができます。
　
　自己触診では見つからないケースがたくさんあり、40～60代女性のがんによる死亡原因1位で
す。日本人女性の10人に1人がかかるといわれていますが、早期に発見し治療すれば95％以上が治
癒します。

※申込者には後日、検診票を通知します。また、各日定員になり次第、締め切らせていただきます。
※３密を避けるため、１日に受けられる人数が少なくなっております。あらかじめご承知おきください。

子宮
頸がん

乳がん

検診内容及び個人負担金等

※骨粗しょう症 ( および大腸がん検診 ) のみを
ご希望の方は、受付時間が異なります。

※対象に該当している場合、ご希望によりマン
モグラフィ検査と超音波検査を同時に受診
できます。

※新型コロナウイルス感染症
の状況により、日程が変更・
中止となる場合があります。検診日程

検診日検診名 検査項目 対象者 自己負担金
子宮頸がん
検　　　　診

子宮頸部の細胞診
検査

申　込　期　間 申　　　　込　　　　先

7月18日 (日 )午前 9時
～8月6日（金）午後6時

7月２０日(火 )・7月21日 (水 )

7月27日 (火 )～ 8月6日 (金 )

Web申請（総合健診協会健診予約システム）
右のコードまたは茨城町ホームページからお申し込みください。

※初めてご利用の方は「利用登録」〔７月11日(日)から登録可能〕が必要と
　なります。
※転入された方や、カナ氏名が一致しない等の理由で、一部登録できない場合もあります。
　その際は健康増進課へお問い合わせください。

健診予約センター　☎0570-077-150　オペレーターが対応します。
　　　　　　　　　午前９時～午後５時

健康増進課　　　　☎029-240-7134(直通)・窓口
　　　　　　　　　午前８時30分～午後５時15分(土・日・祝を除く)

足 の か か と の
超 音 波 検 査
便潜血反応検査
（2 日採便法）

骨粗しょう症
検　　　　診
大 腸 が ん
検　　　　診

乳　が　ん
検　　　　診

超 音 波 検 査
マンモグラフィ

2方向
（2年度に 1回）
マンモグラフィ

1方向
（2年度に 1回）

8月29日(日）
8月30日(月）
8月31日(火）
9月14日(火）
9月17日(金）
9月18日(土）

受付時間 (10分ごとの予約制 )

午前10時～10時30分
午後0時30分～1時20分

※子宮頸がん検診は
　午後のみ実施

年齢は令和4年3月31日現在

500円

500円

1,000 円

500円

500円

300円

20歳以上の女性

30～ 65歳の女性

40～ 49歳の女性

50歳以上の女性

40歳以上の女性

40歳以上の男女

※大腸がん検診について、単独での受診をご希望の場合は原則窓口に検査キットを取りに来ていただきます。
　上記日程以外でも検査キットの配布及び回収の日程を設けております。
一般的な健康診査の日程においても健診会場で回収します。詳しくは健康増進課へ
お問い合わせください。

※医療機関・人間ドック等で検診を受診された方はお受けできません。

検診会場 茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　保健センター

申込方法 Web申請・電話・窓口のいずれかでお申し込みください。
　　　　　（申込期間によって電話申込先が異なりますので、ご注意ください）

健康ポイント
事業対象

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚
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