
　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
の
ご
協
力
を
も
と

に
、
多
く
の
地
元
産
の
食
材
を
味
わ
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

■
「
食
育
」
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と

　

年
一
回
、
学
級
活
動
の
時
間
な
ど
を
使

い
、
「
食
育
」
の
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

好
き
嫌
い
を
し
な
い
で
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
や
、
朝
ご
は
ん
の
重
要
性
な
ど
、
児
童
・

生
徒
の
み
な
さ
ん
の
健
康
な
体
づ
く
り
に
必

要
な
お
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
く
な
っ
た
調
理
場
で
は
、
食
育
の
研

修
等
を
行
い
な
が
ら
、
実
際
に
調
理
し
て
い

る
様
子
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今

後
は
、
地
元
の
食
材
に
触
れ
た
り
、
給
食
作

り
の
一
部
（
計
量
や
カ
ッ
ト
な
ど
）
を
体
験

し
た
り
す
る
な
ど
、
も
っ
と
給
食
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
取
り
組
み
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
伴
い
、
会
話
を
し
な
が
ら
給
食
を
食

べ
る
こ
と
が
難
し
い
状
態
で
す
。
家
庭
で
の

食
事
の
時
間
な
ど
、
家
族
団
ら
ん
の
場
を
通

し
て
、
健
康
な
心
と
体
が
育
ま
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

揚げ物などは、ベルトコンベア式の揚
げ物機やオーブンで大量に作られます。
中心温度計を使い、75℃～85℃以上
になっていることを確認しています。

「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
前
と
、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
の
後
に
あ
る
も
の

野菜や肉、魚などに分かれた専用の搬
入口があります。定期的な食材の細菌
検査や、異物の混入がないかを確認し
て、安全性を確保しています。

保温・保冷食缶に入った給食。できた
てのおいしさを保ったまま食缶用コン
テナに積み込まれ、給食の時間に合わ
せて各学校に届けられます。

野菜や果物を洗う下処理シンク。安心
して食べられるように、水を替えなが
ら３回以上洗浄します。

食べ終わった食器や食缶は、調理場に
戻された後、きれいに洗浄・消毒され
てまた明日の給食に備えられます。

煮炊き用の大きな蒸気釜で汁物や煮物
を調理します。小学校４校分の汁物は、
釜を２つ使ってたっぷりと作られます。
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町
に
は
現
在
、
二
人
の
「
栄
養
教
諭
」
が

在
籍
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
献
立
づ
く
り
や

食
育
の
授
業
な
ど
を
受
け
持
っ
て
い
る
お
二

人
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■
「
栄
養
教
諭
」
の
大
切
な
役
割

　

食
に
関
す
る
専
門
知
識
を
も
と
に
、
年
間

の
献
立
表
や
給
食
だ
よ
り
を
作
っ
た
り
、
学

校
で
は
食
育
の
授
業
な
ど
を
受
け
持
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
小
学
５
年
生
と
中
学
２
年
生
の
全
員

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、「
給
食
が
好
き

か
」、
「
給
食
の
量
は
ち
ょ
う
ど
よ
い
か
」
な

ど
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
給
食
の
衛
生
管
理
は
、
特
に
重
要

な
業
務
の
ひ
と
つ
で
す
。

■
献
立
表
の
作
り
方

　

給
食
の
献
立
は
「
学
校
給
食
摂
取
基
準
」

に
基
づ
い
て
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

児
童
や
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
健
康
に
過
ご
す

上
で
必
要
な
栄
養
量
の
基
準
を
定
め
た
も
の

で
す
。
で
き
る
だ
け
旬
の
食
材
を
多
く
使
い

な
が
ら
、
必
要
な
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
取
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
に
な
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
食
生
活
が
偏
り
が
ち
な
現
代
で

は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防
す
る
た
め
、
適

切
と
さ
れ
る
食
塩
の
基
準
量
が
ど
ん
ど
ん
減
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
食
材
の
持
ち
味

を
活
か
す
こ
と
で
、
薄
味
で
も
お
い
し
く
食
べ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

■
地
産
地
消

　

〜
地
元
の
恵
み
に
感
謝
し
て
〜

　

地
産
地
消
と
は
、
地
元
で
生
産
さ
れ
た
も

の
を
地
元
で
消
費
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

遠
く
か
ら
時
間
を
か
け
て
輸
送
す
る
必
要
が

な
い
た
め
、
旬
の
食
材
を
新
鮮
な
状
態
で
食

べ
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
栄
養

も
満
点
で
す
。

　

町
で
は
、
茨
城
町
産
の
食
材
を
多
く
使
用

し
た
「
ひ
ぬ
丸
く
ん
メ
ニ
ュ
ー
」
を
月
に
２

回
実
施
し
て
い
ま
す
。
特
に
６
月
と
11
月
に

は
一
週
間
を
「
ひ
ぬ
丸
く
ん
ウ
ィ
ー
ク
」
と

し
て
い
ま
す
。
ひ
ぬ
丸
く
ん
メ
ニ
ュ
ー
に
使

用
さ
れ
る
食
材
は
、
地
元
Ｊ
Ａ
の
方
々
か
ら

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
令
和
２
年

度
は
、
米
、
さ
つ
ま
い
も
、
卵
、
に
ら
、
に

ん
じ
ん
、
き
ゅ
う
り
、
ご
ぼ
う
、
大
根
、
メ

ロ
ン
な
ど
が
給
食
に
登
場
し
ま
し
た
。
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間

り
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の
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が
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き

か
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な
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重
要
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れ
は
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過
ご
す

た
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の
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使
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よ
く

に
心
が

インタビュー

三井あすか栄養教諭　　　森永智恵子栄養教諭
　　　　　　（長岡小）　　　　　　　　（青葉小）
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