
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【咳エチケット】      【マスクの着用】         【手洗い】     

                

 

発熱などで受診したい…まずはかかりつけ医に電話相談を！ 

気温が低く空気が乾燥する冬は，季節性インフルエンザや感染性胃腸炎（ノロウイルス・ロ

タウイルスなど），溶連菌感染症などさまざまな感染症が流行しやすい季節です。また，新型

コロナウイルス感染症の再度の感染拡大も心配されます。 

発熱などの症状があるときは，受診をする前に，まずはかかりつけ医など地域の身近な医療

機関に電話で相談しましょう。 

050-5445-2856 

050-5445-2856 

○ 引き続き感染症対策を！ 

新型コロナウイルス感染症対策は，風邪や季節性インフルエンザなどの対策にも効果的で

す。咳エチケット（咳やくしゃみをする際，ティッシュ，ハンカチ，袖，肘の内側などを使っ

て，口や鼻をおさえること）やマスクの着用など，引き続き感染症対策を実施しましょう。 

受診までの流れ 


