
「もったいない」を「ありがとう」へ「もったいない」を「ありがとう」へ

フードドライブにご協力ください

【問合せ先】　茨城町社会福祉協議会　☎０２９－２９２－７１４１
（町総合福祉センター「ゆうゆう館」内）

　まだ食べられるのに廃棄されそうな食品を持ち寄り、それを必要として
いる生活困窮世帯や福祉団体に寄付する活動をフードドライブといいます。
　社会福祉協議会では、フードバンク茨城と連携し、ゆうゆう館内社会福
祉協議会事務所前にきずなBOX（食品回収箱）を設置して、常時寄付を受
け付けています。ご家庭や職場などに余分な食品がありましたら、ぜひご
協力ください。

ご寄付いただきたい食品
・お米（白米・玄米・アルファ米）
・パスタ、素麺などの乾麺
・缶詰、レトルト食品、インスタント食品
・のり、お茶漬け、ふりかけ
・粉ミルク、離乳食、お菓子
・調味料（醤油・食用油・味噌など）
・水、ジュースなどの飲料

以下の食品はお受けできません。
・賞味期限が明記されていない食品
・賞味期限が切れている食品
・賞味期限が１か月をきっている食品
・開封されているもの
・生鮮食品（生肉・魚介類・野菜など）
・アルコール（みりん・料理酒は除く）

ご注意ください！

ご
存
じ
で
す
か
？
「
冬
バ
テ
」

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　
「
夏
バ
テ
」
と
同
様
に
、
冬
に
も
「
冬
バ

テ
」
が
存
在
し
ま
す
。
元
気
に
春
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
「
冬
バ
テ
」
対
策
を
し
っ
か
り
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
冬
バ
テ
」
と
は
？

 

冬
バ
テ
と
は
、
冬
に
起
こ
る
数
々
の
体
調

不
良
の
こ
と
で
す
。
頭
痛
や
倦
怠
感
、
肩
こ

り
、
意
欲
低
下
な
ど
、
夏
バ
テ
と
似
た
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

「
冬
バ
テ
」
の
原
因
は
？

 

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の
寒
暖
差
が
関
係
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
寒
暖
差
は
自

律
神
経
の
乱
れ
を
引
き
起
こ
し
、
体
の
い
た

る
と
こ
ろ
に
不
調
を
き
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
年
末
年
始
は
行
事
が
多
く
、
疲
れ

や
す
い
季
節
で
す
。
た
ま
っ
た
疲
れ
に
よ
る

体
調
不
良
も
「
冬
バ
テ
」
の
原
因
の
一
つ
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

「
冬
バ
テ
」
に
効
果
的
な
４
つ
の
対
策

１　

体
を
温
め
る
・
冷
や
さ
な
い

　

気
温
が
下
が
る
と
体
の
血
行
が
悪
く
な
り

や
す
く
、
あ
ら
ゆ
る
不
調
を
き
た
し
ま
す
。

ま
ず
は
体
を
温
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
外

出
時
は
防
寒
具
を
着
用
し
、
特
に
マ
フ
ラ
ー

な
ど
で
首
元
を
し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
入
浴
時
は
湯
船
に
ゆ
っ
く
り
と
つ
か

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２　

適
度
な
運
動
を
心
が
け
る

　

体
を
動
か
さ
ず
に
い
る
と
、
筋
肉
が
緊
張

状
態
に
な
っ
て
血
行
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
軽
く
汗
ば
む
程
度
に
体
を
動
か
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
室
内
で
も
で
き
る
ラ
ジ

オ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
は
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
も
得
ら
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

３　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
す
る

　

日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
、

規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
年
末
年
始
は
行
事
が
多
く
食
生
活
が
乱

れ
が
ち
で
す
。
体
に
負
担
が
か
か
っ
た
日
の

翌
日
は
、
軽
め
の
食
事
に
す
る
な
ど
、
無
理

な
く
調
整
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

体
を
温
め
る
食
材
（
根
菜
類
・
シ
ョ
ウ
ガ
・

ニ
ン
ニ
ク
な
ど
）
も
お
す
す
め
で
す
。

４　

生
活
リ
ズ
ム
を
規
則
正
し
く
す
る

　

早
寝
早
起
き
は
と
て
も
大
切
で
す
。
朝
起

き
た
ら
太
陽
の
光
を
浴
び
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
心
と
体
を
元
気
な
状
態
に
し
て
く

れ
る
だ
け
で
な
く
、
夜
は
ぐ
っ
す
り
と
眠
り

に
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　　

ど
ん
な
に
健
康
管
理
を
し
て
い
て
も
、
体

調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
不

調
が
続
く
と
き
に
は
、
病
院
で
医
師
の
診
察

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

冬
は
何
か
と
忙
し
い
季
節
で
す
が
、
自
身

の
健
康
管
理
も
大
切
で
す
。
早
め
に
対
策
を

行
い
、
元
気
に
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

　
【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

日   曜日

※予定が変更にな
る場合があります

。

事　業　名 
受付時間

　1
　

　8

　10

14

16

19

23

　24

　水
　

　水

　金

　火

　木

　日

　木

　金

健康診査【ゆうゆう館】（
完全予約制）

※５日、６日、17日も同
時刻に実施

健康相談

３～４か月児育児相談（時
間指定制）

健康診査(夜間)【ゆうゆ
う館】（完全予約制）

３歳児健診（時間指定制
）

２歳児歯科検診（時間指
定制）

総合健診【ゆうゆう館】
(完全予約制)

５歳児健診（時間指定制
）

ごっくん教室（申込制）

  9：30～11：30　
13：30～15：30

  9：00～11：30　

  9：45～11：00

15：30～19：30

13：00～

13：00～

  7：30～11：30

13：00～、14：30～

  9：45～10：00
10：15～10：30

健康増進課（保健セ
ンター）12月のお知

らせ
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）佐
久
間
さ
ん―

涸
沼
川
の
水
面
に
映
し
出
さ
れ
る

秋
。ま
ば
ゆ
く
も
、確
か
に
冬
へ
と
時
が
流
れ
ゆ
く
情
景

を
鋭
い
感
性
で
詠
ん
だ
。田
口（
正
）さ
ん―
秋
の
夕
暮

れ
に
身
を
浸
す
作
者
。故
郷
の
夕
日
と
、現
在
見
つ
め
る

夕
日
と
が
重
な
る
。中
島
さ
ん―

全
国
各
地
、そ
し
て
わ

が
町
で
も
力
を
入
れ
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
米
。ふ
っ
く
ら
炊

き
上
が
っ
た
新
米
を
前
に
、そ
の
来
歴
を
も
味
わ
う
。

あ
お
ぞ
ら

や
ま 

あ
い

や
ま　

ね

も

ず

た
わ

ま
が

○
涸
沼
川
夕
映
え
乗
せ
て
秋
流
る

　
　

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

煙
動
か
ぬ
身
望
郷
の
念
秋
夕
焼

　
　

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
氏
素
姓
良
き
新
米
で
あ
る
ら
し
き

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

松
手
入
れ
蟷
螂
て
っ
ぺ
ん
先
回
り

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

吟
行
や
そ
ぞ
ろ
歩
き
の
秋
の
山

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

蒼
天
三
百
六
十
度
ア
カ
ネ
舞
う

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

冬
眠
の
山
鼠
寝
返
り
か
さ
こ
そ
と

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

山
間
の
案
山
子
と
地
蔵
君
が
里

横
田　

康
治（
長　

岡
）

　

駈
足
で
錦
山
か
ら
帯
と
な
す

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

ウ
マ
ウ
マ
と
芋
煮
を
ね
だ
る
幼
児
か
な

　
　
　
　
　
　

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

○
青
柿
を
百
舌
が
つ
つ
い
て
し
る
し
付

く
秋
の
狩
場
は
鳥
の
戦
場

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
日
ざ
し
に
も
秋
の
気
配
を
感
じ
つ
つ

自
粛
解
除
に
少
し
安
堵
す

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

煙
紅
白
の
萩
の
花
咲
く
偕
楽
園
人
影
も

な
く
秋
は
過
ぎ
ゆ
く

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

日
が
暮
れ
て
南
西
の
空
に
金
星
と
光

る
三
日
月
赤
い
ア
ン
タ
レ
ス

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

新
聞
を
見
た
よ
と
友
か
ら
電
話
あ
り

短
歌
が
つ
な
ぐ
友
と
の
絆

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

国
政
に
相
応
し
き
人
一
票
の
力
を
信

じ
投
票
に
ゆ
く中

島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

亡
き
夫
の
植
え
に
し
柿
の
色
づ
き
て

撓
む
一
枝
仏
に
供
う

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

山
栗
と
紛
う
ど
ん
ぐ
り
丸
ま
る
と
道

に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ザ
ク
ザ
ク
と
踏
む

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

き
の
う
夏
今
日
は
秋
に
て
目
ま
ぐ
る

し
寒
暖
差
ア
レ
ル
ギ
ー
の
語
生
れ
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

米
づ
く
り
大
災
も
な
く
秋
収
め
田
の

神
様
に
皺
の
手
合
わ
す

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

（
評
）小
堤
さ
ん―

百
舌
が
青
柿
を
つ
つ
く
の
は「
し
る

し
を
つ
け
る
」た
め
と
、食
料
確
保
に
精
を
出
す
鳥
た
ち

の
世
界
を
優
し
い
眼
差
し
で
詠
む
。二
宮
さ
ん―

よ
う

や
く
成
っ
た
コ
ロ
ナ
の
自
粛
宣
言
解
除
。し
か
し
、全
面

的
に
喜
ん
で
は
い
ら
れ
な
い
。不
安
を
結
句
に
残
す
。浦

井
さ
ん―

人
影
の
な
い
閑
散
と
し
た
偕
楽
園
。そ
れ
で

も
、季
を
得
た
萩
の
花
は
紅
白
に
園
を
彩
る
。こ
う
し
て

秋
も
過
ぎ
て
ゆ
く
の
か
、率
直
な
感
慨
を
詠
う
。

最
近
よ
く
耳
に
す
る「
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン（
サ
ブ
ス
ク
）」と
は
、
決
ま
っ
た

料
金
を
定
期
的
に
支
払
う
こ
と
に
よ
り
、
一
定
期
間
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
動
画
配
信
、

音
楽
配
信
、
外
食
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
お
試
し
期
間
と
し
て
、
無
料
で
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
る
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
が
、
中
に
は
契
約
内
容
を
正
し
く

認
識
せ
ず
、
請
求
に
気
づ
い
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

相
談
事
例

 　
「
動
画
配
信
無
料
ト
ラ
イ
ア
ル
」の
広
告
を
見
つ
け
、
申
し
込
み
を
し
た
。
そ
の
後
、

半
年
ほ
ど
入
会
し
た
こ
と
を
忘
れ
、
一
回
も
利
用
を
し
な
か
っ
た
。

 

ク
レ
ジ
ッ
ト
の
利
用
確
認
を
し
た
と
こ
ろ
、
毎
月
の
引
き
落
と
し
が
続
い
て
い
た
。

事
業
者
に
連
絡
し
て
退
会
し
た
が
、
契
約
期
間
中
の
料
金
は
請
求
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　
「
サ
ブ
ス
ク
」は
一
般
的
に
、
一
度
契
約
す
る
と
、
解
約
の
手
続
き
を
取
ら
な
い
限

り
、
一
か
月
・
一
年
単
位
な
ど
で
自
動
的
に
支
払
い
が
継
続
さ
れ
ま
す
。

 

ま
た
、
申
し
込
み
画
面
で
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
の
入
力
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
、
「
無
料
期
間
を
過
ぎ
て
解
約
さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
自
動
的
に
有

料
プ
ラ
ン
に
移
行
す
る
」
と
い
う
旨
や
、
有
料
プ
ラ
ン
の
開
始
日
な
ど
、
契
約
条

件
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
サ
ブ
ス
ク
」
契
約
で
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
申
し
込
む
前
に
、
契
約
の
相
手
方
の
事
業
者
名
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
解
約
方

法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
申
し
込
み
時
の
登
録
情
報
は
、
解
約
手
続
き
に
必
要
に
な
る
の
で
、
契
約
時

に
付
与
さ
れ
た
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
利
用
し
て
い
な
い
「
サ
ブ
ス
ク
」
の
支
払
い
が
な
い
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
等
の
明
細
は
毎
月
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
当

面
は
来
庁
に
よ
る
相
談
を
お
控
え
い
た
だ
き
、
可
能
な
限
り
、
電
話
で
の
相
談
を

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午　

午
後
１
時
〜
４
時
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

消費生活
センター

「
解
約
し
た
は
ず
！
」「
契
約
し
て
な
い
！
」
と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

予
期
せ
ぬ
〝
サ
ブ
ス
ク
〞
の
請
求
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
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