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COVER 青葉小　地域のプロと職業体験
　　　　　　厚焼き玉子に挑戦！
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COVER 青葉小　地域のプロと職業体験
　　　　　　厚焼き玉子に挑戦！



財政状況

令和２年度
決算報告

　皆さまが納めた税金や国・県からの補助金がどのように使われたのかを知っ
ていただくため、町の歳入・歳出における決算状況をお知らせします。
　また、併せて令和２年度の健全化判断比率及び資金不足比率についてお知ら
せします。

一般会計

特別会計及び企業会計

歳入　　　173億6,567万円

歳出　　165億7,145万円

財政状況財政状況

　歳入歳出差引額７億9,422万円のうち、５億8,422万円は令和３年度に行う事業に使用し、２億1,000万円は
将来に備えて基金に積み立てました。

区　　　　　分 歳入（収入）  歳出（支出） 差　引　額

ひぬ丸くん

自主財源
　町が自主的に調達したお金。町税をはじめ、繰越金や繰入金、使用料、
手数料、寄附金等です。

　皆さまが納めた税金です。
町税…38億３,895 万円

　町の預金から繰り入れたお金です。
繰入金…5億 1,253 万円

　施設の使用料、諸証明発行に係る手数料、昨年度から繰り越したお金
等です。

自主財源その他…9億 860万円

依存財源
　国や県からのお金。地方交付税や各種交付金、国県支出金や町債など
です。

　他市町村との財源の均衡を保つために国から配分されるお金です。
地方交付税…36億 536万円

　特定の事業や事務に対して国や県から補助されるお金です。

　町が借り入れるお金です。

国県支出金…65億 8,085 万円

町債…9億 4,650 万円

　地方消費税交付金や各種交付金です。
依存財源その他…9億 7,288 万円
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国 民 健 康 保 険 特 別 会 計
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 特 別 会 計
介 護 保 険 特 別 会 計
農業集落排水事業会計収益的収支
農業集落排水事業会計資本的収支
公共下水道事業会計収益的収支
公共下水道事業会計資本的収支
水 道 事 業 会 計 収 益 的 収 支
水 道 事 業 会 計 資 本 的 収 支
工 業 用 水 道 事 業 会 計

37億9,850万円
4億1,552万円
33億8,374万円
3億6,064万円
5,145万円

6億7,665万円
2億7,321万円
7億9,685万円
2億8,403万円

478万円

37億4,789万円
4億1,423万円
32億9,575万円
3億4,306万円
1億　949万円
6億4,251万円
4億1,196万円
6億7,681万円
5億　　92万円

459万円

5,061万円
129万円
8,799万円
1,758万円
▲5,804万円
3,414万円

▲1億3,875万円
1億2,004万円

▲2億1,689万円
19万円

町税町税町税

人件費人件費人件費 扶助費扶助費扶助費 物件費物件費物件費普通建設
事業費
普通建設
事業費
普通建設
事業費

補助費等補助費等補助費等

地方交付税地方交付税地方交付税 国県支出金国県支出金国県支出金
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人件費…22億 8,715 万円 公債費…8億 6,844 万円 物件費…16億 9,988 万円 繰出費…13億 1,493 万円
扶助費…22億 8,651 万円 普通建設事業費…16億 5,108 万円 補助費等…60億 399万円 その他…4億 5,947 万円
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依存財源
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【問合せ先】　財政課　☎０２９－２４０－７１２３（直通）

令和 2年度歳出（一般会計）を町民一人当たりの支出に換算すると

※換算には、令和3年4月1日現在の人口（31,203 人）を基に算出しました。

531,085円 （前年度比+143,439 円）

健全化判断比率及び資金不足比率
茨城町（％） 早期健全化基準（％） 財政再生基準（％）

実 質 赤 字 比 率 － 13.77 20.00
連結実質赤字比率 － 18.77  30.00
実 質 公 債 費 比 率 7.2 25.00 35.00
将 来 負 担 比 率 51.9 350.00 －
資 金 不 足 比 率 － 20.00 －

　健全化判断比率とは、町の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や、再生の必要性を判断するための
ものです。本町は、全ての項目について、早期健全化基準及び財政再生基準に達していないため、財政状況が
健全な団体となります。

件費人 助費扶 債費公

73,299円
（前年度比＋3,187円）

73,279円
（前年度比＋3,488円）

27,832円
（前年度比+144円）

通建設事業費普 件費物 助費等補

52,914円
（前年度比＋4,390円）

54,478円
（前年度比＋8,552円）

192,417円
（前年度比＋134,558円）

出金繰 の他そ

42,141円
（前年度比▲19,549円）

14,725円
（前年度比＋8,669円）

職員に対する
給与や議員に
対する報酬等
です。

福祉や
子育てに
関する
経費です。

町が借り入れた
借金の返済費用
です。

学校、図書館、
道路や公園
などの修繕や
建設費用
です。

庁舎をはじめとした公共施設の
維持管理費用や、
業務に関する
事務経費
です。

水道事業会計
などの公営企業や、
団体の運営に
関する補助金
などです。

国民健康保険、
介護保険などの
特別会計に対する
繰出金です。

基金への積立金、
公共施設の
維持補修費などです。

　令和２年度は、令和元年度
と比べて、定額給付金を含め、
新型コロナウイルス感染症対
策経費などにより一人当たり
の支出は増えました。
　今後も、人口減などにより
一人当たりの支出が増える見
込みであることから、適切な
予算執行に努めていきます。
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　町内の各小学校では、地域の農家の方の指導のもと、農作物を育て収穫する農業体験を行っています。今回は、
貴重な体験をした小学生たちの感想をご紹介します。

【問合せ先】学校教育課　☎０２９－２４０－７１２１（直通）
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　茨城町の財政状況について、上半期の収支
状況をお知らせします。今回の収支状況は、
令和３年9月30日現在のもので、今後の決算
とは一致しませんので、ご了承ください。

令和３年度上半期（令和２年度繰越事業含む）

財政状況を公表します。

一般 ◆予算現額 133 億 9,383 万円
　　　歳入会計 ◆収入済額 67 億　724万円 （収入率 50.1％）

一般 ◆予算現額 133 億 9,383 万円
　　　歳出会計 ◆支出済額 60 億 3,593 万円 （執行率 45.1％）

特別会計及び企業会計
区　　　　　分 予　　算 収入済額 支出済額

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 37億5,156万円 12億1,132万円 11億5,667万円

後期高齢者医療保険特別会計 4億2,917万円 1億5,751万円 1億1,271万円

介 護 保 険 特 別 会 計 35億　966万円 16億9,191万円 13億8,300万円

農 業 集 落 排 水 事 業 会 計 4億6,338万円 1億3,553万円 1億1,010万円

公 共 下 水 道 事 業 会 計 11億2,139万円 2億9,480万円 2億7,601万円

水　　道　　事　　業　　会　　計 14億7,317万円 3億2,898万円 2億3,941万円

工 業 用 水 道 事 業 会 計 260万円 1万円 11万円

　　　　合　　　　　計 107億5,093万円 38億2,006万円 32億7,801万円
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青葉小　働く大人集う
「地域のプロから職業を学ぶ活動」実施
青葉小
「地域の

11/２
（火）

　青葉小学校において、体験学習「地域のプロから職
業を学ぶ活動」が行われました。
　この学習活動は同校６年生を対象に、さまざまな職
業に就いている地域の方々や保護者の方々から話を聞
き、実演や体験活動を通して、職業について学ぶ目的
で開催されました。当日は、看護師や介護福祉士、料
理人や理容師など12業種のプロフェッショナルが集
い、「仕事のやりがい」について、生の声を聞く貴重
な機会となりました。
　実際にパティシエ体験を行った細谷有希乃さん（６
年）は、「自分の好きなことや気になっている職業に
ついて詳しく知ることができて、勉強になったし、楽
しかった。」と笑顔を見せました。

　茨城町職工組合（大場八千代組合長）は、小・中学
校施設の修繕などを行う学校奉仕作業を実施しまし
た。
　当日は、事前に各小・中学校から要望のあった、本
棚や黒板前踏み台などの製作、生徒用机の天板交換や
階段手すりの補修などの修繕作業が行われました。
　この活動は、組合員が持っている様々な技術を活か
し、町の児童・生徒のために役立てばと、同組合が昭
和44年から毎年恒例行事として実施しているもの
で、各学校からは「今年も子どもたちのために実施し
ていただき、大変感謝しております。」との声が上
がっています。

町職工組合
学校施設でボランティア活動実施
町職工
学校施

10/17
（日）

宝くじ助成で公民館備品などを整備
茨城町
コミュニティ助成事業

　海老沢区では、茨城町コミュニティ助成事業を
活用し、海老沢ふるさとコミュニティセンターの
エアコンやカーテン、ホワイトボードなどの備品
を整備しました。これにより、海老沢区民が快適
な施設において、より活発な地域活動が行える環
境が整いました。
　茨城町コミュニティ助成事業は、町民のコミュ
ニティ活動の推進を図ることを目的に実施してい
る事業です。一般財団法人自治総合センターが宝
くじの社会貢献活動として、コミュニティ活動に
必要な集会施設の備品等の整備を目的として実施
する「宝くじコミュニティ助成事業」の助成金が
財源となっています。

防災に関する勉強会の様子

整備した備品（エアコン）

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと
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胃がん集団検診・
　女性の集団検診（子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症）・
　　　　　　　　　大腸がん検診 を実施します！

【問合せ先】健康増進課 　☎029－240－7134（直通）
　　　　　（町総合福祉センター「ゆうゆう館」内）

※申込者には後日、検診票を郵送します。また、各日定員になり次第締め切らせていただきます。
※３密を避けるため、１日に受けられる人数が少なくなっております。あらかじめご承知おきください。

検診内容及び個人負担金等

※骨粗しょう症 ( および大腸がん検診 ) のみを
ご希望の方は、受付時間が異なります。

※対象に該当している場合、ご希望によりマン
モグラフィ検査と超音波検査を同時に受診
できます❁

　腹部超音波検診は、町の助成を受け
て胃がん検診 ( 医療機関・集団検診 )
を受診した方および受診予定の方に限
り受けることができる検診です。
　単独で受けることはできません。

※新型コロナウイルス感染症
の状況により、日程が変更・
中止となる場合があります。
あらかじめご了承願います。検診日程

検診日

検診名 検査項目 対象者 自己負担金

胃がん検診 バリウムによる
胃部レントゲン検査

申　込　期　間 申　　　　込　　　　先

12月18日 (土 )午前 9時
～令和4年１月７日（金）
　　　　　　　午後6時

12月２０日(月 )
         ～12月2 2日 (水 )
12月24日 (金 )～
　　  令和4年１月７日(金 )

Web申請(総合健診協会健診予約システム)
右のコードまたは茨城町ホームページからお申し込みください。
※初めてご利用の方は「利用登録」が必要となります。
※転入された方やカナ氏名が一致しないなどの理由で、一部登録できない
　場合もあります。その際は健康増進課へお問い合わせください。

健診予約センター　☎0570－077－150（直通）オペレーターが対応します。
　　　　　　　　　午前９時～午後５時
健康増進課　　　　☎029－240－7134（直通）・窓口
　　　　　　　　　午前８時30分～午後５時15分（年末年始、土・日・祝を除く）

2月10日（木）
受付時間 (３0分ごとの予約制 )
午前7時30分～11時30分

検診日
２月３日(木）
２月４日(金）
２月５日(土）
２月13日(日）
２月14日(月）
２月28日(月）

受付時間 (10分ごとの予約制 )

午前10時～10時30分
午後０時30分～２時40分
※子宮頸がん検診は
　午後のみ実施

年齢は令和4年3月31日現在

800円40歳以上の男女

腹部超音波
検　　　診 肝臓・胆のう・

すい臓・腎臓・ひ臓の
超音波検査

1,000 円40歳以上の男女
※胃がん検診とセットです。 　　 
　　受診は２年度に１回になります。  
子宮頸がん
検　　　診

子宮頸部の細胞診
検査 500円20歳以上の女性

乳　が　ん
検　　　診

超音波検査 500円30～ 65歳の女性

マンモグラフィ
2方向
（2年に 1回）

1,000 円40～ 49歳の女性

マンモグラフィ
1方向
（2年に 1回）

500円50歳以上の女性

骨粗しょう症
検　　　診

足のかかとの
超音波検査 500円40歳以上の女性

大 腸 が ん
検　　　診

便潜血反応検査
（2日採便法） 300円40歳以上の男女

※医療機関検診・人間ドック等で検診を受診された方はお受けできません。
※症状のある方、治療中の方は対象となりません。
※大腸がん検診を単独でご希望の方は、健康増進課へお申し込みください。
原則窓口に検査キットを取りに来ていただきます。

　上記日程以外でも検査キット配布及び回収の日程を設けております。また、
一般的な健康診査の日程においても、健診時間内に会場で回収します。

検診会場 茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　保健センター

申込方法 Web申請・電話・窓口のいずれかでお申し込みください。
　　　　　（申込期間によって申込先が異なりますので、ご注意ください）

健康ポイント
事業対象

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

〈胃がん・大腸がん検診〉

〈女性の検診〉
子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう・大腸がん検診
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「もったいない」を「ありがとう」へ「もったいない」を「ありがとう」へ

フードドライブにご協力ください

【問合せ先】　茨城町社会福祉協議会　☎０２９－２９２－７１４１
（町総合福祉センター「ゆうゆう館」内）

　まだ食べられるのに廃棄されそうな食品を持ち寄り、それを必要として
いる生活困窮世帯や福祉団体に寄付する活動をフードドライブといいます。
　社会福祉協議会では、フードバンク茨城と連携し、ゆうゆう館内社会福
祉協議会事務所前にきずなBOX（食品回収箱）を設置して、常時寄付を受
け付けています。ご家庭や職場などに余分な食品がありましたら、ぜひご
協力ください。

ご寄付いただきたい食品
・お米（白米・玄米・アルファ米）
・パスタ、素麺などの乾麺
・缶詰、レトルト食品、インスタント食品
・のり、お茶漬け、ふりかけ
・粉ミルク、離乳食、お菓子
・調味料（醤油・食用油・味噌など）
・水、ジュースなどの飲料

以下の食品はお受けできません。
・賞味期限が明記されていない食品
・賞味期限が切れている食品
・賞味期限が１か月をきっている食品
・開封されているもの
・生鮮食品（生肉・魚介類・野菜など）
・アルコール（みりん・料理酒は除く）

ご注意ください！

ご
存
じ
で
す
か
？
「
冬
バ
テ
」

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　
「
夏
バ
テ
」
と
同
様
に
、
冬
に
も
「
冬
バ

テ
」
が
存
在
し
ま
す
。
元
気
に
春
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
「
冬
バ
テ
」
対
策
を
し
っ
か
り
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
冬
バ
テ
」
と
は
？

 

冬
バ
テ
と
は
、
冬
に
起
こ
る
数
々
の
体
調

不
良
の
こ
と
で
す
。
頭
痛
や
倦
怠
感
、
肩
こ

り
、
意
欲
低
下
な
ど
、
夏
バ
テ
と
似
た
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

「
冬
バ
テ
」
の
原
因
は
？

 

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の
寒
暖
差
が
関
係
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
寒
暖
差
は
自

律
神
経
の
乱
れ
を
引
き
起
こ
し
、
体
の
い
た

る
と
こ
ろ
に
不
調
を
き
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
年
末
年
始
は
行
事
が
多
く
、
疲
れ

や
す
い
季
節
で
す
。
た
ま
っ
た
疲
れ
に
よ
る

体
調
不
良
も
「
冬
バ
テ
」
の
原
因
の
一
つ
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

「
冬
バ
テ
」
に
効
果
的
な
４
つ
の
対
策

１　

体
を
温
め
る
・
冷
や
さ
な
い

　

気
温
が
下
が
る
と
体
の
血
行
が
悪
く
な
り

や
す
く
、
あ
ら
ゆ
る
不
調
を
き
た
し
ま
す
。

ま
ず
は
体
を
温
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
外

出
時
は
防
寒
具
を
着
用
し
、
特
に
マ
フ
ラ
ー

な
ど
で
首
元
を
し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
入
浴
時
は
湯
船
に
ゆ
っ
く
り
と
つ
か

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２　

適
度
な
運
動
を
心
が
け
る

　

体
を
動
か
さ
ず
に
い
る
と
、
筋
肉
が
緊
張

状
態
に
な
っ
て
血
行
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
軽
く
汗
ば
む
程
度
に
体
を
動
か
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
室
内
で
も
で
き
る
ラ
ジ

オ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
は
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
も
得
ら
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

３　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
す
る

　

日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
、

規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
年
末
年
始
は
行
事
が
多
く
食
生
活
が
乱

れ
が
ち
で
す
。
体
に
負
担
が
か
か
っ
た
日
の

翌
日
は
、
軽
め
の
食
事
に
す
る
な
ど
、
無
理

な
く
調
整
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

体
を
温
め
る
食
材
（
根
菜
類
・
シ
ョ
ウ
ガ
・

ニ
ン
ニ
ク
な
ど
）
も
お
す
す
め
で
す
。

４　

生
活
リ
ズ
ム
を
規
則
正
し
く
す
る

　

早
寝
早
起
き
は
と
て
も
大
切
で
す
。
朝
起

き
た
ら
太
陽
の
光
を
浴
び
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
心
と
体
を
元
気
な
状
態
に
し
て
く

れ
る
だ
け
で
な
く
、
夜
は
ぐ
っ
す
り
と
眠
り

に
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　　

ど
ん
な
に
健
康
管
理
を
し
て
い
て
も
、
体

調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
不

調
が
続
く
と
き
に
は
、
病
院
で
医
師
の
診
察

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

冬
は
何
か
と
忙
し
い
季
節
で
す
が
、
自
身

の
健
康
管
理
も
大
切
で
す
。
早
め
に
対
策
を

行
い
、
元
気
に
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

　
【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

日   曜日

※予定が変更にな
る場合があります

。

事　業　名 
受付時間

　1
　

　8

　10

14

16

19

23

　24

　水
　

　水

　金

　火

　木

　日

　木

　金

健康診査【ゆうゆう館】（
完全予約制）

※５日、６日、17日も同
時刻に実施

健康相談

３～４か月児育児相談（時
間指定制）

健康診査(夜間)【ゆうゆ
う館】（完全予約制）

３歳児健診（時間指定制
）

２歳児歯科検診（時間指
定制）

総合健診【ゆうゆう館】
(完全予約制)

５歳児健診（時間指定制
）

ごっくん教室（申込制）

  9：30～11：30　
13：30～15：30

  9：00～11：30　

  9：45～11：00

15：30～19：30

13：00～

13：00～

  7：30～11：30

13：00～、14：30～

  9：45～10：00
10：15～10：30

健康増進課（保健セ
ンター）12月のお知

らせ
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）佐
久
間
さ
ん―

涸
沼
川
の
水
面
に
映
し
出
さ
れ
る

秋
。ま
ば
ゆ
く
も
、確
か
に
冬
へ
と
時
が
流
れ
ゆ
く
情
景

を
鋭
い
感
性
で
詠
ん
だ
。田
口（
正
）さ
ん―
秋
の
夕
暮

れ
に
身
を
浸
す
作
者
。故
郷
の
夕
日
と
、現
在
見
つ
め
る

夕
日
と
が
重
な
る
。中
島
さ
ん―

全
国
各
地
、そ
し
て
わ

が
町
で
も
力
を
入
れ
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
米
。ふ
っ
く
ら
炊

き
上
が
っ
た
新
米
を
前
に
、そ
の
来
歴
を
も
味
わ
う
。

あ
お
ぞ
ら

や
ま 

あ
い

や
ま　

ね

も

ず

た
わ

ま
が

○
涸
沼
川
夕
映
え
乗
せ
て
秋
流
る

　
　

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

煙
動
か
ぬ
身
望
郷
の
念
秋
夕
焼

　
　

田
口　

正
子（
南
川
又
）

煙
氏
素
姓
良
き
新
米
で
あ
る
ら
し
き

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

松
手
入
れ
蟷
螂
て
っ
ぺ
ん
先
回
り

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

吟
行
や
そ
ぞ
ろ
歩
き
の
秋
の
山

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

蒼
天
三
百
六
十
度
ア
カ
ネ
舞
う

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

冬
眠
の
山
鼠
寝
返
り
か
さ
こ
そ
と

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

　

山
間
の
案
山
子
と
地
蔵
君
が
里

横
田　

康
治（
長　

岡
）

　

駈
足
で
錦
山
か
ら
帯
と
な
す

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

ウ
マ
ウ
マ
と
芋
煮
を
ね
だ
る
幼
児
か
な

　
　
　
　
　
　

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

○
青
柿
を
百
舌
が
つ
つ
い
て
し
る
し
付

く
秋
の
狩
場
は
鳥
の
戦
場

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
日
ざ
し
に
も
秋
の
気
配
を
感
じ
つ
つ

自
粛
解
除
に
少
し
安
堵
す

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

煙
紅
白
の
萩
の
花
咲
く
偕
楽
園
人
影
も

な
く
秋
は
過
ぎ
ゆ
く

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

日
が
暮
れ
て
南
西
の
空
に
金
星
と
光

る
三
日
月
赤
い
ア
ン
タ
レ
ス

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

新
聞
を
見
た
よ
と
友
か
ら
電
話
あ
り

短
歌
が
つ
な
ぐ
友
と
の
絆

清
水　
　

操（
馬　

渡
）

　

国
政
に
相
応
し
き
人
一
票
の
力
を
信

じ
投
票
に
ゆ
く中

島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

亡
き
夫
の
植
え
に
し
柿
の
色
づ
き
て

撓
む
一
枝
仏
に
供
う

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

山
栗
と
紛
う
ど
ん
ぐ
り
丸
ま
る
と
道

に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ザ
ク
ザ
ク
と
踏
む

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

き
の
う
夏
今
日
は
秋
に
て
目
ま
ぐ
る

し
寒
暖
差
ア
レ
ル
ギ
ー
の
語
生
れ
る

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

米
づ
く
り
大
災
も
な
く
秋
収
め
田
の

神
様
に
皺
の
手
合
わ
す

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

（
評
）小
堤
さ
ん―

百
舌
が
青
柿
を
つ
つ
く
の
は「
し
る

し
を
つ
け
る
」た
め
と
、食
料
確
保
に
精
を
出
す
鳥
た
ち

の
世
界
を
優
し
い
眼
差
し
で
詠
む
。二
宮
さ
ん―

よ
う

や
く
成
っ
た
コ
ロ
ナ
の
自
粛
宣
言
解
除
。し
か
し
、全
面

的
に
喜
ん
で
は
い
ら
れ
な
い
。不
安
を
結
句
に
残
す
。浦

井
さ
ん―

人
影
の
な
い
閑
散
と
し
た
偕
楽
園
。そ
れ
で

も
、季
を
得
た
萩
の
花
は
紅
白
に
園
を
彩
る
。こ
う
し
て

秋
も
過
ぎ
て
ゆ
く
の
か
、率
直
な
感
慨
を
詠
う
。

最
近
よ
く
耳
に
す
る「
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン（
サ
ブ
ス
ク
）」と
は
、
決
ま
っ
た

料
金
を
定
期
的
に
支
払
う
こ
と
に
よ
り
、
一
定
期
間
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
動
画
配
信
、

音
楽
配
信
、
外
食
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
お
試
し
期
間
と
し
て
、
無
料
で
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
る
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
が
、
中
に
は
契
約
内
容
を
正
し
く

認
識
せ
ず
、
請
求
に
気
づ
い
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

相
談
事
例

 　
「
動
画
配
信
無
料
ト
ラ
イ
ア
ル
」の
広
告
を
見
つ
け
、
申
し
込
み
を
し
た
。
そ
の
後
、

半
年
ほ
ど
入
会
し
た
こ
と
を
忘
れ
、
一
回
も
利
用
を
し
な
か
っ
た
。

 

ク
レ
ジ
ッ
ト
の
利
用
確
認
を
し
た
と
こ
ろ
、
毎
月
の
引
き
落
と
し
が
続
い
て
い
た
。

事
業
者
に
連
絡
し
て
退
会
し
た
が
、
契
約
期
間
中
の
料
金
は
請
求
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　
「
サ
ブ
ス
ク
」は
一
般
的
に
、
一
度
契
約
す
る
と
、
解
約
の
手
続
き
を
取
ら
な
い
限

り
、
一
か
月
・
一
年
単
位
な
ど
で
自
動
的
に
支
払
い
が
継
続
さ
れ
ま
す
。

 

ま
た
、
申
し
込
み
画
面
で
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
の
入
力
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
、
「
無
料
期
間
を
過
ぎ
て
解
約
さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
自
動
的
に
有

料
プ
ラ
ン
に
移
行
す
る
」
と
い
う
旨
や
、
有
料
プ
ラ
ン
の
開
始
日
な
ど
、
契
約
条

件
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
サ
ブ
ス
ク
」
契
約
で
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
申
し
込
む
前
に
、
契
約
の
相
手
方
の
事
業
者
名
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
解
約
方

法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
申
し
込
み
時
の
登
録
情
報
は
、
解
約
手
続
き
に
必
要
に
な
る
の
で
、
契
約
時

に
付
与
さ
れ
た
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
利
用
し
て
い
な
い
「
サ
ブ
ス
ク
」
の
支
払
い
が
な
い
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
等
の
明
細
は
毎
月
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
当

面
は
来
庁
に
よ
る
相
談
を
お
控
え
い
た
だ
き
、
可
能
な
限
り
、
電
話
で
の
相
談
を

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午　

午
後
１
時
〜
４
時
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

消費生活
センター

「
解
約
し
た
は
ず
！
」「
契
約
し
て
な
い
！
」
と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

予
期
せ
ぬ
〝
サ
ブ
ス
ク
〞
の
請
求
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
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「障害者控除対象者認定書」の
発行について
「「「「「「「障障障障障障障障障障害害害害害害害
発発発発発発発行行行行行行ににににににににお知らせ

新型コロナウイルス感染症が疑われる
場合などの検査・相談窓口はこちら
○地域の診療所等（診療・検査医療機関）
○受診・相談センター（茨城県庁内）
　☎０２９－３０１－３２００
　　午前８時30分～午後10時 (土・日・祝日含む）
中央保健所
　☎０２９－２４１－０１００
　　午前９時～午後５時（平日のみ）
【医療機関にかかるときのお願い】
・受診前に必ず電話相談し、時間を決定してください。
・時間を守り、マスクを着用してください。

政治倫理審査会委員を公募します政治倫

　茨城町政治倫理審査会委員は、政治倫理の確立のた
め適切な処理を行う重要な役割を果たすものです。制
度に関心のある方の応募をお待ちしています。
▶職　　務　町長、副町長、教育長及び議員が、政治

倫理基準・遵守事項に反する行為をし
た疑いに対して町民から請求があった
場合に、当該事実の調査や審査を行い
ます。任期は２年になります。

▶応募資格　地方自治の本旨に理解があり、地方自治
法第18条に定める選挙権を有する町民。

　　　　　　ただし、町長、副町長、教育長及び議員
の２親等以内の親族及び同居の親族は
応募できません。

▶募集人数　２人
▶応募方法　履歴書（市販のもの）を作成し、履歴書

上段の欄外に「政治倫理審査会委員応
募」と記載の上、郵送または持参してく
ださい。

▶応募締切　令和４年１月７日（金）必着
【提出・問合せ先】
　　　　　 総務課　行政グループ
　　　　 　☎０２９－２４０－７１２５（直通）
　　　　　（〒311－3192 茨城町大字小堤1080番地）

募　 集

令和３年度茨城県央地域定住自立圏構成
９市町村一斉ノーマイカーウィークを
実施します

（〒311

令和３
９市町
実施し

　茨城県央地域の９市町村（※）では、公共交通の利
用を促進するとともに、過度なマイカー利用がもた
らす地球温暖化問題への意識の高揚を図ることを目
的として「ノーマイカーウィーク」を実施します。
ノーマイカーウィークでは特に、鉄道や路線バスな
どの公共交通機関を利用していただくことを推奨し
ています。
▶実施期間　12月20日（月）～12月26日（日）
▶アンケート　「いばらき電子申請・届出サービス」上

にアンケート回答フォームを作成する予
定です。詳細は、水戸市交通政策課
ホームページをご覧ください。

※９市町村：水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂市、   
　　　　　　小美玉市、茨城町、大洗町、城里町、東海村
【問合せ先】地域政策課
　　　　 　☎０２９－２１５－８００３（直通）

お知らせ

防災行政無線テレフォンサービス
放送内容が、自動音声で流れます。
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

登録制メール配信サービス
放送内容を、放送と同時にメールで配信します。

防災行政無線の放送内容の確認にご利用ください

その他、町ホームページにも放送内容を掲載しています。

　「障害者手帳」等の交付を受けていない満65歳以
上の方で、身体の障がい、または認知症の状態が一
定の基準に該当する場合は、「障害者控除対象者認
定書」を発行します。
　所得の申告にあたり、この認定書を提示すること
で、「障害者控除」を受けることができます。

▶対象　次の１と２を満たす方
１　町の住民票に記載されている満65歳以上の方、ま
たは茨城町の介護保険第１号被保険者であること。

２　介護保険制度の要介護認定（要支援１・２、要介護
１～５）を受けており、町の基準に該当する方。
※「障害者手帳」「療育手帳」「精神障害者保健福祉手
帳」等の交付を受けている方は、手帳で控除の申告
をする事ができますので、申請の必要はありません。

▶申請について
　申 請 者　控除対象者（本人）または親族
　受付期間　12月1日（水）～令和４年1月31日（月）
　窓　　口　長寿福祉課（１階４番窓口）
　持参する物　控除対象者の印鑑（親族の申請は、親族者
　　　　　　印が必要）、介護保険被保険者証
　手 数 料　無料
　交　　付　後日郵送（12月受け付け分は、令和４年

１月以降送付予定）
　　　　　　※即日交付はできません。
【問合せ先】長寿福祉課

☎０２９－２９１－８４０７（直通）
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情報
12月の納税

○国民健康保険税　　　  ６期
○介護保険料　　　　　  ５期
○後期高齢者医療保険料  ６期
・下記納期限までに銀行、コンビニ、スマホ決済ア
プリ又は役場窓口で納付しましょう。
・便利な口座振替を利用しましょう。

納期限は12月27日（月）

茨城町基幹相談支援センターに
ご相談ください

納期限は

茨城町
ご相談

お知らせ

　町では、令和２年４月から「茨城町基幹相談支援
センター」を委託して開設しています。
　基幹相談支援センターは、障がいのある方が、住
み慣れた地域で自分らしく安心して暮らせるよう、
地域における相談支援の中核的な役割を担う機関で
す。障がいのある方やそのご家族、地域の相談支援
機関等からのさまざまな相談に応じています。
　社会福祉士・精神保健福祉士・看護師及び主任相
談支援専門員が在籍しており、障がいの種別を問わ
ずに専門的な対応が可能です。お気軽にご相談くだ
さい。※相談は無料です。

◇総合相談・専門相談
　暮らしに関する相談、働くことの相談、その
他困っていることや不安に感じていることの相
談に対応します。
◇権利擁護・虐待防止
　虐待防止の相談窓口として、虐待防止の啓
発・普及のための研修や、成年後見制度の利用
支援を実施します。
◇地域の連携強化
　地域の関係機関のネットワークの構築や、研
修会の企画・運営、事例検討会の開催をします。
◇地域移行・地域定着
　入所施設や病院に対して、地域移行に向けた
普及・啓発や、地域生活を支えるための連携機
関のコーディネートをします。

 茨城町基幹相談支援センター
 （委託先　社会福祉法人茨城補成会　ふぃるさぽーと）
 所在地　茨城町上石崎４６９８－２
 電　話　０２９－２９３－７４０１（代表）
 ＦＡＸ　０２９－２９３－７７４４
 メール　filsupport@ibaraki-hoseikai.jp
 開所時間　月～金曜日　午前９時～午後６時
　 　　　（土・日・祝日・年末年始は除く）
【問合せ先】社会福祉課
　　　　　　☎０２９－２４０－７１１２（直通）

募　 集
令和４年度
茨城町放課後児童クラブ児童募集

▶入会基準
　保護者が常時働いているなどの理由で放課後の
時間帯等に児童をみることができない状態にある世
帯。原則として、その他家族（祖父母など）も同様
の状態に限ります。

▶対象児童
　小学校１年生から６年生までの児童
▶定　　員

▶料　　金　平日のみ利用　　　月額 6,000円
　　　　　　月～土曜日利用　　月額 8,000円
▶受付期間　令和４年１月５日（水）～１月21日（金）
▶申請書類設置場所
　茨城町こども課、各児童クラブ
※町ホームページから入会に必要な申請様式をダウ
ンロードすることも可能です。

▶受付場所　こども課（１階２番窓口）
▶受付時間　午前８時30分～午後５時15分

（土・日・祝日を除く、水曜日は延長窓
口のため午後７時まで受付）

※詳細は、町ホームページ「放課後児童クラブ」よ
りご確認いただけます。

【問合せ先】こども課
　　　　　　☎０２９－２４０－７１４４（直通）

啓
用

研
す。

た
機

【【【【【【【問合問合問合問合問合問合問合合合せ先せ先せ先せ先せ先せ先せ先せ 】こ】こ】こ】こ】こ】こここどもどもどもどもどもどもどど
　 　　 　　 ☎☎☎☎☎☎☎☎００００００

お知らせ
12月４日から10日までは
人権週間です

　1948年（昭和23年）12月10日、国連総会で世
界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年12月10
日が「人権デー（Human Rights Day）」と定められ
ました。
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デー
を最終日とする12月４日から10日までを「人権週
間」として各種の人権啓発活動を行います。
　人権は、自分と同じように他の人にもあることの
理解を深め、お互いに相手の立場を尊重し、豊かな
人間関係をつくりましょう。
【問合せ先】水戸地方法務局
　　　　　　☎０２９－２２７－９９１９
　　　　　　茨城県人権擁護委員連合会

長岡児童クラブ
葵児童クラブ
大戸児童クラブ
青葉児童クラブ

長岡小学校１階西側教室
葵小学校敷地内専用室
大戸小学校敷地内専用室
青葉小学校敷地内専用室

児童クラブ名 定員
70人
70人
70人
130人
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【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　

新型コロナウイルス感染症対策に関してのお願い
・新型コロナウイルス感染の疑いや濃厚接触者となってしまった場合、もしくは家族がＰＣＲ検査を受
け、結果待ちの場合には利用をお控えください。
・咳、鼻水などの症状のある方や、同居する家族に発熱のある方がいた場合は、一定期間の利用をお控
えください。

対　　象　茨城町に住民票のある保護者と未就学児
開放時間　午前及び午後の２部制　
　　　　　＊土曜日の開放は当面行いません。
　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分
　　　　　　　 《午後》 １時30分～３時30分（各10人）
予約受付　月曜日～土曜日の午前９時～午後４時
　　　　　（当日予約も承ります）

＊希望日の前週の月曜日より、電話また
は子育て支援センターの窓口で受け付
けます（定員になり次第締め切り）。

その他
・予約できる方は利用する保護者のみです。
・予約は一家庭一回までとし、次の予約は利用後に
お受けします。
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

読み聞かせ（毎月第１、３水曜日）
日　時　12月１日（水）、15日（水）　午前11時～11時15分
　　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞か
せに来てくれます。親子でゆったりとお話の世界
を楽しみましょう。
　ボランティアによるピアノ演奏
日　時　12月22日（水）　午前11時～11時15分
　　毎月一回、子育て個人ボランティアのサニー
NAOKOさんによる演奏があります。お子さんと
一緒に心地良い音色で癒やされましょう。

まんまるたいむ
日　時　午前11時～11時15分
　　　　（土・日・祝日を除く）
　「からだであそぼう」「リ
ズムであそぼう」「ふれあ
いあそび」「わくわくおは
なし」などを日替わりで
行います。

まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内 要予約

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

計測コーナーをご利用ください計測コーナーをご利用ください計測コーナーをご利用ください
　子育て支援センターの受付隣に、幼児用と乳児用の計測器を設置しています。自由に利用できますので、お気軽にどうぞ。
＊計測器は、定期的にアルコール消毒を実施しています。ご希望の方は利用前に消毒しますので、受付にお申し付けください。
＊測定方法がわからない方には、ご説明します。

　ボランティアや職員によるお楽しみ企画を盛り込んだ「ちびっこ
フェスティバル」を開催します。
　たくさんのお越しをお待ちしています。
 
対　　象　町内在住の未就学児とその保護者
日　　時　12月20日(月)～22日（水）
　　　　　午前の部　午前10時30分～11時30分
　　　　　午後の部　午後２時30分～３時30分
場　　所　まんまるーむ
定　　員　各回５組（期間中一家族一回のみの利用となります。
　　　　　定員になり次第締め切り）

「ちびっこフェスティバル」開催のお知らせ 子育て相談
ご利用ください
対　　象　未就学児をもつ保護者
場　　所　子育て相談室（電話相談も可）
受付時間　月～金 午前９時～午後５時
　　　　　　土　 午前９時～午後４時30分
　子育てに関する悩みや不安、誰かに話を聞いてもら
いたいことなど、様々な相談に保育士が対応します。
　相談の間、保育士にお子さんを預けることができま
す（月～金のみ）。どうぞお気軽にお越しください。

〈まんまるたいむの様子〉

要予約
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情報

お知らせ不登校を考える学習会不登校お知らせ

　お子さんが「学校に行きたくない」と言ったとき、
親ができること・しないほうがよいことを一緒に考え
てみませんか。
　参加者同士での交流時間もあります。お気軽にお問
い合わせください。
▶日　　時　12月12日（日）
　　　　　　午後１時30分～４時30分
▶場　　所　鉾田市旭公民館（鉾田市造谷1141-3）
▶参 加 費　500円
▶申込方法　下記申込先へ、電話かショートメッセー

ジサービス（SMS）にてご連絡ください。
▶定　　員　要予約・先着 40人
▶そ の 他　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
　　　　　 め、人数を制限して実施します。

【申込・問合せ先】
　ひきこもり・不登校／つながり・考える鹿行の会
（世話人代表：小林）

　 ☎ ０８０－３２７７－２００２

放送大学
入学生募集のお知らせ

　 ☎ ０８０ ３２

放送大
入学生募　 集

　放送大学は、2022年４月入学生を募集しています。
　10代から90代の幅広い世代、約９万人の学生が、
大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざま
な目的で学んでいます。
　テレビによる授業だけでなく、インターネットで好
きなときに受講することもできます。心理学・福祉・
経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約300の幅
広い授業科目があり、１科目から学ぶことができます。
　全国にミニキャンパスと言える学習センターやサテ
ライトスペースが設置されており、サークル活動など
の学生の交流も行われています。
▶出願期間（必着）
　第１回　11月26日（金）～令和４年２月28日（月）
　第２回　令和４年３月１日（火）～３月15日（火）
　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大
学茨城学習センターまでご請求ください。

【問合せ先】放送大学茨城学習センター
　              　 ☎ ０２９－２２８－０６８３

茨城県立歴史館
企画展４　親鸞を継ぐ
－如信をめぐる遺宝－

　親鸞の孫・如信は、鎌倉時代に奥州大網東山を拠
点として、念仏の教えを人々に説いたとされます。
本展示では、県内に伝わる資料を中心にして、その
人物について紹介するとともに、如信に関わる常陸
北部の浄土真宗寺院について、遺された宝物と共に
見ていきます。

▶開催時期
　12月４日（土）～令和４年１月30日（日）
▶休館日
　月曜日（祝日の場合はその翌日）
　12月29日（水）～令和４年１月１日（土）
▶開館時間
　午前９時30分～午後５時
　（入館は午後４時30分まで）
▶入館料
　一般350円（290円）、満70歳以上170円（140
　円）、大学生180円（140円）、高校生以下無料
　※（　）内は20名以上の団体料金
　※12月16日（木）は、満70歳以上の方入館無料
【問合せ先】 茨城県立歴史館（水戸市緑町2-1-15）
　                  ☎０２９－2２５－４４２５

木造　如信上人坐像
（大洗町・願入寺所蔵　大洗町指定文化財）

てててててていきいきいきいきいきいきますますますまますますす。。。。。。
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みんなの
図書館

［材料］４人分
豚ひき肉 280ｇ
塩 小さじ１/５
こしょう 少々
絹ごし豆腐 150ｇ
パン粉（乾燥） 32ｇ
たまねぎ 中１/２個
ごぼう 80ｇ
まいたけ 80ｇ
サラダ油 小さじ２
ウスターソース 大さじ２強
ケチャップ 大１小１
水 大１小１
ブロッコリー 160ｇ
ミニトマト ８個

〈作り方〉
①　ボウルに絹ごし豆腐を入れてよく混ぜ、ペースト状にする。パン粉を加え、水分を吸わせるようにふやかし
　ておく。
②　ごぼうは縦半分に切り、斜め薄切りにする。３分ほど水にさらし、しっかりと水けをきる。たまねぎとまい
　たけはみじん切りにする。
③　ボウルにＡを入れてよくこね、①と②を加えて混ぜ合わせ、等分にして小判型に成形する。
④　フライパンに油を入れて中火で熱し、③を並べ入れ、片面に焼き色をつける。焼き色がついたら裏返し、ふ
　たをして弱火で蒸し焼きにする。焼きあがったら取り出して器に盛りつける。
⑤　④のフライパンにＢを入れ、弱火にかけてとろみがつくまで煮詰める。
⑥　ブロッコリーは小房に分け、熱湯で色よくゆでる。
⑦　先に盛り付けたハンバーグに⑤をかけ、ブロッコリーとミニトマトを添えて出来上がり。

〈作り方〉
①　長芋は乱切りにし、耐熱皿に並べて塩とこしょうをふる。ふんわりとラップをかけ、電子レンジ（600Ｗ）
　で竹串がすっと通るまで５分ほど加熱し、そのまま粗熱をとる。
②　ブロッコリーは小房に分け、熱湯でやや硬めに色よくゆでる。ほうれん草はさっとゆでて冷水にとり、水け
　を絞って４㎝長さに切る。
③　たまねぎはみじん切りにしてボウルに入れ、ひき肉とＡを加えて混ぜる。
④　①の耐熱皿に②、③の順に重ねてチーズをのせる。220℃のオーブンで25分焼いて出来上がり。

ポイント☝
　ごぼうやまいたけには食物繊維が豊富に含まれており、糖の吸収をゆるやかに
する働きがあります。

ポイント☝
　ブロッコリーやほうれん草には、食物繊維以外に、糖の代謝を促進する葉酸が含まれています。
　ブロッコリーは、噛みごたえがある芯の部分を活用することで満腹感が得られます。

［材料］４人分
長芋 480ｇ
塩 小さじ1/2
こしょう 少々
ブロッコリー 160ｇ
ほうれん草 １/２束
たまねぎ 中１/２個
合いびき肉 260ｇ
すりおろしにんにく ２かけ分
小麦粉 大さじ４
ケチャップ 大さじ４
塩 小さじ２/３
ピザ用チーズ 60ｇ

Ａ

Ｂ

兼
献
献
献
験

兼
献
献
験

兼
験

兼
献
献
験

兼
献
献
験

Ａ 栄養成分（1人分）
エネルギー 341kcal
塩　分 2.7g

栄養成分（1人分）
エネルギー 278kcal
塩　分 1.2g

Presented by 町
管理栄養士

Presented by 町
管理栄養士

Presented by 町
管理栄養士

健康
レシピ

「
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

 　
　
　
　 

レ
シ
ピ
」

　血糖値が高い状態が続くと、糖尿病の引き金になります。
　これから年末になるにつれて食生活の乱れが生じやすい時期ですが、野菜を活用して上手に
血糖コントロールをしましょう。

　血糖値が高い状態が続くと、糖尿病の引き金になります。
　これから年末になるにつれて食生活の乱れが生じやすい時期ですが、野菜を活用して上手に
血糖コントロールをしましょう。

　血糖値が高い状態が続くと、糖尿病の引き金になります。
　これから年末になるにつれて食生活の乱れが生じやすい時期ですが、野菜を活用して上手に
血糖コントロールをしましょう。

check

【問合せ先】健康増進課
☎ 029－240－7134（直通）

町ホームページには、
これまでの健康レシ
ピを掲載しています。
ぜひご覧ください。

●すぐできる！血糖値の上昇を緩やかにする食事のポイント
▶１日３食、主食・主菜・副菜をそろえる
　暫その日の１回目の食事でバランスよく食べると、２
回目の食事では血糖値の急上昇が抑えられる。

▶野菜・きのこ・海藻類のおかずから先に食べ、食物
　繊維をとる。
　暫食べる順番を工夫することで、満腹中枢を刺激し食
べ過ぎを防ぐ（右図参照）。

　暫食物繊維は糖の吸収をゆるやかにする。野菜は１日
350ｇを目標に食べる。

▶よく噛んで食べる
　暫食材を大きめに切る、噛みごたえのある食材を取り入れる。
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新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

携帯電話
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

お

絵

どちらも図書館２F「視聴覚室」で開催します。
※参加の際は、マスクの着用をお願いします。

イベント情報
はなし会

本となかよし（毎月第２、４木曜日）

スマートフォン用

就活ザムライの
大誤算 雨の島山のふもとの

ブレイクタイム万葉と沙羅

　神奈川県内で薬物売買や売春
などの少年犯罪が急増し始めた。
県警少年捜査課の高尾勇と部下
の丸木正太が一連の事件を洗い
始めると、高尾のよく知る高校
生・赤岩猛雄が薬物売買の疑い
で逮捕されようとしていた。
　高尾は、謎の高校生・賀茂晶
の協力を得て事件の背後に潜む
黒幕をあぶり出そうとするが。

（髙森　美由紀 著）（中江　有里 著） （呉　明益 著）（安藤　祐介 著）

　15歳の時、高校で「俺」は身
長191センチのアキと出会っ
た。普通の家庭で育った「俺」
と、母親にネグレクトされてい
た吃音のアキは、互いにかけが
えのない存在になっていった。
　しかし、少しずつ俺たちの心
と身体は壊れていった。33歳
になるまでの二人の友情と成長
を描きながら、人間の哀しさや
弱さを描く感動作。

ボーダーライト
（今野　敏 著）

夜が明ける
（西　加奈子 著）

コールテンくんの
クリスマスあかいてぶくろかせいじんの

おねがい　資料室の日曜日

ボーダーライト

（林　木林 作）（いとう　ひろし 作） （ドン･フリーマン 原案）（村上　しいこ 作）

　12月18日（土） 午後２時～（クリスマススペシャル）
　※ぬいぐるみおとまり会があります。
　　詳しくは、町図書館ホームページをご覧ください。

　12月 9日（木） 午前10時30分～
　12月23日（木） 午前10時30分～（クリスマススペシャル）

 日 月 火 水 木 金 土
    1 2 3 4

 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

 19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 30 31

 

  

  休

  休   休

  休   

 休 休  休 休 休 

2021 年 12月の休館日
書館カレンダー図
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　血糖値が高い状態が続くと、糖尿病の引き金になります。
　これから年末になるにつれて食生活の乱れが生じやすい時期ですが、野菜を活用して上手に
血糖コントロールをしましょう。
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2021年（令和３年）
12月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和３年10月末現在
　男　15,837人
　女　15,815人
　総人口　31,652人
　世帯数　13,350世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　https://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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里山に育む生きものたち
№112　アオサギ
学名 Ardea cinerea

再生紙を使用しています

写真・文　 山口　萬壽美

飯沼こども園ちびっ子アート

「くだものだいすき」
　よしかわ　ましろ （５歳）

「おおきなはなび」
　ぐんじ　あいる （６歳）

か
き　

わ

　

先
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す
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今
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、
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▼
ア
オ
サ
ギ
の
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と
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ア
オ
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ギ
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大
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分
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南
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日
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と
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海
岸
や
干
潟
、
水
田
、
湖

沼
、
池
、
河
川
な
ど
で
暮
ら

し
、
た
め
池
な
ど
の
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で
地
上
営
巣
す
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こ
と
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す
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浅
瀬
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回
っ
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サ
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探
し
、
獲
物
を
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つ
け
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と
、
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早
く
く
ち
ば
し
で
捕
ら
え

ま
す
。
水
辺
で
魚
を
捕
ら
え

る
ほ
か
、
カ
エ
ル
や
イ
モ
リ
、

ヘ
ビ
、
小
型
ほ
乳
類
な
ど
も

エ
サ
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
ア
オ
サ
ギ
の
特
徴

　

頭
か
ら
首
は
白
く
、
体
上

面
は
青
み
が
か
っ
た
灰
色
を

し
て
お
り
、
オ
ス
と
メ
ス
で

体
色
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
く
ち
ば
し
は
黄
色
、

足
は
黄
褐
色
、
初
列
雨
覆
と

風
切
羽
根
は
黒
色
を
し
て
お

り
、
飛
翔
中
の
姿
を
見
る
と

そ
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
よ
く

わ
か
り
ま
す
。

　

後
頭
部
に
は
長
い
冠
羽
が

生
え
、
額
の
両
側
か
ら
目
上

を
通
り
、
後
頭
で
つ
な
が
る

黒
色
帯
が
あ
り
ま
す
。

　

成
鳥
は
、
冬
に
な
る
と
上

く
ち
ば
し
が
黒
み
を
帯
び
、

羽
の
青
灰
色
も
夏
の
時
期
ほ

ど
青
色
を
感
じ
な
く
な
り
ま

す
。

　

前
回
掲
載
し
た
コ
サ
ギ
同

様
、「
婚
姻
色
」と
呼
ば
れ
る

体
色
の
変
化
が
あ
り
、
ア
オ

サ
ギ
の
場
合
は
３
〜
４
月
に

か
け
て
、
く
ち
ば
し
や
眼
先
、

足
が
赤
み
を
呈
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

他
の
サ
ギ
類
と
似
た
よ
う

な「
グ
ア
ー
」と
い
う
鳴
き
声

を
出
し
ま
す
が
、
飛
翔
中
に

「
キ
ァ
ッ
」
と
や
や
甲
高
く

鳴
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

干
拓
地
や
川
の
中
州
、
高

い
木
の
上
な
ど
で
首
を
縮
め
、

片
足
で
立
っ
て
長
時
間
休
む

様
子
な
ど
が
観
察
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

サ
ギ
の
習
性
で
あ
る
集
団

繁
殖
地
（
サ
ギ
山
）
を
形
成

し
、
愛
知
県
に
あ
る
コ
ロ

ニ
ー
が
有
名
な
ほ
か
、
県
内

で
は
久
慈
川
流
域
の
常
陸
太

田
市
堅
磐
地
区
に
あ
る
サ
ギ

山
が
、
観
察
の
名
所
で
す
。

▼
神
々
し
い
姿
に
感
動

　

過
去
、
早
朝
に
ア
オ
サ
ギ

数
羽
が
水
田
に
立
っ
て
い
る

姿
を
観
察
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
じ
っ
と
静
か
に
立
つ

彼
ら
に
、
太
陽
の
光
が
さ
っ

と
射
し
た
瞬
間
の
神
々
し
さ

は
、
ま
る
で
雪
原
の
中
に
た

た
ず
む
タ
ン
チ
ョ
ウ
ヅ
ル
の

よ
う
で
、
忘
れ
ら
れ
な
い
記

憶
で
す
。
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