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認知症
コラム

大切な家族を守るために

 　認知症には、記憶障害や見当識障害（時間や季節、今いる場所、会話している相手
がわからなくなるなど）の症状がみられます。近年、この症状を抱えるご高齢の方が、
外出したまま自力で自宅に戻れなくなり、警察等に保護されるケースが増えています。
　万が一、行方がわからなくなっても、次のような備えをしておくことで、早期発見
につながる可能性が高くなります。

　○本人の日頃の行動パターンを把握しておく。
　　…よく行く場所、思い出の場所などを家族で共有しておく。
　○町の制度を活用する。
　　…「おかえりマーク」及び「ＳＯＳネットワーク」への事前情報登録を行う。
　　　「ＧＰＳ（位置情報端末機）付きの靴」を利用する。
　○地域で情報を共有し、見守りをお願いする。
　　…地域の民生委員・児童委員や地域包括支援センター（ゆうゆう館内）などに、必要な情報を伝えておく。

　最寄りの警察署（水戸警察署または茨城地区交番）まで、早急に連絡してください。迅速な対応が早期発見のカ
ギとなります。
【問合せ先】行方不明に関すること　　水戸警察署　　　　☎029-233-0110
　　　　　　　　　　　　　　　　　　茨城地区交番　　　☎029-291-0110
　　　　　　「おかえりマーク」など町の制度に関すること　　長寿福祉課　　　　☎029-291-8407（直通）

早期発見につなげるには

もし、行方不明になってしまったら…

　

皆
さ
ん
は
日
頃
、
耳
の
健
康
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
か
？　

耳
は
、
外
部
の
音
を
聞
く
だ
け
で
な

く
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
気
圧
の
調
節
機
能
な
ど
の

役
割
も
あ
る
大
切
な
器
官
で
す
。

　

３
月
３
日
は
「
耳
の
日
」
で
す
。
「
３
」
が
耳

の
形
に
似
て
い
る
こ
と
と
、
「
み
み
」
の
語
呂
合

わ
せ
か
ら
、
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
が
制
定
し
ま

し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、
耳
の
健
康
に
つ
い
て
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

耳
の
健
康
を
守
る
た
め
に

○
耳
掃
除
を
正
し
く
行
う

　

耳
掃
除
の
目
安
は
２
〜
３
週
間
に
１
回
程
度
。

耳
垢
に
は
皮
膚
の
保
護
や
虫
の
侵
入
を
防
ぐ
役

割
も
あ
る
の
で
、
こ
ま
め
に
掃
除
を
し
す
ぎ
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
爪
楊
枝
な
ど
耳
掃
除
用
で
な
い
も
の

を
使
う
と
耳
の
中
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
、
耳
か
き
や
綿
棒
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。
使
用
後
の
耳
か
き
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
拭
く
な
ど
し
て
、
清

潔
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

○
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
の
使
い
方
に
注
意
す
る

　

若
い
世
代
の
間
で
、
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ

ン
に
よ
る
難
聴
が
増
え
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ

進
行
し
、
徐
々
に
両
方
の
耳
の
聞
こ
え
が
悪
く

な
っ
て
い
く
た
め
、
初
期
に
は
難
聴
を
自
覚
し

に
く
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
重
症
化
す
る
と
聴

力
の
回
復
が
難
し
く
な
る
た
め
、
予
防
が
大
切

で
す
。
耳
へ
の
負
担
は
、
「
音
量
」
と
「
時

間
」
の
２
つ
か
ら
生
じ
ま
す
。
音
量
を
上
げ
す

ぎ
ず
、
連
続
し
て
長
時
間
音
楽
を
聞
き
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

音
量
の
目
安
は
、
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン

で
音
楽
を
聞
い
て
も
外
部
の
会
話
が
聞
こ
え
る

く
ら
い
の
音
の
大
き
さ
で
す
。
ま
た
、
１
時
間

聞
い
た
ら
最
低
で
も
５
分
程
度
は
耳
を
休
ま
せ

ま
し
ょ
う
。

○
耳
を
い
た
わ
る
生
活
を
す
る

　

疲
労
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
、
適

度
な
運
動
や
入
浴
な
ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、

十
分
な
睡
眠
（
休
養
）
を
と
っ
た
り
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま

れ
る
黒
ゴ
マ
、
ほ
う
れ
ん
草
、
海
藻
類
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

次
の
症
状
が
あ
っ
た
と
き
は
、
耳
鼻
咽
喉
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

・
耳
鳴
り
が
す
る
。

・
耳
が
痛
い
。

・
音
が
響
い
て
聞
こ
え
る
。

・
耳
が
塞
が
っ
た
感
じ
が
す
る
。

・
め
ま
い
が
す
る
。

・
普
段
と
違
う
耳
垢
が
と
れ
る
。

　

そ
の
他
に
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
早
め
に

病
院
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
３
４
（
直
通
）

心
が
け
よ
う
！
耳
の
健
康

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

2

3

4

5

9

17

水

木

金

土

水

木

骨粗しょう症予防教室
（予約制）

5歳児健康診査（時
間指定制）

パパママ教室【妊娠・出産
編】（予約制）

新型コロナワクチン集団接種
（完全予約制）

※6日、19日、20日も
同時刻に実施

健康相談

8～9か月児育児相談（
時間指定制）

食でいきいき！健康料理
教室（予約制）

  9：45 ～ 10：00

13：00 ～

14：30 ～

13：45 ～ 14：00

8：50 ～ 15：30

9：00 ～ 11：30

9：45 ～

9：15 ～ 9：30

健康増進課（保健センタ
ー）３月のお知らせ
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

【
評
】鳥
羽
田
さ
ん―

元
日
に
差
し
そ
め
る
陽
光
を
拝
す

る
、静
か
で
厳
か
な
時
間
。作
者
の
指
先
に
宿
る
明
る
さ

が
、今
年
の
幸
い
を
予
感
さ
せ
る
。吉
田
さ
ん―

家
族
団

ら
ん
、節
分
の一幕
。元
気
の
よ
い「
鬼
は
外
」が
聞
こ
え

そ
う
な
、結
句
の
歯
切
れ
の
良
さ
が
小
気
味
い
い
。小
堤

さ
ん―

札
幌
で
見
た
実
際
の
風
景
だ
そ
う
だ
。厳
冬
の

中
、軽
や
か
に
生
き
る
小
さ
な
命
を
生
き
生
き
と
詠
ん

だ
。 ○

手
を
合
は
す
十
指
ほ
の
か
に
初
明
り

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

煙
子
が
祓
う
豆
に
討
た
れ
る
パ
パ
の
鬼

吉
田　
　

豊（
上
石
崎
）

煙
凍
て
る
朝
キ
タ
リ
ス
白
樺
に
遊
ぶ

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

千
両
の
朱
の
実
目
立
ち
友
の
庭

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

霜
柱
き
の
う
を
土
台
に
二
階
建
て

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

寒
夕
焼
無
音
の
仏
間
灯
し
け
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

広
報
紙
友
に
届
け
る
霜
の
道

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

寒
し
朝
急
須
を
つ
つ
む
両
手
か
な

横
田　

康
治（
長　

岡
）

　

凍
空
や
日
の
当
り
た
る
雪
の
華

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

　

七
草
に
い
つ
も
の
暮
ら
し
戻
り
た
る

　
　
　
　
　
　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

【
評
】野
口
さ
ん―

無
邪
気
に
駆
け
回
る
幼
子
を
微
笑
み
な

が
ら
見
守
る
作
者
。幼
子
を「
座
敷
わ
ら
し
」に
た
と
え
、と

も
に
迎
え
た
三
が
日
の
晴
れ
や
か
さ
を
手
慣
れ
た
言
葉
は
こ

び
で
詠
う
。飯
島
さ
ん―

入
院
の
窓
か
ら
眺
め
る
夕
方
の
景
。

塒
へ
と
急
ぐ
鳥
た
ち
に
自
分
を
重
ね
て
の
感
慨
。「
大
部
屋

四
人
」の
具
体
が
効
い
て
い
る
。二
宮
さ
ん―

日
記
に
そ
の
日

の「
願
い
ご
と
」を
書
く
と
い
う
。長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、落
ち

込
み
そ
う
に
な
る
自
分
を
励
ま
し
、明
る
く
生
き
よ
う
と
す

る
作
者
の
真
摯
な
生
き
方
に
感
銘
。

○
年
明
け
て
厄
を
払
う
か
三
が
日
座
敷

わ
ら
し
が
部
屋
駆
け
回
る

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

煙
野
鳥
で
さ
え
帰
る
塒
が
あ
る
も
の
を

我
は
今
宵
も
大
部
屋
四
人

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

煙
願
い
ご
と
日
々
の
日
記
に
書
き
添
え

て
明
る
き
方
へ
と
心
を
向
け
る

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

生
き
る
道
教
え
て
く
れ
た
道
産
子
に

再
会
約
し
歌
う
北
帰
行

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　
か
く
れ
ん
ぼ
炬
燵
の
中
で
幼
子
は
「
み
ー

つ
け
た
」を
待
て
ず
に
顔
を
出
し

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

　

雨
風
に
め
げ
ず
急
増
す
葉
ボ
タ
ン
が

春
待
つ
我
に
エ
ー
ル
く
れ
お
り

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

試
し
書
き
コ
ー
ナ
ー
に
来
て
思
わ
ず

に
我
が
旧
姓
を
書
き
て
笑
え
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

寒
菊
と
言
え
ど
今
年
の
寒
さ
に
は
負

け
て
し
な
び
て
木
枯
れ
て
し
ま
い

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

　

ひ
と
り
居
に
電
話
の
ベ
ル
の
鳴
り
響

き
息
を
切
ら
せ
て
取
れ
ば
セ
ー
ル
ス

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

空
青
き
地
上
は
白
き
銀
世
界
小
鳥
も

な
か
ず
静
か
な
り
け
り

平
本　

裕
男（
小　

幡
）

と　

り

ね
ぐ
ら

ほ
っ
き
こ
う

な　

く　

な　
　
　

い　

や　

や

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴
い
、
給
付
金
や
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
口
実
に
し
た
詐
欺
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悪
質
商
法
が
全
国
各
地
で
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
や
警
察
署
な
ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た

詐
欺
的
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
詐
欺　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
１
２
０
（
７
９
７
）
１
８
８
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・
通
話
料
無
料
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
）

※

「
０
５
０
」
か
ら
始
ま
る
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り

ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　

※

お
掛
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

相　
談　
対　
象　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
す
る
詐
欺
的
な
消
費
者
ト
ラ

　
　
　
　
　
　
　

ブ
ル

●
警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎ 

♯
９
１
１
０

　

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
早
め
に
家
族
・
周
り
の
人
や
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午　

午
後
１
時
〜
４
時
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

当
面
は
来
庁
に
よ
る
相
談
を
お
控
え
い
た
だ
き
、
可
能
な
限
り
、
電
話
で
の

相
談
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

消費生活
センター

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
詐
欺　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

給
付
金
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
口
実
に
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
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