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特 集 大切なペットへの贈り物　
　　　　ペットと人を守る予防注射
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※犬の所有者は、犬を取得した日から30日以内
に登録（生涯に１回）することが義務付けら
れています。
※飼い犬が死亡した場合、または飼い主の変更
等があった場合は
　みどり環境課 【☎029－240－7135（直通）】
まで届け出てください。
※注射料金については、動物病院で受ける場合、
集合注射料金と異なる場合があります。あらか
じめ動物病院へご確認ください。

犬
の
登
録
・　

犬
病
予
防
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す

狂

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、
生
涯
に
一
回
の
登
録
と
、
年
に
一
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

各
地
区
を
ま
わ
っ
て
予
防
注
射
を
行
い
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
都
合
に
よ
り
各
会
場

で
接
種
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
最
寄
り
ま
た
は
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【問合せ先】みどり環境課　☎ 029－240－7135（直通）【問合せ先】みどり環境課　☎ 029－240－7135（直通）【問合せ先】みどり環境課　☎ 029－240－7135（直通）

狂犬病予防注射日程表

沼前地区 長岡地区

ゆうゆう館バス停前
小堤公民館
駒場公民館
神宿公民館
本郷ふるさとコミュニティセンター
海老沢ふるさとコミュニティセンター
網掛コミュニティセンター
宮ヶ崎新農村集落センター
香取学習館
宮ヶ崎第６公会堂
城之内公民館

　9：00～　9：10
　9：15～　9：35
　9：45～　9：55
10：05～ 10：15
10：25～ 10：35
10：45～ 10：55
11：05～ 11：25
13：00～ 13：20
13：30～ 13：40
13：45～ 13：55
14：00～ 14：10

４/５㊋

サングリーン団地公園13：10～ 13：20
４/13㊌

ひばりヶ丘住宅公園　9：10～　9：20
４/７㊍

小鶴公民館
平成館（長岡第二区）
前田親交館
前田公民館
下郷農村集落センター
大畑公民館
上郷公民館
馬渡新農村集落センター
常井公民館
近藤公民館
桜の郷コミュニティセンター 
大山原農村集落センター 
明光公民館

　9：10～　9：40
　9：50～ 10：05
10：15～ 10：25
10：35～ 10：45
10：55～ 11：05
11：15～ 11：20
11：30～ 11：35
13：00～ 13：10
13：20～ 13：35
13：40～ 13：50
13：55～ 14：05
14：15～ 14：25
14：35～ 14：50

４/12㊋

川根地区

サングリーン団地公園
セレモニーおにざわホール第２駐車場
桜丘団地公民館
赤坂農村集落センター
下土師公民館
下土師仲塚ふれあい館
下飯沼公民館

13：10～ 13：20
13：25～ 13：35
13：40～ 13：45
13：50～ 14：00
14：10～ 14：20
14：30～ 14：35
14：40～ 14：50

４/13㊌

越安ふるさとコミュニティセンター
蕎麦原新農村集落センター
駒渡公民館
千勝公民館 
野曽後谷公民館
野曽ふるさとコミュニティセンター
南栗崎公民館
南川又農村集落センター 
木部西部農村集落センター
木部南部公民館
上飯沼南部公民館
上飯沼新農村集落センター
飯沼公民館
木部東部新農村集落センター 

　9：10～　9：20
　9：30～　9：35
　9：45～　9：50
10：00～ 10：10
10：20～ 10：30
10：40～ 10：55
11：05～ 11：15
11：20～ 11：30
13：10～ 13：25
13：35～ 13：45
13：55～ 14：05
14：15～ 14：25
14：35～ 14：45
14：50～ 15：00

４/14㊍

茨城町中央公民館　9：00～ 11：30
13：00～ 14：30

６/26㊐

 集合注射時飼い主負担金料金表

前田東原バス停前
矢頭グリーンタウン公園
町営矢頭団地集会所
植農公民館
長岡公民館
谷田部ふるさとコミュニティセンター
三島公民館

　9：10～　9：20
　9：30～　9：40
　9：55～ 10：15
10：25～ 10：40
10：50～ 11：05
11：15～ 11：25
11：30～ 11：35
  

４/13㊌
上野合地区

千貫桜生活改善センター
古宿公民館
小幡区民センター
下座公民館
上雨ヶ谷農村集落センター
五里峰集落センター 
坂東公民館
増山公民館
秋葉公民館
下雨ヶ谷ふるさとコミュニティセンター
生井沢公民館
鳥羽田田園都市センター
神谷金龍院
南島田新農村集落センター

　9：10～　9：20
　9：25～　9：30
　9：40～ 10：00
10：10～ 10：15
10：25～ 10：35
10：50～ 11：00
11：10～ 11：20
11：25～ 11：35
13：00～ 13：10
13：20～ 13：30
13：40～ 13：50
14：00～ 14：15
14：20～ 14：30
14：35～ 14：45

４/６㊌

石崎地区

ひばりヶ丘住宅公園 
中山集落農事集会所
新興公民館
前原青少年広場
若宮公民館
桝原新農村集落センター
中石崎公民館
金沢公民館
船渡新農村集落センター
飯塚新農村集落センター
東永寺公民館
涸沼自然公園管理事務所
遠西公民館
後谷公民館
前谷公民館
長洲公民館

　9：10～　9：20
　9：25～　9：35
　9：45～　9：55
10：00～ 10：10
10：20～ 10：35
10：45～ 10：55
11：00～ 11：15
11：25～ 11：35
13：10～ 13：15
13：20～ 13：30
13：35～ 13：40
13：50～ 13：55
14：00～ 14：10
14：15～ 14：25
14：35～ 14：45
14：50～ 14：55

４/７㊍

注射だけの犬
新規登録の犬

3,550円
6,550円 3,000円

550円
550円

3,000円
3,000円

合計金額
登録手数料 注射済票

交付手数料
狂犬病予防
注射料金

内　　　　訳

追加実施

令
和
４
年
度

※新型コロナウイルス感染症の感染状況に
　よって延期または中止する場合があります。

※手続きをスムーズに行う
　ため，料金については釣
　銭の無いようにご協力を
　お願いします。
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■
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
す
生
活

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
伴

い
、
私
た
ち
の
生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。
不
要
不

急
の
外
出
を
避
け
、
在
宅
の
時
間
が
増
え
る
中
、

生
活
の
癒
や
し
を
求
め
、
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト

を
新
た
に
迎
え
た
ご
家
庭
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
い
ざ
飼
い
始
め
て
み
る
と
、

健
康
管
理
な
ど
の
難
し
さ
に
直
面
す
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ペ
ッ
ト
を
迎
え
る
と
は
、
命
と
共
に
生
き
る
と

い
う
こ
と
。
可
愛
が
る
だ
け
で
は
な
く
、
私
た
ち

飼
い
主
が
果
た
す
べ
き
責
任
に
つ
い
て
、「
あ
る

病
気
」
の
予
防
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
ふ
た
つ
の
命
を
守
る
予
防
注
射

　

ペ
ッ
ト
の
健
康
管
理
を
行
う
上
で
、「
予
防
注

射
」
は
重
要
で
す
。
町
で
は
犬
の
狂
犬
病
予
防
集

合
注
射
を
実
施
し
、
狂
犬
病
の
発
生
防
止
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

狂
犬
病
は
、
全
て
の
ほ
乳
類
に
感
染
す
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
あ
り
、
ア
ジ
ア
地
域
で
は
犬
か

ら
媒
介
さ
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

現
在
、
日
本
国
内
で
狂
犬
病
の
発
生
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
近
隣
の
ア
ジ
ア
地
域
で
は
、
依
然

と
し
て
年
間
約
３
万
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
お

り
、
日
本
は
常
に
侵
入
の
脅
威
に
晒
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、
毎

年
一
回
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

が
、
飼
い
主
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
「
狂
犬
病
予
防
注
射
」
の
接
種
率
は
、

横
ば
い
な
が
ら
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
適
切

な
時
期
に
予
防
接
種
を
行
う
こ
と
は
、
大
切
な

ペ
ッ
ト
の
命
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
も
し
も
の
と

き
、
地
域
に
住
む
人
々
の
命
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

■
一
日
で
も
長
く　

ず
っ
と
一
緒
に

　

ペ
ッ
ト
は
大
切
な
家
族
で
あ
り
、
飼
い
主
に

よ
っ
て
守
ら
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

ペ
ッ
ト
と
飼
い
主
が
、
長
く
一
緒
に
過
ご
す
た
め

に
も
、
毎
年
の
予
防
注
射
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

茨城町における
犬の登録頭数・狂犬病予防注射頭数・接種率

平成30年度

平成31/ 令和元年度

令和2年度

登録頭数

2,297

2,056

1,947

予防注射頭数

1,283

1,299

1,264

接種率

55.9%

63.2%

64.9%

特 集

ペットと人を守る予防注射ペットと人を守る予防注射ペットと人を守る予防注射
かぞく

大切なペットへの贈り物大切なペットへの贈り物大切なペットへの贈り物

さ
ら
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長岡区

　町ふるさと元気づくり推進事業２年目の長岡区は、令和
３年11月14日（日）に、長岡区周辺の約７キロを巡る「三
世代交流イベント歴史散策歩く会」を開催しました。
　長岡地区の高岡神社を出発し、前田地内の上ノ山古墳な
どの景色や雰囲気を楽しみながら散策し、最後に、日東電
気（株）の協力のもと工場見学をしました。
　上ノ山古墳では、前田第一区の「前田さわやか楽級」の
皆さんによる手づくりの紙芝居「上ノ山古墳のおはなし」
を披露いただき、古墳の歴史を学びました。
　日東電気（株）では、工場内部を間近で見学することが
できました。参加した皆さんからは「貴重な経験になっ
た。」「地域に世界とつながる工場があるとは知らなかっ
た。」などの声が聞かれ、散策を通して三世代の親睦が深
まる楽しい交流会となりました。

海老沢区

集落支援員Facebook更新中!!
茨城町集落支援員が、各地域の活動
をFacebookで紹介しています。

　　 茨城町　集落支援員 で検索

　町では 2 人の集落支援員が、地域を元気にする取り組みを支援す
る活動を行っています。集落支援員と連携し、コロナ禍のなか、さ
まざまな工夫を凝らして行った各区の特色ある地域活性化の取り組
みを紹介します。
【問合せ先】 　秘書広聴課　☎０２９―２９１―８８０２（直通）

　町ふるさと元気づくり推進事業３年目の海老沢区は、令
和３年10月24日（日）に、区内のコミュニティセンターで
「地域防災勉強会」と「三世代交流会」を開催しました。
　地域防災勉強会では、町総務課の防災担当者を講師に招
き、災害時における「自助」「共助」「公助」の役割につ
いて、洪水ハザードマップや警戒レベルを示したリーフ
レットをもとに説明を受け、区内の災害リスクについて学
びました。また、区長からは災害時の避難行動要支援者に
対して共助の取り組みの理解を求める話があり、防災意識
を高める勉強会となりました。
　三世代交流会では、屋外で、海捧会（区内の有志で組
織）が準備した天然木の切り株に、参加者が思い思いの絵
を描き、磨いたあと仕上げにニスを塗り、木製のコース
ターや鍋敷き作りを体験しました。できあがった作品を満
足そうに手にした参加者の笑顔あふれる交流会となりまし
た。

※各区の活動は、手指消毒、マスク着用や、入場制限を設けるなど
　新型コロナウイルス感染症対策を実施したなかで開催しています。
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前田第二区
　前田第二区は、令和３年12月５日（日）に、区内の公園で「三
世代交流輪投げ大会」を開催しました。
　大会は、班対抗の団体戦と、小学生・一般・男性シニア・女性
シニアの４つの部門の個人戦で競いました。団体戦・個人戦それ
ぞれに優勝・準優勝・３位を決め、賞品を添えて表彰しました。
　輪が高得点に入ると拍手と歓声が上がり、区民の久しぶりの再
会と交流に笑顔がいっぱいの大会となりました。

区民の久しぶりの再
た。

前田東区
　前田東区は、区内の有志18名による防犯パトロール隊を結成
し、地域の皆さんの安全・安心を確保するための防犯活動を実施
しています。
　児童の下校時の安全を見守る「児童見守り班」と、地域を見守
る「区防犯パトロール班」の２班に分かれ活動しており、パト
ロールを通して毎日声掛けをするうちに、お互いに笑顔であいさ
つが交わされるようになり、地域の繋がりができました。「気楽
に！気長に！危険なく！」をモットーに、皆さんは気持ちをひとつに
活動しています。鳥羽田区

　鳥羽田区の子どもたちは、令和３年10月18日（月）に、区内の
センター前に並べられた「ジャンボかぼちゃ」にお絵描きをしました。
　秋の恒例行事「ふれあいまつり」は中止となりましたが、学校
帰りの子どもたちが同センターに集まり、区民の皆さんが育てた
ジャンボかぼちゃに、思い思いに文字や絵を墨で書き入れまし
た。子どもたちが色々なアイディアで描いたジャンボかぼちゃ
は、センターに訪れる区民の皆さんを楽しませました。せました。

上雨ヶ谷区

桝原区
　桝原区は、令和３年11月23日（火）に、区内の集落センターで
「三世代交流会」を開催しました。
　昨年同様に屋外のみの活動とし、区内道路の美化活動を実施し
ました。参加者は２班に分かれて、子どもたちに注意を呼び掛け
ながら、和やかに三世代で区内道路の空き缶などを拾いました。
　また、作業後には、子どもたちが収穫したもち米を使って、女
性部役員が心を込めて用意した美味しい赤飯が参加者に配られ、
三世代の交流が深まりました。

　上雨ヶ谷区は、令和３年10月17日（日）に、区内の集落セン
ターで「三世代お楽しみ大抽選会」と「上雨ヶ谷写真展」を同時開
催しました。
　お楽しみ大抽選会では、来場した区民に様々な豪華景品がプレ
ゼントされました。区民が区の風景や人物などをテーマに撮影し
た写真を展示した上雨ヶ谷写真展では、「上雨ヶ谷にこんなとこ
ろがあったなんて！新しい発見があってとても良かった。」と熱心
に見入る姿が見られました。また、別室では子ども向けの風船バルー
ンアート教室が行われ、講師の手ほどきを受けて、子どもたちが恐る
恐る風船をねじって剣などを作り、大盛況のイベントとなりました。
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明治安田生命保険相互会社
包括連携協定締結式及び「私の地元応援募金寄附金」贈呈式
明治安
包括連

12/20
（月）

　町と明治安田生命保険相互会社は、相互の人的・物
的資源を活用して、地域のニーズに迅速かつ適切に対
応し、町民の健康増進や町民サービスの向上等を図る
ことを目的として、包括連携協定を締結しました。
　また、新型コロナウイルス感染症対策のため、同社
の社員の皆様が町のために募った「私の地元応援募金
寄附金」の目録贈呈が行われました。
　今後は、町が実施する健康増進や安心・安全なくら
しに関する事業等において、相互の連携・協働による
活動を推進していきます。

おいしい給食に「おかわり！」の笑顔
町畜産部会　町内学校給食に食材を提供
おいし
町畜産

1/25
（火）

　1月25日（火）から28日（金）の町内学校給食の献立に、茨城町畜産振興会の酪農部会・養豚部会・養鶏部会から
提供された食材が登場しました。
　当部会は、町内の畜産農家で構成されており、毎年
消費拡大運動として畜産物のPRを実施しています。今
回は給食に食材を提供することで、子どもたちに畜産へ
の興味を持ってもらえる活動にしようと企画されました。
　25日（火）に提供されたビスキーパンを食べた児童
は、「甘くておいしい。」「バターのいいにおいがする。」
と笑顔いっぱいで喜んでいました。

水戸ヤクルト販売株式会社
福祉ヤクルト 消毒スプレーなど寄贈

活動を推進してい

水戸ヤ
福祉

1/13
（木）

　水戸ヤクルト販売株式会社より、商品の売り上げの
一部を寄付する「福祉ヤクルト」の活動として、消毒
スプレーのミストガン（６台）、エタノール（16リッ
トル×２缶）、アイソレーションガウン（120枚）、
フェイスシールド（フレーム30個、シールド90枚）
が寄贈されました。
　今回の寄贈品は、役場窓口および町総合福祉セン
ター「ゆうゆう館」で新型コロナウイルス感染拡大防
止対策のために使用されます。

（撮影　大戸小）

提供日
25日（火）
26日（水）
27日（木）
28日（金）

　　献　立
ビスキーパン
豚の生姜焼き
チーズ
ベーコンエッグ

　  　提供品
バター（酪農部会）
豚　肉（養豚部会）
チーズ（酪農部会）
　卵　（養鶏部会）
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日立建機日本株式会社
「災害時におけるレンタル機材の
提供に関する協定」を締結

日立建
「災害
提供に

12/16
（木）

　町は、日立建機日本株式会社との間で「災害時にお
けるレンタル機材の提供に関する協定」を締結しまし
た。
　この協定は、大規模災害が発生した場合に、被災者
の応急救助等に係るレンタル機材の提供をいただくた
めの相互協力等を定めたものです。
　日立建機日本株式会社は、県内に支店及び複数の営
業所を有していることに加え、令和3年3月には、茨
城中央工業団地において水戸南営業所が操業を開始し
たところであり、本協定の締結により、災害対応の更
なる体制強化が期待されます。

茨城町家庭排水対策協議会
水質浄化活動功労者表彰材の
茨城町
水質浄

12/12
（日）

　クリーンアップひぬまネットワーク主催の「第21
回ひぬま環境フォーラム」において、涸沼の水質浄化
に携わり、著しい功績のあった方々を称える水質浄化
活動功労者表彰が行われました。
　町からは、水質浄化活動功労団体として、茨城町家
庭排水対策協議会（藤枝栄子会長）が表彰されまし
た。
　同協議会は、環境にやさしいアクリルたわしの製作
及び配布などにより、家庭排水対策について広く啓発
を行うとともに、涸沼湖岸清掃などのさまざまな水質
浄化活動に取り組んでおり、その功績が称えられまし
た。

NPO法人ひぬま生態系再生プロジェクト
「関東・水と緑のネットワーク拠点」選定

たところであり、
なる体制強化が期

NPO法
「関東・

12/17
（金）

　NPO法人ひぬま生態系再生プロジェクト（中村史
朗代表）及び「涸沼沈水植物再生実験場」が、令和３
年11月28日（日）に町内で初めて「関東・水と緑の
ネットワーク拠点」に選定され、表彰を受けました。
　「関東・水と緑のネットワーク」は、一般社団法人
関東地域づくり協会と公益財団法人日本生態系協会に
よって主催され、身近な自然とそのつながりを守り育
てる取組みを応援し、生物多様性の保全・再生に資す
る活動を行っている団体を支援しています。今回の表
彰を受け、中村さんは、「かつて涸沼に自生していた
植物の保存と増殖を目指し、今後も活動に取り組みた
い。」と語りました。

肉牛生産技術の粋を集めた
「茨城町肉用牛枝肉共励会」開催

応の更 た。

ェクト
」選定

肉牛生
「茨城

12/16
（木）

　町内の畜産技術向上を目的とした「令和３年度茨城
町肉用牛枝肉共励会」が、令和３年12月13日（月）
から16日（木）にかけて開催されました。
　共励会には町内肉用牛生産者が丹精を込めて育てた
肉用牛36頭（和牛25頭、交雑種11頭）が出品され、
16日に行われた褒章授与式において、橋本畜産株式
会社が出品したA５ランクの常陸牛が名誉賞を受賞し
ました。
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認知症
コラム

大切な家族を守るために

 　認知症には、記憶障害や見当識障害（時間や季節、今いる場所、会話している相手
がわからなくなるなど）の症状がみられます。近年、この症状を抱えるご高齢の方が、
外出したまま自力で自宅に戻れなくなり、警察等に保護されるケースが増えています。
　万が一、行方がわからなくなっても、次のような備えをしておくことで、早期発見
につながる可能性が高くなります。

　○本人の日頃の行動パターンを把握しておく。
　　…よく行く場所、思い出の場所などを家族で共有しておく。
　○町の制度を活用する。
　　…「おかえりマーク」及び「ＳＯＳネットワーク」への事前情報登録を行う。
　　　「ＧＰＳ（位置情報端末機）付きの靴」を利用する。
　○地域で情報を共有し、見守りをお願いする。
　　…地域の民生委員・児童委員や地域包括支援センター（ゆうゆう館内）などに、必要な情報を伝えておく。

　最寄りの警察署（水戸警察署または茨城地区交番）まで、早急に連絡してください。迅速な対応が早期発見のカ
ギとなります。
【問合せ先】行方不明に関すること　　水戸警察署　　　　☎029-233-0110
　　　　　　　　　　　　　　　　　　茨城地区交番　　　☎029-291-0110
　　　　　　「おかえりマーク」など町の制度に関すること　　長寿福祉課　　　　☎029-291-8407（直通）

早期発見につなげるには

もし、行方不明になってしまったら…

　

皆
さ
ん
は
日
頃
、
耳
の
健
康
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
か
？　

耳
は
、
外
部
の
音
を
聞
く
だ
け
で
な

く
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
気
圧
の
調
節
機
能
な
ど
の

役
割
も
あ
る
大
切
な
器
官
で
す
。

　

３
月
３
日
は
「
耳
の
日
」
で
す
。
「
３
」
が
耳

の
形
に
似
て
い
る
こ
と
と
、
「
み
み
」
の
語
呂
合

わ
せ
か
ら
、
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
が
制
定
し
ま

し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、
耳
の
健
康
に
つ
い
て
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

耳
の
健
康
を
守
る
た
め
に

○
耳
掃
除
を
正
し
く
行
う

　

耳
掃
除
の
目
安
は
２
〜
３
週
間
に
１
回
程
度
。

耳
垢
に
は
皮
膚
の
保
護
や
虫
の
侵
入
を
防
ぐ
役

割
も
あ
る
の
で
、
こ
ま
め
に
掃
除
を
し
す
ぎ
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
爪
楊
枝
な
ど
耳
掃
除
用
で
な
い
も
の

を
使
う
と
耳
の
中
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
、
耳
か
き
や
綿
棒
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。
使
用
後
の
耳
か
き
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
拭
く
な
ど
し
て
、
清

潔
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

○
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
の
使
い
方
に
注
意
す
る

　

若
い
世
代
の
間
で
、
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ

ン
に
よ
る
難
聴
が
増
え
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ

進
行
し
、
徐
々
に
両
方
の
耳
の
聞
こ
え
が
悪
く

な
っ
て
い
く
た
め
、
初
期
に
は
難
聴
を
自
覚
し

に
く
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
重
症
化
す
る
と
聴

力
の
回
復
が
難
し
く
な
る
た
め
、
予
防
が
大
切

で
す
。
耳
へ
の
負
担
は
、
「
音
量
」
と
「
時

間
」
の
２
つ
か
ら
生
じ
ま
す
。
音
量
を
上
げ
す

ぎ
ず
、
連
続
し
て
長
時
間
音
楽
を
聞
き
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

音
量
の
目
安
は
、
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン

で
音
楽
を
聞
い
て
も
外
部
の
会
話
が
聞
こ
え
る

く
ら
い
の
音
の
大
き
さ
で
す
。
ま
た
、
１
時
間

聞
い
た
ら
最
低
で
も
５
分
程
度
は
耳
を
休
ま
せ

ま
し
ょ
う
。

○
耳
を
い
た
わ
る
生
活
を
す
る

　

疲
労
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
、
適

度
な
運
動
や
入
浴
な
ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、

十
分
な
睡
眠
（
休
養
）
を
と
っ
た
り
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま

れ
る
黒
ゴ
マ
、
ほ
う
れ
ん
草
、
海
藻
類
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

次
の
症
状
が
あ
っ
た
と
き
は
、
耳
鼻
咽
喉
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

・
耳
鳴
り
が
す
る
。

・
耳
が
痛
い
。

・
音
が
響
い
て
聞
こ
え
る
。

・
耳
が
塞
が
っ
た
感
じ
が
す
る
。

・
め
ま
い
が
す
る
。

・
普
段
と
違
う
耳
垢
が
と
れ
る
。

　

そ
の
他
に
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
早
め
に

病
院
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
３
４
（
直
通
）

心
が
け
よ
う
！
耳
の
健
康

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

日   曜日

※予定が変更になる
場合があります。

事　業　名 
受付時間

2

3

4

5

9

17

水

木

金

土

水

木

骨粗しょう症予防教室
（予約制）

5歳児健康診査（時
間指定制）

パパママ教室【妊娠・出産
編】（予約制）

新型コロナワクチン集団接種
（完全予約制）

※6日、19日、20日も
同時刻に実施

健康相談

8～9か月児育児相談（
時間指定制）

食でいきいき！健康料理
教室（予約制）

  9：45 ～ 10：00

13：00 ～

14：30 ～

13：45 ～ 14：00

8：50 ～ 15：30

9：00 ～ 11：30

9：45 ～

9：15 ～ 9：30

健康増進課（保健センタ
ー）３月のお知らせ
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

【
評
】鳥
羽
田
さ
ん―

元
日
に
差
し
そ
め
る
陽
光
を
拝
す

る
、静
か
で
厳
か
な
時
間
。作
者
の
指
先
に
宿
る
明
る
さ

が
、今
年
の
幸
い
を
予
感
さ
せ
る
。吉
田
さ
ん―

家
族
団

ら
ん
、節
分
の一幕
。元
気
の
よ
い「
鬼
は
外
」が
聞
こ
え

そ
う
な
、結
句
の
歯
切
れ
の
良
さ
が
小
気
味
い
い
。小
堤

さ
ん―

札
幌
で
見
た
実
際
の
風
景
だ
そ
う
だ
。厳
冬
の

中
、軽
や
か
に
生
き
る
小
さ
な
命
を
生
き
生
き
と
詠
ん

だ
。 ○

手
を
合
は
す
十
指
ほ
の
か
に
初
明
り

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

煙
子
が
祓
う
豆
に
討
た
れ
る
パ
パ
の
鬼

吉
田　
　

豊（
上
石
崎
）

煙
凍
て
る
朝
キ
タ
リ
ス
白
樺
に
遊
ぶ

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

千
両
の
朱
の
実
目
立
ち
友
の
庭

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

霜
柱
き
の
う
を
土
台
に
二
階
建
て

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

寒
夕
焼
無
音
の
仏
間
灯
し
け
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

広
報
紙
友
に
届
け
る
霜
の
道

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

寒
し
朝
急
須
を
つ
つ
む
両
手
か
な

横
田　

康
治（
長　

岡
）

　

凍
空
や
日
の
当
り
た
る
雪
の
華

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

　

七
草
に
い
つ
も
の
暮
ら
し
戻
り
た
る

　
　
　
　
　
　

内
田　
　

理（
長　

岡
）

【
評
】野
口
さ
ん―

無
邪
気
に
駆
け
回
る
幼
子
を
微
笑
み
な

が
ら
見
守
る
作
者
。幼
子
を「
座
敷
わ
ら
し
」に
た
と
え
、と

も
に
迎
え
た
三
が
日
の
晴
れ
や
か
さ
を
手
慣
れ
た
言
葉
は
こ

び
で
詠
う
。飯
島
さ
ん―

入
院
の
窓
か
ら
眺
め
る
夕
方
の
景
。

塒
へ
と
急
ぐ
鳥
た
ち
に
自
分
を
重
ね
て
の
感
慨
。「
大
部
屋

四
人
」の
具
体
が
効
い
て
い
る
。二
宮
さ
ん―

日
記
に
そ
の
日

の「
願
い
ご
と
」を
書
く
と
い
う
。長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、落
ち

込
み
そ
う
に
な
る
自
分
を
励
ま
し
、明
る
く
生
き
よ
う
と
す

る
作
者
の
真
摯
な
生
き
方
に
感
銘
。

○
年
明
け
て
厄
を
払
う
か
三
が
日
座
敷

わ
ら
し
が
部
屋
駆
け
回
る

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

煙
野
鳥
で
さ
え
帰
る
塒
が
あ
る
も
の
を

我
は
今
宵
も
大
部
屋
四
人

飯
島　
　

裕（
大　

戸
）

煙
願
い
ご
と
日
々
の
日
記
に
書
き
添
え

て
明
る
き
方
へ
と
心
を
向
け
る

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

生
き
る
道
教
え
て
く
れ
た
道
産
子
に

再
会
約
し
歌
う
北
帰
行

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　
か
く
れ
ん
ぼ
炬
燵
の
中
で
幼
子
は
「
み
ー

つ
け
た
」を
待
て
ず
に
顔
を
出
し

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

　

雨
風
に
め
げ
ず
急
増
す
葉
ボ
タ
ン
が

春
待
つ
我
に
エ
ー
ル
く
れ
お
り

高
田　

宗
雄（
大　

戸
）

　

試
し
書
き
コ
ー
ナ
ー
に
来
て
思
わ
ず

に
我
が
旧
姓
を
書
き
て
笑
え
り

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

　

寒
菊
と
言
え
ど
今
年
の
寒
さ
に
は
負

け
て
し
な
び
て
木
枯
れ
て
し
ま
い

海
老
澤
ミ
ユ
キ（
下
石
崎
）

　

ひ
と
り
居
に
電
話
の
ベ
ル
の
鳴
り
響

き
息
を
切
ら
せ
て
取
れ
ば
セ
ー
ル
ス

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

空
青
き
地
上
は
白
き
銀
世
界
小
鳥
も

な
か
ず
静
か
な
り
け
り

平
本　

裕
男（
小　

幡
）

と　

り

ね
ぐ
ら

ほ
っ
き
こ
う

な　

く　

な　
　
　

い　

や　

や

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴
い
、
給
付
金
や
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
口
実
に
し
た
詐
欺
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
悪
質
商
法
が
全
国
各
地
で
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
や
警
察
署
な
ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た

詐
欺
的
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
詐
欺　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
１
２
０
（
７
９
７
）
１
８
８
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・
通
話
料
無
料
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
）

※

「
０
５
０
」
か
ら
始
ま
る
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り

ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　

※

お
掛
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

相　
談　
対　
象　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
す
る
詐
欺
的
な
消
費
者
ト
ラ

　
　
　
　
　
　
　

ブ
ル

●
警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎ 

♯
９
１
１
０

　

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
早
め
に
家
族
・
周
り
の
人
や
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午　

午
後
１
時
〜
４
時
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

当
面
は
来
庁
に
よ
る
相
談
を
お
控
え
い
た
だ
き
、
可
能
な
限
り
、
電
話
で
の

相
談
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

消費生活
センター

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
詐
欺　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

給
付
金
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
口
実
に
し
た

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
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あなたはけっして
ひとりではありません
あああああああなななななななたたたたた
ひひひひひひひととととととお知らせ

新型コロナウイルス感染症が疑われる
場合などの検査・相談窓口
○地域の診療所等（診療・検査医療機関）
○受診・相談センター（茨城県庁内）
　☎029－301－3200　FAX029－301－6341
　　午前８時30分～午後10時 (土・日・祝日含む）
○中央保健所
　☎029－241－0100
　　午前９時～午後５時（平日のみ）
○電話相談体制を整備した医療機関
　詳しくは茨城県ホームページでご確認ください。
【医療機関にかかるときのお願い】
・受診前に必ず電話相談し、時間を決定してください。
・時間を守り、マスクを着用してください。

春の全国火災予防運動
おうち時間家族で点検火の始末
春の全
おうち

　３月１日から７日までの７日間、全国一斉に春の火
災予防運動が実施されます。普段から火の用心を心が
け、火災を出さないように、家族・地域と連携して注
意していきましょう。

【問合せ先】消防本部
　　　　　　☎ 0 2 9－ 2 9 2－ 1 5 1 5

お知らせ

防災行政無線テレフォンサービス
放送内容が、自動音声で流れます。
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

登録制メール配信サービス
放送内容を、放送と同時にメールで配信します。

防災行政無線の放送内容の確認にご利用ください

その他、町ホームページにも放送内容を掲載しています。

　悩みを抱える方は、ひとりで悩まずにご相談ください。
　あなたの悩みを相談できる人がいます。

茨城いのちの電話SNS相談
　茨城いのちの電話は、SNS（LINE)でも相談を
受け付けています。
▶SNS相談受付日時
　毎週日曜日　午後 4時～ 7時50分
　　　　　　　（受付：午後7時まで）
　第２火曜日　正午～午後３時50分
　　　　　　　（受付：午後 3時まで）
【電話相談・問合せ先】社会福祉法人茨城いのちの電話
　　☎ 0 2 9－ 3 5 0－ 1 0 0 0（24時間対応）

ＤＶに関する相談
　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）で悩ん
でいませんか？　ＤＶとは、配偶者や恋人、元
配偶者など親密な関係にある、またはあった者
から受ける暴力のことです。女性に対する暴力
は、女性の人権を著しく侵害するものです。
【問合せ先】女性相談センター（配偶者暴力相談センター）
　　　　　 ☎ 0 2 9－ 2 2 1－ 4 1 6 6
　午前 9時～午後 9時（月～金）
　午前 9時～午後 5時（土、日、祝日）

住宅防火
いのちを守る　７つのポイント
▶３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火
を消す。

▶４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
置する。
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐため
に、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
等を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
近所の協力体制をつくる。

３月は自殺予防月間です

LINE 登録は
こちらから
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お知らせ

子育て世帯特例給付金について子育てお知らせ

　所得制限により子育て世帯への臨時特別給付金の
対象とならない方へ、町独自の「子育て世帯特例給付
金」を支給します。
▶支給対象となる児童
①令和３年９月分の特例給付（月5,000円）の支給
対象となる児童
②令和３年９月30日時点で高校生（平成15年４月
２日～平成18年４月１日生まれ）の児童（保護者
の所得が特例給付の支給対象となる金額と同等
の場合）
③令和４年３月31日までに生まれた特例給付の支
給対象児童

※本給付金は、子育て世帯への臨時特別給付金の
対象になる方は対象外です。

▶支給対象者
　上記に記載の保護者のうち、生計を維持する程度
の高い方（特例給付受給者もしくはそれに準ずる所
得の方）

▶支給額　児童一人当たり一律10万円
▶申請について
　お子様が高校生のみの方、公務員の方、新たにお
子様が生まれた方は申請が必要です。こども課から
届いたご案内または町ホームページに申請書類があ
ります。なお、特例給付を受給している方（上に高
校生の兄姉がいる場合も含む）は申請が不要です。
　給付金は、特例給付の支給口座へ振り込みます。
なお、お子さんが高校生のみの方、公務員の方は申
請する方の口座へ振り込みます。

▶申請期限　令和４年３月31日（木）
※お子様が３月末に生まれる予定の方は、別途ご相
談ください。

【問合せ先】こども課
　　　　　☎0 2 9－ 2 4 0－ 7 1 4 4（直通）

いばらき身障者等用駐車場利用証
制度をご存じですか

　障がいのある方、妊産婦の方など、
移動に配慮が必要な方（下記に該当す
る方）が、ショッピングセンターや公
共施設などにある身障者等用駐車場
（車いすマークの駐車場）を利用しや
すくするための利用証を発行していま
す。利用証が必要な方は、社会福祉課
窓口にて申請してください。

【利用証の交付対象となる方】
歩行困難かつ下記のいずれかの基準に該当される方

【申請方法】
交付対象者であることを確認できるもの（障害者手
帳、受給者証等）を持参の上、申請してください。
※代理の方が申請される場合は、代理人の方の身分
証明書（運転免許証等）もお持ちください。

【問合せ先】社会福祉課（1階3番窓口）
　　　　　　☎ 0 2 9－ 2 4 0－ 7 1 1 2（直通）

○身体障害者手帳の程度が次の表に該当する方

○上記以外の対象者

３月の納税
○国民健康保険税　　　　９期
・下記納期限までに銀行、コンビニ、スマホ決済
アプリ又は役場窓口で納付しましょう。
・今年度最後の納税となりますので、納め忘れが
ないようにしましょう。

納期限は３月31日（木）

４級以上
３級以上
５級以上
２級以上
６級以上
５級以上
２級以上
６級以上
４級以上
〃
〃
〃
〃
〃
〃

聴覚障害
平衡機能障害
上肢
下肢
体幹

視覚障害
聴覚または
平衡機能の障害

肢　体
不自由

内部障害

乳幼児期以前の非進行性の
脳病変による運動機能障害
心臓機能障害
じん臓機能障害
呼吸器機能障害
ぼうこうまたは直腸の機能障害
小腸機能障害
ヒト免疫不全ウィルスによる免疫機能障害
肝臓機能障害

療育手帳の障害の程度が「A」及び「Ⓐ」の方
精神障害者保健福祉手帳の等級が「1級」の方
介護保険被保険者証の要介護状態区分が「要介護1」以上の方
指定難病特定医療費受給者証等を交付された方
小児慢性特定疾病医療受給者証を交付された方 
母子健康手帳を交付された方で妊娠７ヶ月～
産後６ヵ月の方【有効期限あり】

知的障害者
精神障害者
高齢者

難病患者

妊産婦

上肢機能
移動機能

区      　　 分 等　級
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【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　

新型コロナウイルス感染症対策に関してのお願い
・新型コロナウイルス感染の疑いや濃厚接触者となってしまった場合、もしくは家族がＰＣＲ検査を受
け、結果待ちの場合には利用をお控えください。
・咳、鼻水などの症状のある方や、同居する家族に発熱のある方がいる場合は、一定期間の利用をお控
えください。

対　　象　茨城町に住民票のある保護者と未就学児
開放時間　午前及び午後の２部制　
　　　　　＊土曜日の開放は当面行いません。

　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分
　　　　　　　《午後》１時30分～３時30分（各10人）
予約受付　月曜日～土曜日の午前９時～午後４時
　　　　　（当日予約も承ります）

＊希望日の前々週の月曜日より、電話ま
たは子育て支援センターの窓口で受け
付けます(定員になり次第締め切り)。

その他
・予約できる方は利用する保護者のみです。
・予約は一家庭一回までとし、次の予約は利用後に
お受けします。
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

読み聞かせ（毎月第１、３水曜日）
日　時　３月２日（水）、16日（水）　午前11時～11時15分
　　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞か
せに来てくれます。親子でゆったりとお話の世界
を楽しみましょう。
　ボランティアによるピアノ演奏
日　時　３月18日（金）　午前11時～11時15分
　　毎月一回、子育て個人ボランティアのサニー
NAOKOさんによる演奏があります。お子さんと
一緒に心地良い音色で癒やされましょう。

まんまるたいむ（月～金）
時　間　午前11時～11時15分
　「からだであそぼう」
　「リズムであそぼう」
　「ふれあいあそび」
　「わくわくおはなし」な
どを日替わりで行います。

まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内 要予約

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

子育て相談
ご利用ください
対　　象　未就学児をもつ保護者
場　　所　子育て相談室（電話相談も可）
受付時間　月～金 午前９時～午後５時
　　　　　　土　 午前９時～午後４時30分
　子育てに関する悩みや不安、誰かに話を聞いてもら
いたいことなど、様々な相談に保育士が対応します。
　相談の間、保育士にお子さんを預けることができま
す（月～金のみ）。どうぞお気軽にお越しください。

≪まんまるたいむの様子≫

要予約

　子育て中の仲間とおしゃべりする場です。参加者や職員と気軽に
おしゃべりをしましょう。子育てに関するアイディアやあそび場の
情報など、参加者と共有しませんか。
対　　象　町内在住の３歳未満の子どもとその保護者
日　　時　３月23日(水)　午前10時～11時
場　　所　まんまるーむ（定員５組）
予約受付　３月９日(水)～　（土・日・祝日を除く） 午前９時～午後４時

電話または子育て支援センター窓口で受け付けます（定
員になり次第締め切り）。

「集いの場。ＴＵ☆ＮＡ☆ＧＵ」
 　　　　　～つながる・なかま・ぐちこぼし～

町内在住者対象子育てセミナー
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情報

お知らせ
地域で婚活のお手伝い！
茨城町きらりキューピット隊が
発足しました

地域で
茨城町
発足

お知らせ

　町では、昨年９月に「きらりキューピット結婚支援
センター」を開設し、現在は町内外合わせて男女112
名の方が会員登録されています。
　町内の独身者の会員を増やそうと、このたび婚活を
支援するボランティア団体「きらりキューピット隊」
を結成し、８名の方が登録され、1月20日（木）に
発足式を行いました。式には７名が出席し、式の中の
自己紹介では「10年後、20年後、町で楽しく子育て
している人たちが増えるように地域のために頑張りた
い。」など、抱負が語られました。
　今後、きらりキューピット隊は、支援センターと連
携し、結婚に向けた相談や婚活イベントの案内などを
行うほか、独身の男女を持つ親御様からの相談にも親
身になってお応えしていきます。
▶婚活センターのお問い合わせはこちら

【問合せ先】茨城町きらりキューピット結婚支援センター
　　　　　☎0 2 9－ 2 4 6－ 5 11 7（直通）

中継センター（旧茨城美野里環境組合）の
受付場所が変わります

　３月14日（月）午前８時30分から、新しい管理
事務所でごみの受付を行います。ごみを搬入される
際は、正門から入って直進し、新しい管理事務所の
計量機に車ごとお乗りください。
・ごみを降ろす場所は、従来と同じ場所です。
・ごみを降ろした後は、空車重量を計量し、ごみの
重さと手数料の金額を計算しますので、搬入時と反
対の方向から計量機にお乗りください。
・ごみ処理手数料はごみの重さ10kgにつき100円で
す（10kg未満でも手数料は100円です）。手数料は、
退出時の計量の際、窓口にて現金で納付してください。

▶中継センターの受付日・時間
　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後３時30分

▶中継センターに持ち込めるごみ（事業系ごみは搬
　入できません）

●粗大ごみ　●草木類　　　　●ガラス・陶磁器類
●無色びん　●茶色びん　　　●その他のびん
●新聞紙　　●雑誌
●段ボール　●紙パック　　　●その他の紙容器
●古布　　　●蛍光灯・電球　●乾電池・水銀体温計

※上記以外のごみは、霞台クリーンセンターみらい
に搬入してください。

【問合せ先】中継センター（小美玉市堅倉1725-2）
　　　　　　　☎ 0 2 9 9－ 4 8－ 1 5 7 1
　　　　　　霞台クリーンセンターみらい（小美玉市
　　　　　　高崎1824-2）
　　　　　　　☎ 0 2 9 9－ 2 6－ 0 2 4 6

左上から
　亀山さん　山﨑さん　酒井さん　山口さん　大蔵さん
左下から
　西田さん　　磯崎相談員　小林町長　海老澤さん

まんまるーむのご案内
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［材料］４人分
たら ４切（320ｇ）
塩 小さじ１/10
こしょう 少々
片栗粉（☆） 大さじ４
油（☆） 大さじ１
サラダ菜 ４枚
＜野菜あんかけ＞
にんじん 2/5本（60ｇ）
たけのこ水煮 100ｇ
チンゲン菜 １袋(200ｇ)
乾燥きくらげ ８個
油（★） 小さじ１
しょうゆ 小さじ２
塩 小さじ１/２
酒 大さじ１
中華だし 200ｍｌ
片栗粉（★） 大さじ１
ごま油 小さじ１
あさつき ２本（６ｇ）

〈作り方〉
①　たらは半分に切り、塩、こしょうをふってから、片栗粉（☆）を全体にまぶす。
②　フライパンで油（☆）を熱し（中火）、①の両面をこんがりと焼いて火を通し、サラダ菜を敷いた器に盛る。
③　野菜あんかけを作る。にんじんとたけのこは短冊切り、チンゲン菜は３ｃｍ長さに切り、茎の太いところは食
　べやすい幅に切る。きくらげは水で戻し、２～３等分に切る。
④　フライパンで油（★）を熱し（中火）、③を炒める。野菜がしんなりしたら、Ａを加えて煮立て、片栗粉（★）
　を同量の水（分量外）で溶いて加えてとろみをつける。火を消してごま油を入れる。
⑤　④を②のたらにかけ、小口切りにしたあさつきをちらす。

〈作り方〉
①　キャベツは３ｃｍ長さのせん切りに、豆苗はみじん切りにする。ボウルに豆苗、キャベツ、ひき肉、Ａを
　入れてねりまぜ合わせ、８等分する。チーズは小さめにちぎる。
②　油揚げは湯をかけて油抜きし、横半分に切って切り口を開く。①の肉だねをそれぞれ詰め、真ん中にチー
　ズを詰める。切り口をつまようじで止める。
③　フライパンに②を並べ、ふたをして弱火で６分焼き、返して６分焼いて中まで火を通す。
④　火が通ったら斜めに半分に切り、つまようじをはずして、青じそを敷いた器に盛る。

ポイント☝
　片栗粉をまぶすことで、エネルギーを上げることができます。また、とろみをつけると、飲み込みや
すくなります。
　きくらげやたけのこは歯ごたえがあり、よく噛むこともフレイル予防につながります。

ポイント☝
　油揚げやチーズは、たんぱく質のほか、丈夫な歯や骨を作るために必要なカルシウムも豊富です。
　油揚げは油抜きのあとに、上から菜ばし１本を押し転がすと、切ったあとに開きやすくなります。

［材料］４人分
油揚げ ４枚
合いびき肉 300ｇ
スライスチーズ ４枚
豆苗 40ｇ
キャベツ １枚（50ｇ）
おろしにんにく 小さじ１
おろししょうが 小さじ１
ごま油 小さじ１
みそ 小さじ２
塩 小さじ１/３
こしょう 少々
青じそ ４枚

兼
献
献
献
験

Ａ

兼
献
献
献
献
献
献
験

Ａ

栄養成分（１人分）
エネルギー　322kcal
塩　分　　　1.5ｇ

栄養成分（１人分）
エネルギー　166kcal
塩　分　　　1.6ｇ

町
の
特
産
物
を
生

かしたレシピのご紹介

町
の
特
産
物
を
生

かしたレシピのご紹介

町
の
特
産
物
を
生

かしたレシピのご紹介

健康
レシピ

「
フ
レ
イ
ル

 

予
防
レ
シ
ピ
」

　「フレイル」とは、加齢とともに心身の機能が低下した「虚弱」を意味する言葉で、要介護となるリスク
が高くなった状態を指します。
　フレイルを防ぐためには、「栄養」「運動」「社会参加」が大切です。自粛生活中でも在宅で実践可能な
「栄養」面からフレイルを予防するために、健康レシピをご紹介します。

　「フレイル」とは、加齢とともに心身の機能が低下した「虚弱」を意味する言葉で、要介護となるリスク
が高くなった状態を指します。
　フレイルを防ぐためには、「栄養」「運動」「社会参加」が大切です。自粛生活中でも在宅で実践可能な
「栄養」面からフレイルを予防するために、健康レシピをご紹介します。

　「フレイル」とは、加齢とともに心身の機能が低下した「虚弱」を意味する言葉で、要介護となるリスク
が高くなった状態を指します。
　フレイルを防ぐためには、「栄養」「運動」「社会参加」が大切です。自粛生活中でも在宅で実践可能な
「栄養」面からフレイルを予防するために、健康レシピをご紹介します。

check

【問合せ先】健康増進課
☎ 029－240－7134（直通）

町ホームページには、
これまでの健康レシ
ピを掲載しています。
ぜひご覧ください。

●フレイル予防の食事について
①いろいろな食品を使い、３食しっかりと食べましょう
　栄養状態を良好に保つことが、フレイル予防につなが
ります。食事は抜かず、主食・主菜・副菜を組み合わせ
ていろいろな食品を食べましょう。

②たんぱく質をしっかりとりましょう
　たんぱく質が不足すると、筋力や筋肉量が減って疲れ
やすくなり、活力や身体機能の低下を引き起こします。
たんぱく質を多く含む食品は、肉、魚介類、大豆・大豆
製品、牛乳・乳製品など。一回の食事で、片手に収まる
くらいの量を目安に食べ、筋力や筋肉量を維持しましょう。

みんなの
図書館
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町
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かしたレシピのご紹介

　「フレイル」とは、加齢とともに心身の機能が低下した「虚弱」を意味する言葉で、要介護となるリスク
が高くなった状態を指します。
　フレイルを防ぐためには、「栄養」「運動」「社会参加」が大切です。自粛生活中でも在宅で実践可能な
「栄養」面からフレイルを予防するために、健康レシピをご紹介します。

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの
図書館

みんなの
図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/

携帯電話
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

お

絵

どちらも図書館1F「おとぎのくに」で開催します。
※参加の際は、マスクの着用をお願いします。

イベント情報
はなし会（毎月第２、４土曜日）

本となかよし（毎月第２、４木曜日）

スマートフォン用

鑑定人
氏家京太郎 アクトレス月の光の届く距離School girl

　筋トレに励む会社員・U野は、
Gジムで自己流のトレーニングを
していたところ、O島からボ
ディ・ビル大会への出場を勧めら
れ、本格的な筋トレと食事管理を
始める。しかし、大会で結果を残
すためには筋肉のみならず「女ら
しさ」も鍛えなければならなかっ
た。鍛錬の甲斐あって身体は仕
上がっていくが……。

（宇佐美　まこと 著）（九段　理江 著） （誉田　哲也 著）（中山　七里 著）

 伊予ヶ岳の山頂付近で発見され
た若い女性の死体。事故死あるい
は自殺と思われたが、彼女が最近
までストーカー被害に遭っていた
ことがわかる。千葉県警生活安全
捜査隊の山下は彼女の死へストー
カーの関与を疑うが、加害者は名
家の御曹司で事情聴取にも妨害が
入る。さらにその家族が銃撃され
たという通報が入り、混迷は極ま
る。

我が友、スミス
（石田　夏穂 著）

山狩
（笹本　稜平 著）

ダンボール車いすにのったら
どうなるの？

吹奏楽部の
トリセツ！

生きのびるための
「失敗」入門

（ハリエット･ブランドル 作）（松元　宏康 監修） （ユン･ヨリム 文）（雨宮　処凛 著）

　３月12日（土） 午後 ２時～
　３月26日（土） 午前11時から

　３月10日（木） 午前10時30分～
　３月24日（木） 午前10時30分～

 日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28 29 30 31 

 

  

  休

  休   休

  休       

 休 休 

2022 年３月の休館日
書館カレンダー図

我が友、スミス 山狩
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2022年（令和４年）
３月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和４年１月末現在
　男　15,725人
　女　15,712人
　総人口　31,437人
　世帯数　13,243世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し
い環境の町をつくりましょう。

１　からだをきたえ、教養を高め
て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●●町公式ホームページ
　https://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式ツイッター
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/
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里山に育む生きものたち
№115　カキドオシ
（シソ目　シソ科）

学名 Glechoma hederacea 
  　　　grandis

再生紙を使用しています

  
写真・文　安　昌美

大戸幼稚園

ちびっ子アート

　さくら組 「みんなともだち　うれしいな」

▼
カ
キ
ド
オ
シ
と
は

　

カ
キ
ド
オ
シ
は
、
シ
ソ
科

の
カ
キ
ド
オ
シ
属
に
含
ま
れ

る
多
年
草
で
す
。
茨
城
町
で

は
山
野
か
ら
水
田
地
帯
に
か

け
て
、
農
道
な
ど
の
道
ば
た

に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
４
月

か
ら
５
月
に
花
を
咲
か
せ
ま

す
の
で
、
意
識
し
て
み
る
と
、

必
ず
見
つ
か
る
で
し
ょ
う
。

　

地
を
這
う
よ
う
に
つ
る
が

伸
び
、
垣
根
を
通
り
越
し
て

他
所
ま
で
広
が
っ
て
い
く
こ

と
か
ら
「
垣
通
し
（
カ
キ
ド

オ
シ
）」
の
名
が
つ
い
た
そ

う
で
す
。
国
内
で
は
北
海
道

か
ら
沖
縄
ま
で
、
国
外
で
は

台
湾
、
中
国
東
部
に
分
布
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
内

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
見

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
あ
ま
り

注
目
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

▼
カ
キ
ド
オ
シ
の
繁
殖
戦
略

　

花
は
下
唇
が
３
裂
し
、
中

央
の
裂
片
は
大
き
く
、
斑
点

が
あ
り
ま
す
。
奥
に
は
毛
が

あ
り
、
お
し
べ
は
４
本
で
す
。

虫
に
目
立
つ
よ
う
に
工
夫
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
株
に

よ
っ
て
小
さ
な
花
を
つ
け
る

雌
株
と
大
き
い
花
を
つ
け
る

両
性
株
が
あ
る
そ
う
で
す
。

写
真
は
両
性
株
の
も
の
で

し
ょ
う
。

　

カ
キ
ド
オ
シ
属
は
ユ
ー
ラ

シ
ア
の
温
帯
に
４
種
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
属
は
ど
こ

で
生
ま
れ
、
ど
の
よ
う
に
し

て
、
日
本
に
ま
で
広
が
っ
て

き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

カ
キ
ド
オ
シ
は
虫
媒
花
と

さ
れ
、
種
子
に
よ
る
繁
殖

（
有
性
生
殖
）
と
、
つ
る
を

伸
ば
し
て
繁
殖
（
無
性
生

殖
）
と
の
二
種
類
の
作
戦
で
、

生
育
地
を
拡
大
し
て
い
っ
た

よ
う
で
す
。

　

種
子
は
重
力
散
布
（
種
が

重
力
に
よ
っ
て
近
く
に
落
下

す
る
自
然
散
布
）
と
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
簡
単
に
遠
く

ま
で
運
ば
れ
る
こ
と
は
な
い

よ
う
で
す
。
日
本
が
ま
だ
大

陸
の
一
部
で
あ
っ
た
時
代
に
、

垣
根
を
通
す
ほ
ど
の
勢
い
の

ま
ま
に
、
ど
ん
ど
ん
つ
る
を

伸
ば
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
時
、
虫
な
ど
も
一

緒
に
来
た
の
で
し
ょ
う
か
。

知
り
た
い
こ
と
の
多
い
植
物

で
す
。

▼
カ
キ
ド
オ
シ
の
利
用

　

植
物
の
葉
、
茎
、
根
な
ど

や
鉱
物
、
動
物
の
な
か
で
、

薬
効
が
あ
る
と
さ
れ
る
一
部

分
を
加
工
し
た
も
の
を
「
生

薬
」
と
い
い
ま
す
。
カ
キ
ド

オ
シ
は
、「
連
銭
草
（
レ
ン

セ
ン
ソ
ウ
）」
と
い
う
生
薬

と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
銭
の
よ
う
に
丸
い
葉
が
並

ん
で
つ
く
様
子
か
ら
つ
け
ら

れ
た
名
前
で
、
採
取
さ
れ
た

茎
や
葉
を
水
洗
い
し
、
束
ね

て
陰
干
し
に
す
る
こ
と
で
作

ら
れ
、
子
ど
も
の
疳
の
虫
に

効
く
と
伝
え
ら
れ
て
い
す
。

3 (A.Gray) H.Harasubsp.
L.

か
ん
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