
1歳６か月児健康診査の流れ 

 

      

検温と体調の確認をします。 

健康チェック票を 

ご準備ください。 

 

１ 体調確認 ２ 健診受付 

・母子健康手帳 

・１歳６か月児健康診査票 

・１歳６か月児用問診票 

を受付に出してください 

フッ素希望の方は500円 

お支払いください。 

 

3 身体計測 

身長・体重・頭囲・胸囲 

をはかります。 

着脱しやすい服装で 

きてください。 

 

４ 医師による診察 

お子さんの成長や発達で 

気になることは 

ここでききましょう。 

 

５ 歯科の診察 

お子さんの歯について 

気になることは 

ここでききましょう。 

 

６ ブラッシング指導 

７ 保健師とのお話 ８ もぐもぐ教室 

歯科衛生士さんの歯磨き指導と 

希望した方はフッ素を塗ります。 

仕上げ磨き用の歯ブラシと 

バスタオルをご準備ください。 

 

保健師と積木をしたりパズルをしたり 

お話をします。 

普段のお子様の様子で気になること、 

お母さんやお父さんの気持ちや体調 

について気になることがあれば気軽に 

ご相談ください。 

 

次は２歳児歯科検診で 

お待ちしています♩ 

※６と７は状況により順番が前後します 

手作りおやつの試食をお渡しします。 

栄養のことで心配がある方は管理栄養士に 

ご相談ください。 

 

健診の前に 

歯磨きをしてき

てください。 

 

なぜ１歳６か月児頃に 

健康診査があるの？ 

１歳６か月頃になると、転ばないで歩けるなど体の動きがスムーズになります。 

また、意味のある言葉が言えたり、自分の周りに関心を持ったりすることで 

周囲とコミュニケーションがとれ始め、発達の節目となる時期です。 

お子さんの健やかな成長と発達のために健康診査を受けましょう。 


